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til at virke skrubbende paa Huden 
under en tilpas Meenade Legemöbes 
vægelse, saa vil Huden hokde sig ren, 
fri for ilde Lust, fri for Smaabyls 
der og fki sor et fedtet Overdraa, ser 
out den ille behanle med varnte 
Bade og kun nu og da saar en Tvcets 
ning med koldt Band og Scebe as 
Densyn til den starre Mengde Stjv 
og Rig, der eri Lasten omkring os 
i Sammenligninq nnd den Luft, en 

aftisansk Neger fmdeö i, og as Hen- 
syn til de starre Krav til legemlig 
Pesnhed, vi stiller i Sammenkigning 
med en bulqarsk Bande. 

It der er 

mnnge Menncsket, der cugtet ilde, 
er rigtig not, men det er langtfra 
altjd dem, der erntest forte, det er 

enden sygelige Personer eller saas 
danne, hvis cheder er gennemtrukne 
if barst Fedt, sur Sved eller i det 
hele Stofser, som er ved at sorraads 
ne, Sasrlig er stlcedety der jcvvnliq 
bliver gennemblødt, slemme til at 
time-. 

Tet er en alcnindelig Ersaring, at 
»in mere man vasker sig, des mere 

sncmset bliver man«. Det konnner 
sagtens af, at Hudens Talgkirtler 
armes til større Produktion, og at 
der komnter en livligere Asstødning 
af Celler sm det sorhornede Oder- 
bndslag i Gang. En saadan Stimulsas 
tin-: af Dis-se Tele as Hudens Virt- 
somhed er slevsølgelig got-, naar den 
i Fortsejen Var for trceq, oq i adskils 
liae sygelige Tilstande kan der draaes 
Notte as den: men bvis Huden arbei- 
det not-malt, saa er det 

ingeulnnde uogeu Sechs-IN 

at man opnaar noget godt ved at 

stynde paa den; det er tvcertimod gi- 
vet, at man her, sont overfor ethvert 
endet Organ, kan alte Stade ved 
averdreven Jhcerdighed. Hat man sin 
Opmcerksomhed henvendt derpaa, vil 
man som Lcege kunne iagttage ikke 
saa saa as den Slags Tilsælde, hvors 
ovetdreven Brug as varme Bade ———; 
daglig varmt Karl-ad traessek ille’ 
sjwidcut — neige med SæbandgnidJ 
ning, Skrubning med stfve Betstu- vgl 
deglige has føkt til Tskved qf Hudemj 
Udslet, fævnlige Forkalelseu Nerve- 
smcsmsr on san videre og lmor nedsat 
Renlighed har virket samtqu 

Meninaen med disse Betkaatninger 
er un ikke den at indpkente Leeserne 
at de ask bedst iat lade vcere med af 

tmette Ftropveiu men naar man af 
Foredmgsholdere og Avigartikler sta- 
dia saar Sagen fremstillet, som om 

man aldrig kunde vaske sig nok, sua 
er det naa sin Plads, at der bsiver 

gsort opmcerksom paa, at Sude-us 
Nenn-eins kan driveg sor vidt, og at 

man godt kais spilde Tid og Penge 
sg Amwa ja ligesrem volde sig selv 
keqsmllgt Men ved at vaske sig sor 
krafttqt Og dette blivei lige sandt- 
mn ogsaa de sleste Metnesker asr for 
lädt ud as den personliqe Renlighed 
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Dann-Ilse, af Prof· I. Bettes-» Au- 

toriieret Overfættelfe ved M- 

Wolss« 117 Sidet i Dme 80e. 

Jndb. 81.20. 

In Herren- Tieueste- as Joh- Guts-— 
sche. 70 Sidek. J Quin. 40c. Just-. 
ess. 

Uhr Liv, of Emilie. Fortælling as 
die-unten sit-licht 160 sider. 
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Tuugt user IMM. Birkelighedsbili 
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Wilfonicarmichaeld Voq »Mings 
as they are« ved Cec. Kramp. 817 

Sitten JlOmsL 1.20, indb. 1.60. 

Meta, of ZU Ulmen, oversat as R. 
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Cook fom ung. 
! 

Om Cooks Slægt og Ungdom fin- 
des der adslillige Meddelelier i for- 
skellige Brude. i 

Hans Fader meddeles at have vcesi 
ret en tysk Læge, Dr. Koch, der udq 
vandrede til De Forenede Stater sont 
aanske ung og nedsatte sig som prak- 
tiserende Læge i Omegnsen af Ngv 
York oq amerikaniserede sit Navn til 
Cont. 

Faderen døde, da Frederick Cook 
tun var 6 Aar gammel, og det kneb 
for Eulen ined sine fire imaa Børn at 
finde Udkommet. 

Der kom tneget strenge Tider for 
hende og Bstnenr. og til iidft maatte 
hun iælge sin lille Jordejendom og 
flytte ind til Brooklyn. 

Nu blcv det den unae Frederick, 
der overtoa Familiens Underhold. 

Han itod op midt om Ratten oa 
indkøbte Grøntfagcr, iom han senercs 
om Momenen iolate paa Gaderne. J 
iin Fritid lasite han alt, lwad han 
knnde faa iat i. 

Det lylkedes lnnn lidt cfter lidt at 
faa lidt sparct icnnnien, iaa ban kun- 

ide oprette cn lille Alicclkebntit hvor 
than selv aiorde Tfenefte baade som 
Opløber da sont Maslkedwng. 

Gan itod nn on Fil. l oin Nattcn 
og arbejdedc nch fnld Kraft til Kl. 
7 oin Momcncn 

Kl. 9 indiandt ban fia ved Colum- 
biasilnitmriitetot i New York, hvor 
lyan studercde til Kl. 4 am Eftermids 
daaen 

Ton lanac an til on fm Universi- 
tetet tog en ile lillc Del af den unqe 
Mands Tit-, nwn endda bavde han 
Krasitcr til ftrals efter Hieinkomiten 
otn Eitenniddagendt give sig i Ar- 
bejde igen. 

Lmn arbcjdede til lanat nd paa Af- 
tcncn for iaa attcr at staa up Kl. 1 

on passe iin Mccltcforretkiing. 
Falk, der kender ham fra den Tid, 

erklærer, at de ikke lnnde forftaa, 
lworlcdes han lnndc bjaelpe iiq nied 

iaa lidt Søvn 
Coot vcdblcv med denne Lein-vis- 

i 6 Aar, hvorpaa han tog Læaeelsas 
men i 1891. 

Umiddelbart derefter blev ban an- 

taget iom Læge ved Bearys Elspedis 
tion til Nord-Gr-nland; han blev 
foretrullen fremfor en bel Rwlke an- 

dre Læger fra Colnntbiaillniversitet 
Eftrr at være kommen bjem fra 

denne iin sørfte arktifke Ekspedition 
virkede lian i f; Aar iom praktiierendc 
Læac i Brooklyn, hvoreiter lian gjors 
de fin førfte antartiike Reise iom Læs 
ne mn Bord paa de Gcrlaches Syd- 
nolsfarth »Belaica«. 

Sencre bar ban, som bekendt, be- 

stenet Mc. Kinley-Bjemet i Alaska 
»Alt, hvad man bar faaet at vide 

fra Cools llnadomstid,« erklcrrer sclv 
»Dann Mail«, »talcr til bans For- 

.del og vidner om en itærk Perionligil 
bed nted en itliørt lldboldenbcd oa 
Eiiemi.« 

Pisan selv bar i iin Boa ,,Nortb- 
ward over tbe liireat Jce« nasnnt 
Cooks Nat-n Mann eftcr Gang oa liar 

aldria liast andet end aodt at sigcs 
om iin Eksveditions Lasar. der kunnt- 
te aøre Tieneite i manae flere Eaens 
skaber end Lceqe og ofte ndiøre det 

vansleliaste Arbeide, altid til Pearys 
og de andres fnldlomne Tilfredslied 

Pearys Dom dengang om Eook lys 
der bl. a. iaaledes: 

»Det maa tilikkives Dr. Cooks 
Mu, at Espeditionen næiten full-- 
stændig blev iorikaanet for felv de 
mindste Jndispoiitioner, og perfonlig 
har jeg al Grund til at paaiksnne 
bang Dygtighed, hanc uforityrrelige 
iTanmodighed og Aaapgncervcsrene i 

HNødenZ Stund.« 
.—.k—·s-—.-- 
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En galant Diplmat. 

En rusiiik 
Smuglerhiitorie. 

J St. Peteröbvrg hat fslgende 
ejendommelige Smuglethistorie i dis- 
ie Dage vakt ftor Opsigt: 

Den i« Udenriagminiiteriet ansqtte 
Fyrsi Goliniichtichewstkutuipw vendte 

Mlig btem ira en Reife, hun i 

diplomatiil Ærinde havde gjort til 

Paris. Da ban ikulde papiere Gran- 
ien, blevToldvæsnet vpmærkiom paa 
en til hans Bagage hsrende itor Kni- 
fert, der var foriynet med s store 
ÆM iom Mit paa, ast den in-» 
deholdt Statspapirct og derfor ilkek 
stulde underkaftes Toldefteriym man- 

iandt det iwidlertid Mit-entklng at 

Mitmen- Væqt i Forheld til denz 

I- J 

Omfang og foregivne Jndhold var 

temmelig ringe, og man udbad sig 
derfor en niermere fpecificeret For- 
tegnelfe over, hvad Kufferten inde- 
holdt. Fyrsten erklærede doq, at en 

saadan Anmodning var krcenkenpe for 
ham og vægrede fig derfor ved at uds 
levere den Inskede Fortegnelse. 

Toldvæsnet fastholdt imidlertkd fin 
Verqu ved uden videre at udlevere 
Kuffettem oq det hjalp ikke, at Fyrs 
strn gennem Udenkigsministeriet ssgte 
at kommei Besiddelfe af Kufferten, 
der forelsbig under Forbehold var 
bleven transporteret videre til St· 
Peter-Oberg. Meerkværdigt nok lykkes 
des heller ikke et derefter foretageck 
Bestikkelfesforsøg, og det ensdte derfor 
med, at Eheer for Toldvæsnct i St. 

Petersborg Iod Fyrsten kalde. 
Toldembedsmanden begyndte med 

at beklage al den Ulejlighed, der var 

forvoldt Fyrsten, men idet han frem 
bævede, at Toldvæsnets Mistanke til 

Kufferten ika havde været hen i Vei- 
ret, afkrævede hcm endnu en Gang 
Fyrsten hans Æresord paa, at der 

virkelig var Statspapirer i Kuffcrs 
tm. Det gav Forser gerne, men han 
blev dercfter ikke san lidt overrasket, 
da Tolderen gav Ordre til at lade 
Kufferten nawa i Fyrftcnö Nærvws 
rclsc. 

Tot vistcs sjq Im, at der i Kuffetten 
lna m Silkcskjoler, 10 Spasetes 
qutisr oq i Kcvknpclmtte, alt af pa- 
risisk Fabrikat. Fmsthn lmvde efter 
Anmodning fm en Veninde, Forstw- 
de Beloselski. en bekendt Modedame 

It. Petersborq, taget disse Smaai 
ting med for at spare hende for Tol- 
den. Nu nmatte han uf med 400 Rub- 
ler i Told og 2000 Nubler i Vødcn 

Historion qodaør, skriver »Verl. 
Tagebl.« ondskabsfuldt, cndnu en 

Nimm det russiske Diplunmtis Ilducsi 
liqhed —-—- selv til Smugleri. 
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Bckcudtaøtcliek 

Kirkciudviclfc sg Reformationsfcst. 

Om Gud vil, san agter Gethfemansc 
Mah. i Upland, Nebr. at faa sin Kir- 
ke indviet Søndag 31. Oktober-. 

Festen fortscrttes derefter til S. 
November-. 

En kcerlig Jndbydelse til chicr 
om at dele Højtiden med os i disfe 
Dage. 

Meld eders Komme til L. P. Oster- 
gaard, Mah. Formand, Upland, Neb. 

Missionsmøde og Hsstfch 

Om Herren vil, og vi lever, saa ag- 
tcr Mah. i Fredcriksborg, Nebr» at 

afholde Missionsmøde og Høftfest i 
fin Mike fra l. til 7. November. 

Venncr indbydes paa det kcvrligst 
til at dele Mødets Goder mxd os i 
disse Dage. 
Johannes Nielsen, 

Malt Forind. 
H. P. Jen sen. 

Missionsmødr. 

Om Gud vil, bliver der Missionp 
møde i Vcthania Menighed, Dem-eh 
Colo» fra d. 6.—10. Okt» livortil 
Verm-r af vort kirkelige Arbejde ind- 
byde5. 

Pan Menighedcns Begiie, 
A. E. Weismann. 

Missiousmjdr. 
! 

Om Gud vi1,b1iver der Mission-i-! 
mtde i Poy Sippi, Wis» i Dagene 
fra 22. —2-·t Oktober-, hvortil alle! 
er hierteltg vcltommm j 

Alle, som Insker at famles mcd ogs 
i disse Dage om Guds Riges Go- 
der, bedes melde deres Komme se-; 
nest d. 16. Okt» til undertegnede. ; 

Alle tilkejfende maa rejse til Osti-; 
kosh og derfra med Baaden Kl. 1.80 
til Tustin, bvok de vil blive CW 
med Vogne og befordret til Pay Sip-» 
pt Torsdag Akten d. LI. Okt. ; 

Paa Menighedens Beque, 
E.M.Ntelsen,Pi-æft. 

Kredsmldr. 

Illinois Krebs af Den fore. dsnske 
ev.-luth. Kirke holder, vtl Gud, sit de- 
legerede Kredsmsde i St. Thomas 
Wighsty Tkufant, Mich» 24 ..-—-27 
Oktober. 

Kredsmsdet begynder medJndvtels 
se af Meijighedcns nye Kirke og med 
Aabningsgudstjeneste Ssndag For- 
middag Kl. 10 

Krebsen- Meniqhedet bedes erin- 

l- — 
—- 

bre at senbe Delegater til Møbet og 
alle Priester-ne at komme. 

Forhanblingsemner : 
l. Hvorlebes sorssmmes Gubs Noa- 

bes Tib? Hebr. 12, 15. 
2. Den forberebenbe og ben frelsenbe 

Tro, beres inbbyrbes Forhelb og 
beres anholb 

»s. Berneopbragelsem 
Pan Krebsenö Vegne, 

L. Pebersen, Krebst 
St. Thomas Menigheb, Trusant, 

Mich» inbbyber herveb til ovennævws 
te Kirkeinbvielse ogKrebömsibr. Hvemj 
ber sslger anbybellen liebes under-; 
rette unbertegnebe berom fsr ben lsd 
Okt. ! 

Paa Menighebenö Vegne, ’ 

L. H. Kjærx Trusant, Michs 

Krebömjbr. 

Minnesota Krebs af Den fere. ban- 
fke ev.-luth. Kirke afholber, om Gub 
vil, sit Aarsmøbe i St. Matthceus 
Menigheb, Evan, Minn» i Dagene 
fra 21. til 24. Oktober. 

Menigbeberue bebes enbelig erin- 
bre at sende Delegater til Møbet 

Einner til Drøstelse: 
l. Hvad vil bet siqe, at Være greben 

as Kristus Jesus, og Følgerne ber- 
af (Fil. Z, 12). 

2. Vore Verns Bevnrelfe for Herren 
og den lnthersle Kirke 
Herren give os et riatig velsianet 

Møbei 
Pan Krebsens Veimcy 

N..cjnnsen, JSimonsems 
Sekretcer· Krebs-s ! 

O O I s 

J Henbold til ovenstaaenbe Bess 
kendtqørelse inbbyber St. Matthæus 
Menigheb herveb Venner sra fjernt 
og naer til at bele GubssHusets Gost 
ber meb os i disse Dage. Kom rigtig- 
mange. Vent store Ting as Herrens 
og sorsøg store Ting sor Herren. J 

Vwr san venlig at inbmelbe eber il 
gob Tid til Jens Mickaelfen, Evan,s 
Minn. s 

Paa Menigbebens Beque, 
Jens Mickaelsen, Mgh.Form. 

H. W. B o n d o, Mah. Præst. 

Krebs- og Ungbomsmjbr. 
Atlantic Krebs asl)olber, vm Gub 

vil, sit aarlige belegerebe Møbe i 
Westbrook, Me., i Dagene sra 8. till 
11.0ktober. 

Menigheberne bebes senbe Delegas 
ter. — Alle Kredsens Præster samt 
Samfunbets Fermanb ventes at ville 
overvcere Krebsmøbet 

Aabningsgudstjeneste Frcdag For- 
mibdng Fil. 10. 

Meniqlsedens Emne: t. Joh. 5, 12. 
Kredieng Emne: Konfirmationen. 
De ungek- Enmer: a) 2 Tim. 2, 22. 

b) De unges Glieder 

Pan Krebsens Vegne, 
Lewis Larsen, 

Kredssormanb 

J Henhold til Ungbomsnmdets 
Bestemmelfe i Boston inbbybes herveb 
be unge i ovenncevnte Krebs til Orga- 
nisationsmsde samtnen med Krebsmøs 
bet. —- De enkelte Foreuinger bedes 
senbe Delegater efter Regierne i For- 
buubets Love bekendtgjort i »De Un- 

ges Blab«s Juliuummer. 
Theo. P. Beck. 

Den første bansk ev.-luth. Menigs 
heb i Westbroot iubbyber herveb pcm 
bet hjerteligste Venner fra sjern og 
nær til at komme og bele Gubs Hules( 
Gober meb es veb oveuncevnte Me- 
ber. 

Tilrejsenbe bebes melbe beres Kom- 
me til nndertegnebe før I. Okt. 

Pan Menighebens Vegne, 
Chr. Christensem 

647 Main Str. 

Uasbomöi vg Missiousmjbr. 
Om Gub vil, bliver ber et stort 

Ungbomss og Missionsmøbe i Sioux 
Tity, Ja., i Dagene sra 7.—10. Okt. 
JUabningSgubstjeneste Toröbag Asten 

HIL 7.30. 
Flere stemmebe Præster har lovet 

at betrug-. 
Uenner sra tiær og sjern inbbybes 

paa bet kcerliqste Kom oq vær med- 
"oq bed am, at det maa blive et start 
Wabe berveb, at bet faar Evighebgs 
betybning sor mangel 

Tilrejsenbe, fom enske frit Opholb 
under Mel-eh bebes inbmelbe sig til 
unbertegnebe in b e n ben s. Okt- 

Paa Ungbomssoreningenö og 

Mah- Beque. 
J. Ol. L a r s e n, 

Præst. 
Uns-Ists St» Sion City, Ja. 

Gudelige 
Smaaskrifter. 

Ubgivct qf kirkelig Foreniug for J- 
dte Mission i Deman 

Ny Forfyning. 
Nr. Pri« 
6——Monika, Den kristelige Hustru .0:- 
7—Monika, « « Moder .07 
82—De to Tjenestepiger .03 
92—De to Hiern. .06 
·171—Et du lykkelig. .07 
Los-Nikel den ungijergmand .15 
213—Julen i Belville. .05 
257——Nellyö msrke Dage. .10 
OM gudfrygtig lille Pigr. .06 
268—De to Brsdre. .08 
272-—Aneitjum. .10 
356—To Ssstre. .03 

373-—B-m lom vandre iSandhsd .08 
402——Smoa Stridsmænd. .05 
439—Præsteklaus. .08 
443—Den forunderligesuleasten .10 
445—Den nye Retning. .Os 
452—Kærlighed sejrer til Iidst. .04 
496——Fra Dtd til Liv· .04 
499—En kostelig Aw. .04 
508—Julebrev til en spa. .04 
Ins-Er du en Arving. .08 
silan Kamp til Seit. .04 
521—Med Gud og uden Sud. .10 
532--Om Bsnnem .04 
533—Præstestnnen. .OC 
534——Traade i Guds Hund« II 
535——Tro indttl Dsdem .10 
536—Lidt fra Bønnens Verbeu. .04 
537—Skal jeg drive W, 

Ja eller Nei. .10 
538—Farssæerens Did. .12 

Du. Luth. stil. pulr. 
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»J««.s««« Krisis Pprson »g- !-«"I-«'. Et- 
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Nyc Postiller. 

H. US ISsing :,,CrocnS Gode Strid« 

En Aargang Prcedikener over Kirkcaarets gamle Episteli 
række. 527 Sider. Solidt indb. 32.40. 

Il. Bufchs ,,VidneSlU»-rd fm Frue Kirke i Odense.« 
Stenogrofifk gcngivet. Udgivet af kirkelig Forening for 
Jndre Mission i Dank-start 833 Sidek i færdeles smukt komvos 
ente« Shirtingsbind 82.60. Med komponeret Læderryg og 

Øjtrner 82.80. 

Dauqu LW Wis. Halm-, 
Blair, Nebr. 
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The Most lliroct liouh 
to chicago antl ilis Esst 

b via The North Westcm Live. the 
Only Doublo Trank Rajlway bctwoeo 
the Missouri River and ctücago. 
Maximum travcl safcty and werining fa- 
thc comle come of pauvm is W 
with splendld servioe to chicago. MUWAM 
Mpolis st. Paul, W M. 
M M all polni- onst 
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