
en eller anden Aarfag er fveekket, men 

den bundek navnlig i et langsommere 
Stosstifte. Naar Stofstiftet lidt ef- 
ter lidt forringe5, begynder Legemets 
Vcev at slrumpe, Bloddannelsen bli- 

ver spaksommere, Kirtlernes Assoni 
dring foregaar mindre kraftig, Er- 

naeringcn bliver svagere, Tilbsjelighe- 
den til Søvn tiltager, dog er denne 
mindre rolig og desuden lortere. Li- 
geledes svinsder Kraften i de bitt-war- 

lige Bevagelser og den aandelige 
Elasticitet formindftes: Mennestet,der 
er bleven gammelt, gaar apatist, uden 

Deltagelse for hvad der foregaar om-- 

tring det, sin Opløsning i Mode. J 
Mennefiethagt staat det dog nu ved 

visse Midler at forhindre, at denne 

Proces, der ftadig forløber ens, at 

det at blive gammel, fler for hurtigt 
og vaa en sngelig Maade — gansie 
Vist ikte ved Vidunderture, men ad 

ganfle naturlig Vei. »Til de fantas 
stisle Eva-kniete, der til alle Tider 
hat elsisteret, troet oa haabet, at Li- 
vet lundse forlænaes ved Hjcelp af 
visfe Urter og (flitsirer,tan man arm-. 
sie rolia sige: Den Slagg Midler» 
gives ine. Tct simpteste Mide sk,j 
soin Digtern fiaer: »Hver den, der vili 
forlcenae sit Liv, maa forst tage sia i; 
Vare for at forlorte det.« For it-! 
te at blive ,,gammel«, maa vi dersor 
sørst oa fremmest undgaa alt, hvad 
der i Følae Erfarinaen er stadeligt 
for Sundheden ca livcifarliai. Det 

silreste MideeL der alle-rede var lendr 
i letiden, oa sont absolut hat virtet 

fornngende da endnu virter paa sank- 
me Mande, er Maadehold og Afholi 
denhed. 

Zøaer ri efter de vasentliafte Aar- 

saaer til, at Qllreren for tidlia ind-· 

sinder sin, saa viser det sia i Realen 
at oaerellreaelnuegfiaheder i Les-Jeman- 
den. Allermeft bidraaer doa det hur- 
tiae Fort-eng as Flrcefter til en tidlia 
Alderdom, hoorfor da oasaa over 

drevne leaemliae og nandeliae An- 

strenaelser, hnppigt Rattearbejde, 
Savn i Retnina af den nødvendige 
Hvile for Legemet ved Sonn, No og 
pas-send: Erneering, faavel sont det 
overdrerne Brna af Spiritng og an 

dre Nydelsesinidler, i bøj Grad frem- 
stynder Alderens Komme. En tust 
Lage i London, Dr. Weber-, har i en 

interessant Artikel bestasftiget sig med 

det SpsrgsmaaL hvorledeg man tan 
bevare sig mod en for tidlig Alber- 
dotn. Han visit-, og aanslc siitert med 
Rette, hen til, at de manae Meinte- 

ster, der har apnaaet en høj Alber, 
ganste vist itle alle hat levet paa en 

og samme Mande, men at Flertallet 
ved en regelmæssxg Levevis, ved at 

ftaa tidlig op, ved aandelig og legenI- 
lig Virtfomhed, hat vedligeholdt haa- 
de Munterhed oa Velbefindende. Dog 
lan det jo itte nagte5, at det at leve 

lange med Bevarelsen af den aandeli- 

ge og legemliae Kraft er en Egenstab, 
som er arvelig i flere Familien Men 
her man itle tan vente en faasdan 
Aw, behøver man dog ille derfor 
strals at tro, at man tidlig flal blive 
gammel; selv under ret ugunftigeFor- 
hold lan dette dog forebygges. Men 
det beror paa Jndividet selv —- vil 
man bedare sig ung selv i en frem- 
rytlet Aldet, da maa de vigtigfte 
Organer, som f. Els. Mai-en, Rande- 
dreetsorganerne, Hieriet, de andre 
Blsodlar, men ogsaa Huden viere 

Genstand for en omhyggelig Pleje. 
Bed Siden af en Virtsomhed, der 

optager en, er Gliede ag Forhaabnin- 
ger ogsaa to vigtige Faktoren naar 

Talen er om at ovretholde og bedan- 
den aansdelige og legernlige Kraft. Et 
talende Bot-is herpaa er Maleren Ti- 
3tan. han var et af de ffeldne Men- 
nester, hvis Livslraft hverken as ydre 
eller indre Stsorme lunde knættes, og 

sont selv i sin hsje Aldet end- 
nu var fund. Ligesorn Goethe 
levede han efter Ordsproget: 
»Om Dagen Arbeit-, om Aftenen 
Gesteh strenge Uger, glade Fester!« 
En th Grad af Ligevagt, en rolig 
Bestemthed, svm forstpd at holde 
Maade i Arbejde og Rydeisa proge- 

ckatis kos- svase Mantis 
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de sig i sden ungdomimelige Oltdings 
klare, rolige Trek. Fsrst i sit hun- 
drede Leveaar nedlagde han sin Palet, 
ikte paa Grund af Alderdom ogSvag-( 
heb, men fordi Des-den tog dam, da 

Pesten i Aaret 1576 hjemstgte Ve- 
nedig vg udkaarede ham som sit Of-. 
fer. Man sag-de den Gangssatsiziaw 
atdrigs vtlde viere ded, Wem titel 
Peften var kommen, Alder vg almin- 
«delig Syng formaasede intet mod 
dam. 

Man ser her, hvorledeö Villtektaf- 
ten, Virksomheden, Staberglcrden i 

Forbinsdelsse med en regelmcessig Le- 
Jvemaasde kan bidrage til at forhindre 
’en i »at blive g-atntnel«. Uvirtsvm-—- 
heb, Livstræthed i Forbindelse med 

Sorger og Belymringer kan bevirke 
det modsatte. Vi sinder navnlig i 
Storbyerne Jndivider, fom ofte alle- 
rede i Fyrrerne frembyder et full-- 
sterndigt Billet-e paa en Olding: Ryn- 
ter i Ansigtet, ftive Ledemod, bøjet 
Ryg, fvigtende Syn og Hukommelse, 
graa Haar og ryftende Stemme, kokt 

sagt, alle Alldetens Svagheder hat 
allerede indfundet si«q. Til disfe ydte 
Kendetegn paa Alderen flutter sig saa 
gerne, som Folge af Livskraftens Af- 
tagen, de sædvantige Fotdøjelses- ng 
Aan-dedrcet«sbesværligheder, Gigt, Hok- 
morrhoider, Ma«ve- og Tarmlatatrh, 
Sindssygdomme, Hypokondri.Hysteri 
og Nervesygdommenes hele Heer· 
Alle indre Qrganet lider, scrrlig dog 

Hiertetz hvor dette sprste begynder at 

widest-, følger alle de andre Organer 
snart efter. Lyltes det at vcekke nye 
Interessen at fremkalde Forhaabnins- 
net om Fremtiden, da indtrcrder ikle 
fieldcn en Fornyelfe af den fynlende 
Livskraft og en gansie mirrtelig For- 
1)nxselse; vi lan iærlig iagttage dette 
med Person«-, der i en fremrykket Ab 
der gifter iig igen af Tilbpjelighed 

Ei as de bedfte Forebyggelsesmid- 
let mod at ,,blirse gamrnel«, er at dra- 

ge Omlorg for, at Hiertevirtspmheden 
itle slappcs; for at holde denne i 
rette Gangr, er itte alene aandelig og 
sjaslelig Paavircning, men ogfaa le- 

gen:lig, nødvendig. Særlig Indivi- 
der, der kan være i Besiddelte af ar- 

Velige Anlag, nma tidlig modvirte 
Tilbøjelighed til Hierielidelser, og 
dette ster bebst ved bestemte,regelmæs- 
fige Bemgelfer, fom ved at gaa jævnt 
stigende, ved Ridning, Cykling, Ro- 
uing o. s. v. Af færlig Vertd i san- 
tax-ne Tilfcelde er dog de metodifte 
Aantedrætsbetvægelsssrp ·Wandeditæts- 
gymnastitem Det lyttes paa denne 
Maade at fokstærke Hierteviklsomhes 
den og gøre Hjettet saa sunde at fact- 
danne Mennester ofte apnaar den bi- 
belste Alt-er, uden virkelig at fsle sig 
gamle. Den Stags regelmæssige Bes. 
vægelseskure, der befrier Legemet sra 
de ubrngelige Slatter, og tilfører det 
godt nyt Stof, fremkalder for-get 
Sundhed og Kraft ogi forynger Til- 
varelsem 

Blomstrende Syrenck. 
(Af Henry de Forge.) 

Stont der er gaaet mange Aar, In- 
der endnu fsok min Etinsdring disfe 
Ord: «Blomstrende Sykener«. Jeg 
hstek dem gentages tidlig om Mor- 

genen af en klar, vaarfrisk, syngende 
Stemme. og ensdnu set jeg for mig 
den stille, hvide Gade i det roliqe 
Koartek af Byen, hvor jeg hvet enefte 
Aprilmotgen oaagnede ved at hsre 
OmkvædM 

«Blomstkende Spreuer-! ..... 
Momsttensde Sykener!« 

Forste Gang jeg harte det, aakme- 
de jeg- mit Vindue og lagde Meerke 
til en lille, fin Skitkelse, der bott- 
fjernede sig, deckende en tang, yppig 
Blomsterkurv paa sit Hoved. 

Den nceste Morgen, men meget tid- 

ligere, stsod jeg atter ved Vindttet, og 
jeg saa nu en ung Pige paa henved 
tyve Aar —- ptceget af en egen ftist, 
ubersrt Ynde, fom man endnu stun- 
dom kan mode den i en eller anden 
affrdes liggede Landsby — med store, 
klare Øjne og udslaget Haar, over 

hvilket de duftendeBlomIet faldt neb- 
hook hun saa nydelig ud i sme 

siwple cheder· Med gratiøs Hold- 
ning, hvilensde handerne paa Hofm- 
ne, gis hun nfotstyttet sin Gang, ng 

Tstandsedt tun, naar der indfandt sig 
en Kunde, uden ack jeg sogen Stube 
swa hende give stg i Snat med Mind- 
follene eller fjase med de unge Bank-. 

»Bei var aabenbart, at hun oilde styni 
de sig at vende hjem, lige saa snatt 
hun havde folgt sine Blomster. 

—- God Morgen, lille, elstvceridige 
Blonrstetseelgetste! Ovad kostet dine 
Syseners 

, —Tyve Saus for hvert Bundt, 
lMonfieuri 

—- Kvm her og giv mig 5 Bundter. 
Det er M’ amie, som stal have dem! 

—- Hvem er M’amie? 
—- Henide, jeg hat lær — latere 

end alt andet i Beiden. 
— Aa, det er en awden Sag. For 

elstende et mine Blvmstet ikle saa 
dyrel 

Hun traadte nogle Trin op ad 

Stentrappen, og jeg asabnsesde Døtem 
Hvor tydeligt jeg huster det vaarfriske 
Syn udenforDørtærslelen — den un- 

ge Pige med sin undselige, ubevidfle 
Yinde, sine milde, dybe Øjne. 

—- Bcersgod — det er til M’amie! 
sagde hun smtlendr. H 

Jeg kalte hende en lille Gulwdmsnt 
—- Vcersgvd — det er til dig! 
—- Aa nej —- det er alt for megetl 
— Bist ikle. Jeg vil betro dig, at 

jeg er meget lyllelig —- og det er den 

sprfte Bulet, jeg giver hende 
Hendcs Ansigt lyfte med et stott, 

ftraalende Smil: 
— J— saa Fald siger jeg Dem Tak. 

Og Gud bestærme Dem! 
— Hved hedder du? spurgte jeg. 
Med sin fyngende Stern-me fvarede 

hun: 
— Sytenscelgersien 
Og let og gratiøs styndte hun sig 

hort. 
O III Ist M 

Siden hen bragte hun hver Mor- 
gen M’amie fristsplulkede Syrener, 
duftende og endnu fugiige af Dag-« 
gen, og naht M’amie fit dem at se, 
gemte hun sit lyse Ansigt i dem paa 
en Mande, som henrylte mig. 

— Dset er Foraaret, jeg itidaanderl 
sagt-se hun. 

Og saa fortalte jeg hende om den 
lille, morgenduelige, syngende Mom- 
fterpige. 

Det var en fuldkomsmen Lykle for 
mig hver Dag at tage imod de friste 
Blomster, og jeg velsignede den stat- 
kels, fattige Pigse og hendes strebsam- 
me Arbejde. 

Saaledes git hele Foraaret. 

Da del næste Gang blev Foraar, 
hortcg Syrensælgsrfbens Sang kpaa 
m) allerede de føtste Dage i April- 
Men mine Vinduer var lulkede. Den 
lille Sytenpige standsede 11«denfor mit 
Hug. 

Rimeligvis forundret osver ikle at- 

se mig, banlede den unge Pige Da- 

gen efter Paa min Dor. 
Hun havde itte foranbret sig Det 

:ingeste, med sine dybe, llare Øjne 
og Blomsterlurven paa Hovedei. 

— M’a1nie? spurgte hun. 
Der blev stille et Var Sekunderz 

saa fvarede jeg endelig gansle sagtezz 
—- M’amie er vori. 
Syntenfælgersien faa helt forgfuld 

paa mig. 
Et Øjeblit saa det ud, fom otn hun 

vilde sige noget; men pludfelig vendte 

hun sig om uden et Ord og gil sin 
Vef. 

Tidlig ncefte Morgen laa udenfor 
min Dir den lilleSyrenfælgerstes he- 
lel Blomsterhsst samt en Sttiimmel 
spain lyvorpaa stod sltevet: 

,,Til M’amie!« 
Det var hele hendes Hsst, sotn hun 

havde btagt mig, ogi den bestod af lut- 
ter hvide Syrenet — Sorgens 
Farbe. 

hun havde ille forftaaet mit Spar, 
og da jeg« saa hende lgen den fslgende 
Dag, sag-de jeg til heade: 

— Tat — men M’amie er tun dpd 
for mig 

Jeg saa asldtig meve Sytensælgek- 
sien, hstte aldnig more hendes glave 
Stemme under mine Vin·duer. 

hun havde saa megen Finfplelfe, 
at hun ilke vilde min-de mig okn min 
Sorg. 

Men alligevel —- trods alle de 
Aar, som er gaaet, tstodö alt, hvad ieg 
hat oplevet, —- alligevel fotetommet 
det mig, nam- jeg om Foraaret, i A- 
pril Maaned, freedeö paa Gadetne, at 
jeg ensdnu hster Genllangen af SU- 
tensælgerstens Ombvædt 

«Blomstksende Syrenerl ...... 
Blomftrende Syrener!« 

Jwg ved Elte, om hun levee en·dnu, 
eller am det tun er i mit eget Vierte, 
at denne Stemme lyder fra de lvlle- 
lige Dage. »Jll. Tid.« 

Bøger 
nedsattel Priser 

Vi hat modtaget mange gode billige 
Bogen som ilte er ovført i vort Kata- 
log. Summe sælges til nedsat Pris, 
iaalænge Oplaget varer. Priserae er 

nett-r, og Bogerne sendes portoftit, til 
Oplaget er udsolgt, i den Orden, som 
Bestillingerne indløber. Skiiiv med 
det sammen, inden det er sor sent. 
UBøgerne bestilles ester Nummer. 

199. De Apokrysiste Evangelier til 

Ny Testamente med en Efterslcet. 
Oversat as Herin. G. Gregersen, 
Sognepræst. 184 Stdn-, i Omslag. 
Nedsat sra 8130 til 40c., tut-bun- 
den 80c. 

200. Verdenslhistoriske Smaastrifter. 
As S. Bi. Thrige, Professor ved Ko 
benhavns Universitet. Jndhokd: 
Franste Dronni.nger. — Det nye 
Grcekenlawds Historie. —- Italiens 
og Serbiens Historie. — Nederlan- 
sdenes Historie. 142 Sider, i Om- 

slag. Nedsat fra 8240 til 80c. » 

201. Dramatiste Smaating. Af 

Peder R. Moll-er. (Nærmest for s 

Di.lettanter). 162 lSider, i Omslag. ? 

Nedsat fra 70c. til 40c. 
202. Folke-Æventyr. Samlede og 

» 

ndgivne af Klavs Betnsem 186 

Sider, i Omslag. Nedsat sra 60c. 

til 40c. 
Lim. Stildringer af den nyeste Tids 

Historie fra Julirevolutionens Uh- 

brusd 1830 As J. L. Rohtnann. 
Forste Del 296 Stdn-, i« Omslag. 
Nedsat fra 8120 til 25c. 

205. Strildringer as den danste Hi- 
storie i forstellige Tidstutm (Gamle 
og nye.) As J-. L. Rohmann. 232 

Sider, i Omslag. Nedsat sra 75c. 
til 25c. 

206. Dei iristelige Liv sremstillet i 

8 Prcedikener og een Vielsestale, 
boldte over de foresirevne Tekster 
sra 4.-—10. Sondag eftet Trinitsa- 
tis. As F. Helweg, Capellan p. p. 
i Stiarup og Nebel. 139 Sider, i 

Omslag. Nedsat sra 40c. til 15c. 

207. Billet-er af Nordens Historie. 
Ved Frederik Barsoed. 294 Sisder, 
i Omslag. Nedsat fra 81.20 til 
50c. 

208. Gunsde Rosenkrantz. Et Bidrag 
til Danimarts Historie under Fre- 
derik den Tredie. Af Chr. Brunn. 
US Si«der, i Omslag. Nedsat fra 
s1.40 til 50c. 

209. Fra Bornegudstjenesten Fern 
Prædiiener med tilhstende Forml- 
linger as Christen Moller, Præst ved 

St. Pauls Kirie i Kobenhavm 
»Hean Ussing, Zank-. theol. Eriti- 

que With, Gaud. theol. Nevsat sra 
32c. til 20c. 

210. Embede og Ordination i deres 

Sognepmsst til St. Hans Menighed 
i Odense. 390 Sider i Omslag. 
Nedsat sra 81.00 til 50c. 

211. Luther. Ei tirkeligt Festspil, as 
Dr. Hans Herig. Avtoriseret Ober- 

scettelse eftet Originalens 18. Op- 
lag, as Otto Kynde. 94 Sider. i 

Onislag. Nedsat sta 50c. til 25c. 
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Det store Sydvest-Systcm. 
Den mest cljrikte Line fra 

OMAHA 
via 

Kansas City og st. Louis 
til Placlssck mocl 

Øst. syd og sydvest. 
Rot springt, Akk» san Avtouio 

Tex» og alle Steder mod Øst og Vett. 

Heuvcsd Dem om Undektetnlnk tll 
T. F. GODPRIDY, 

Passagets og Billetagcvt«, 
0malta, Nebr- 

k1. c. TOWNSDND, 
" 

G. P. s- T. A» st. Louis. Mo- 

Dk. F. R. Sternum 
Mc is Amor-, 
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Daish Lut Publ. Hause 
hat 

Agentur 
for 

alle Dampfkibslinier. 
Ønsker De at rejsc til vokt 

gamle Fædreland, eller bar De i 
sinde ajt sencle Billetter til slægt— 
ninge eller Venner derlxiemme,-da 
slcriv til os. Billettersptaas »hei- 
til hvillcen som liebt Pladp og 
mcd hvillcen som helst Linie. De 
vil her opnaa den For-del at 
faasiseel og hurtig Ekspedition. 
billigste Dagspris o absolut Ga— 
ranti mocl Optræk eri. Penge— 
Iforsendelser til Daumen-le hegt-ro 
ges billigst til enliver Tid. 

Alle Forespørgsler hemmt-es 
stralcs af s 

DANISH LUTH. PUBL. HOUSB 
Blair, Nebr. 
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