- Sein Herzensbind,

(16. Fortictumg und Sdhlup.)
Joen! nidt mehe an bad, wai

el it~ fanft und
-'é.;?a'.k?n hﬂm »i‘iﬂis&m"m ju

Hilfe o ftommen, ,Dad ift oere

unoen und mgtﬂen. X% bin ein

clter Onlel und Pflegeoater, Ddem

Yu f&om erlauben mufl, ein roeni

an deinem Qebendqliid mitjubauen:

V lind da fie immer nody [dbrviey,
vathiof, momit fie beginnen folite,
faate ez, der e& verftand, ben Gedane
fen ded finded, Dad er exao in

Defien ©eele ex feine eigenen Sedans

$en gepflamst, vorfiditiy und (ebeaol

atnd  jarifililend iwie lein ~gnbderer,
nadugeden:

..ling! menn bu mir bies Medi
nifgt mejr jugefieb, Rathe—weil du
pielleidt giaubf, daf i mir'd in
einer thoridilen Shenbe fiir immer
veriderst hote — jo wirfl du dod
von Tonle Agned umd in ihrem Sins
fie Dad annthmen, wad fie dir, unferm
theuern Jficgetinde — ¢init jugedadit
Batee”

Spo foufite e ihc ben Weg an ebs
men, der Demiithiqung iheen Stadpel,
fee Wohithat den Sein ded Wlmos
fens i nehmen, bad Unmdglichiders
nende mogiih und ertedglid ju mas
en.

it fagle fidh bad nitht mit Wors
fen, fie dachle o3 fogm in bewuhien
Givanten, aber fie empland g tief
stnd i, tie fiz in ditfer Selunde
fo redt xft die ®rife folder Lieke
Bearlif, dle ihr mit himmlijder Ge
duld nodhging und fie auffudpte, iwie
ber gufe Hirt jein verlorened Shifs
fein oufjudte und auf [einen Armen
Beimfreg, e fie dad riifcie und ers
febittterte und iGr dad Hery wm und
um bufle!

Tenn fie Heing Dibbelin nod fo
gelieht Filte, wie fie in anfangd
gu lTieben geglaubi, wie dantbar fitle
i eyt Ontel Willpd Giife und
@refouth annebmen lonmenm, Dder

- 36t ja nifit aud Gigenem gab, fons
bern niut, wad Tonte wgned ihr jus
L pebadyl!
5 Wie glaif und ebhem und fonnig
fodre dann ihr Lebendoey gewefen!

Dog afled jhoh mit Gedantens
dnells burd) Rithdme Seele; Be

afi, bafg Onfel iy fie rubig und
erivariunsdooll, giitiy wie immer, ans
Blidte, mnd begrifi, dafy fie body end-
“§idy etmod jagen miiffe.

Wit — if Dabe nod) gar nidt
Poran athadyt, mie alle3 merden foll”,
fiammeite fiv endlidy

Ee nidie, _

ouf [@F fi§ benten, RKaiGden.
€9 tm erflen jungen Liebezgliid, da
frasmt und fiebt man nur und dentt
nue an dad gliidfelige Deute. Dagu
fiad P Alten da, um audy an dad
orgen ju demfem und den Jungen
das Mefiden cusjubauen, — Wber
exzable mix bodg, Sind — bie Meth-

- mern fogb, bu Bttt  Bertrelung.
b Dody nidht auf Tange?”

#Bi5 3u den yerien.”

JUljo nody vierzchn Tage. Und
dann gehit b mit Mama und Paul

" mad) Bogvanin? Und bleibjft mobl bis
gin Heedit dort?®

o3 0 nedy nidit — idy mdds

B Rad masielt du, Rithden?”
ir- Y00 midte weifer  unterridyten,
b Symmergn.  3d  mdidte nod) lange
L bl feivathen.”
b JUber, Ratiden!”
e Ja, nun wac e3 feraud, Gang uns
B Beougi, wider thren Willew Bmd
L ®a mun v Benn des Sdhroeigensd
& gefroden und bad exfte Wort ges
b qoat rar, brin fe @ unaufhalifam
o gpetler. Ui oiw roufdendes Becgs
b soafier, bos burd) cinen Stein ges
. Gemmt morden it und Diefen nun
endiid) betjeite ftofil und umgeRitm
* bofinjieit. & % mufle teden.
[ 8u langt ffon Batte jie gefdmregen,
L alled in ith Hineingeidlofjen. Die
L Jugend, die be2  Sdeigens, bded
B - ifbefertidens fo  umgerofat iR,
b fordecte fliirmifdh thr RNedt.  Und
reem follte fie zeven, wean nidgt ju
Em..mm er audy Fanng Melger
Qeiratben wirde, mwaé [diadete 3
Dean? Heute war e nof) ihr alter
ficoer Onlel Willy, ju vem fie Bere
frouen fhaite, der Bunberimai
Beidiivater petefen wor — ber eine
s
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Rovelle von Jaffy Torrumd.

Is

.ﬂ'!a IEI;#I und vor bem Wltinfein
m — —
Mein, died leple twar ihr nun dodh

fo Gerau , mwie tonnie fle
Onlel Wiy dbad fogen — mit bem
Iﬁt nun bod) audy allein toar und
por bem fie fih mody mie gefiirdptet
fatte?

Sie ourbe broty.

lind bad mite, bad Wlers

[HlimmRe Batte fie jo nody gor midt
vinmal gefogt umd fonnte & oucd
nidt fogen: Wie tovtlid b ifrer
©ioly teleidigt, doB ifr Berlobicx
nidyt ¢ind Ginned mit ihr mwar umd
feelenrubig bad Geld oon Dnlel Willy
annehmen mollte,

Der Bergrath hatte fie mit teinem
Tort unterbrechen. WAlled mucde 1hm
Plar, und er begrifj aud dasd Ungejags
le. Gr Gielt bad gittermde Madden
fet im Urm und fleidh ihr berubis
gend iber bad blonbe Hoat.

Jein Kathden”, fogte er eenft
und inmig, ,metn Herzensdfind, das
afles ofnte 1 ja gar nidht. Du
warjt vielleidht gu {dmell, aber jebi
barfit bu nidt eme Uebereilung durd
bie andere quimadien mollen. Du
muft vid) ernili priifen, Rind.
N6c, tennt end fa mody gar nmidh
aber ifr habt endh body Iich — da
[e5t man i wobl ineinander ein —
deandu Goft Gr dody) lieh, Kil§
djen

fatge drildie bad Gefidht nof ties
fer in feimen Wermel, b weif
nidt, Onfel Willy — — idy gloubis
wirtlid), i§ §ate iGn Geb — und
nim. . "

Llndy nunt®

fteine Untrort,

JRun gloubjt bu ¢ nidt mebr,
Rathe?”

Sie  giterie am ganjen Rorper
und atbmele [dmwee, Gr blidhe ouf
fie mieder, und ihr blondes Haar, bas
fidh meich und duftig an feinem Rod
drmel baufdle, auf den jemale
lifilen Sireifen von Stirm unl
Tange, den er erjpihen fonnit —
und faf in liefen und fdhroeren Ge
banfen. Wie follfe er Sier rathen
und felfen?

JSathel” fagte er auf einmal und
fob ifr Kinn o, bamit fie ihn an-
fife. Uber fie Bielt bdie Lider e
fentt; ibr Gefidh! war dbidht vor ihm,
er faf auf i?rc Lippen, bie weid und
fiidl und frij® waren wie ein RKofen-
blatt, die er feit ihrem Sinberiagen
nidit mebr getiift, und beren er fid
fo gut, of, fo qut erinnerte. Dieje
Lipp:n, bie ein anberer {eitbem aetifi
— ein rafender Scmery frampjie
itm bad Horg jufammen.

Uber er bejmang fid.
Berrihung und Wabrbeit thater her
noth, lonnien allein nod Belfen,

Sathe, fog” miz b Wahrheit
wie por Giott! MWenn all biefed nod
ungeidhen mare, und du miifledt al-
fe3, iz du 8 jelt mweiht — sittdeft
bu e qum jweitenmal thun?”

Da Bod jie,, pon feimem liefen
Grnft begmungen, bie Angen wnd jah
ibn en. Und f[ag in feinen Yugen
afl dbie Giite mnd Slad;}icbt unh od-
feelidhe Macilidlett, ol Dbie etlor:
mende {iebe, die er ifr ein halbes
Menjdenlcoen fang erwiefen, Und
fah Hefer und lod auf dem Grinde
feiner Seele bie miibiam unierdeiidie,
bie mennbaft betdmpfie, fdymer;nolle
Leidenfdaft — und i§re blauen fus
gen murden, buntel mie die fran-
Embe €ee. Unbd ded Herg quoll il
iiber.

©ie bergap Famny Melzer und
dadfite nur nod am thn, ber gejagt:
qu melder Stunde bed FTages ober
per RNadt du miz fommijl, id
will bidy mil offenen Wrmen aufne-
men. lUnd fie war fung unbd impul-
fio und der Eefbﬂ'iebct?'dmng unge=
mpobnt — modjte nun Tommen, toad
ba wofllte, follle fie fexben flir hre
Sdledligleit — 8 mufie beraps!
Beide Arme fdlang fie um [tinen
Dals und (Gludgte und Rammelte mit
einer Stimme, bie jitternd und nun-
vecliy fremd wor inmerem Wyjruge

i i

Jie, nie, nie — i fann linen
anbeten Betratben — id) tamn ja
nidgt. . .° WUnd bad lepte, leife wie ¢in

, und por Sfam
und Liebe, in fein Obr gefliifleri:
A, i bat’ did) ja Jo lied, fo fieh
— i) modgle immer mur Bei dir bleis
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te, wie Jie Wn mie tm Meven laden
gehort,  dbermiithig, triumphirend
wie ein Nnabe, ,Wer hat bir denn
bad Mardyen oufgebunden? it leis
nem @evanten habd” i je bran gee
dadt!® 1nd dann rif er fie an fidy:
LHdffe, meine NEtbe, mein Cigen,
bidy [ieW i jo, bid§ — und leine,

feine amdere!” -
,ralnb .cbt";:ttl fie in fJeinen Wrmen
und liifite fie, P[ﬁﬁcnb, andidiig,
ebrfurdyiBooll, wie ber Mlann bad
Weid feiner Qiebe UifY, fie, Ddie
8 ©dipferhand filr ihn allein
5![ ffen, die Beftimmi ift, feined
thend Rrone und RKielnod ju wees
ben.

Und gitieend, mwonnefelia, bielt K&
fhe feinen Riffen fil, Sie log an
feiner Bruft, von Jeinen Armen didst
und feft umidloffen. Sie fiihlte das
farle Rlopfen feined Hergend — aber
fie fiirdtete iy nidht, wie fie fich roe
bere eidenjdaft bed andern gefirchet,
€ie mar in jeinen Hinden — Dbie
funge €ezls, bie er erjogen, Batte ibs
cen Heren und Dleifter gefunden —
Dt Jiojpe, dit er gepflegt und gebiis
tel, hatte fih ihat erfdloffen, Sie
badite und fiijlte nidts andered, ald
bafy ihte Seele ben {rieden wnd alled
Gliid ihrez Lebens gefunden. Wad
jebt nody fam, war ifr gleid —
modjle der Sturm pon aflen Seiten
itber fie bertinbredyzn — ttnd er wites
be lommen, ifee Mutter, Heiny Dibs
belin, thre ganze Verwandtidaft roiir.
be tiber fie den. Stab breden, fie uns
dantbar, freulo® und jdledst fdelten
— wad gall 3 the?

Elerben — feben — nady ben
Wonnzfcaneen  biejed  Mugenbiids,
nofy der iberjeligen Mufe, die jebi
ijr Dery efillie, dad geborgen on
jeinem Hevien tuble, gab ed nidyté
Griferez meir,

(Ende)

Viserdatijdyed von Rapoleon.

Jn ber Berbanrang avf Glba pftegte
RNapoleon fidy bie Adende oft mit Kare
tenfpiel gu vertiirgen, on eldem
meijtend aud) feine Mutter theilnabm
Dabei mogelie der Naifer, der edenfo
ungern am farientijth rie auf dem
Edladifeide verlor, gang offentunbdia,
«Pour corviger o fortune”. YWon den
Ditfpiclenden war dbamit am 1enigfier
oJadame mére” aufrieden, bie gern
einige Golditiide ol3 Geroinn einkeimiie
umd fie fih nun aujf unredhimihioe
Weife burdy ibrem faiferliden Sobn
entaehen fab. Gine Jeitiang begniigte
fie fih bamit, ibm iGc MigFalen durd
ein fehe beulliched Mienenipiel iu ers
fennen gu geben, aber bad f[dien ihm
eher fpafBaft ald unangenehm 3u fein,
benn ez moatlte nur um fo fdlimmer,
Saliehlid, wenn 3 mif threr Geduid
und Se ¢herrfdhnng ju Ende oo,
rief fie fittlih entritfiet m threr fomis
idien Audipradge aud: ,Napoleon,
pond bous trompes, j¢ voud affcuee!”
Der Naifer warf Bann die Narien
purdeinanber, fiedis ben Gewinn in
bie Tafde und verfdhicanh. WAm fols
aenben TMoraen Tiefi er denen, die durd
[eine Tioaele: verloren hatien, the @ely
yuriidgelen, nur Jeiner TRutter nidit
unbd menn biefe fich bariiber Beflagle
ermiderte er ihr: . Dn bift veidher afd
i®!* Und damit faote er 2 termer Reif
nifl g piel, benn fie Batte fich o2 ben
Tagen RKaiferberrlichleit eine
fefir Bebentenbe Swmme exipart.

RNiemald trat der Wiberwille Napos
feond geaen idnparze und meife Riet
ber beutlicher jutage al2 auf Glha.
e frine Sdiocfter Panline Rorahefe,
ble bei hm sum Befud mweilte, cined
Abend2 2m einer Ballfefilichlei! in ete
nem fdnvarien Sammetleide erjdiien,
befah! ez ihr bor alfer MWelt, fich Tofort
su entfernen umd ein anbered Rise
ansuiieben. Cin anbermal beirat fie
bt Salen in einer ineihen Hobe, Bie
fie i) oud Pariz Batie verjdreifen
Taffen.  Bei threm Wnblid rief der Kai-
fer entiett aug: Mabame, Sie find jo
A ln Wictime gefleidet! Kleider und
Haartradt & la Dictime waven nod
ber Shredentaeit M Me Mohe arfom.
men (b erinnerfen am bie Tradt |, in
ber viele toetblidhe Onfer ihren Lepien
Gang angetrelen Batlen,

feinee

Hilfe in der Noih.

Ter Dorfnaditiodditer, mit Namen
Sneigle, ﬁgi Abemds in. Hodf
pitidiveclepender Weife in der Shens
te und Bat eben fein Bier audgeteun
len, a3 gamy unverfiofft ber aufjerfl
ftrenge Wiirgermeifter eintriit,

Sdon  ermariet Sdneizle  ded
obrigleitiidie Hagelmetter, da Bhebl
ang anvermuthet in einer Gde jivis
den groei Giften ein ml'lg grofer
Sireit an. ©dneigle [dant Hin und
fielt, wie thm einer der Lirmer gang
P‘%ﬁ“"!"' minfert.  Da  oird

neizle8 @eift iwitber gegerivartig
urd mit Domnerftimme fpridt dex

- Lenes ans
Natur- und Heilkunde.

Ter Sampf gegen die Vlinbheit.

Die Zahl der Blinden it durd
ben Srieg leiber beveutend gefliegen.
Um jo mienfiver muf der Rampf ber
Uergle gegen bie Blindbeit cinjepen.
Tean bie Btindeit lafit ru%euw;m
verhuten alé Beuen, wenn fdyon
einmal eingetveten ift. Jn der ,Lied,
Riinit* fopt ber wreifsioatoer YPros
feffor Dr. Walter Lobhlem die ,Aujs
gaoen Dbed prallijwen Urgled  im
Rampfe gegen bie Blindheit* in el
nem fefr ieheeerden Aufjap ufoms
men, der Dig mweitefic Bexbreitung vers
vitnt. Der grofhic Fortidrite ift bie
fogenannte Propynloge ven. Exede,
Jevem Yieugeborenen witd eine ls
prog, Dollengenlojung in ten Binbes
puntfod emgeicduyeli. Boeiel Frauen
leloen an Wenorries, ohne dafs jieed
wiffen. Die Gonorrhde wird ouf das
Stind  dibertrugen unbd unbeulbare
Blinoheit 1jt oyt die Folge. Ldhlein
betunt, baf augenizonte Saugiinge
jojort iné Srantenbous Fu lommen
haben, - Sie werben erft gu fpat zum
YUugenaryt gebradit. Die YBewnb.uno
ift jesx (dhroierig. Died ftellt aber Jo
fobe Unjorberungen anm Ddie Pjlege,
toie fie m cinem ueinen Heudball, in
bem gleidgeitiy de  Wodpenpfiege
flattfinberr (o0, lowm erfilllt werben
tonnen, RNur foextlact jid, bag man
eine fo grope Jabi gonmorddifd injis
jlecter Jieugeborener am fiinjlen 013
jebnten ZTage ia ¢mem oolig Hoffs
nun Slcfen Jufl nt in bas Stronien
fous aufnehmen muy, obwobl piels
leidyr ber ¥rgl burdhoud riditige wn
orbnungen ge.xoffen und audy die Ans
aehdrigen oft nad) Molidytett Deniels
ben ju gemugen verurfadht boben. Jn
biejen vierzebn Fogen entideibet fid
basé Sdyidjal o mond.n Ninbes, und
Dieie Grlenntnid mif.c ifder bie Hin:
berniffe, bie einet Yeriequng in Dbie

Rlintt {a ficher oft entgeneniieden,
Bimoen belfen.

groft nody baufiger als bei der tinbs
lihen Jnfeftion mit  Gonofolien

grel;t betm Erivadienen ber Projeh
pont der Binbehaut ouf bie Hornhaul
iber, und filget 3u  Docharabiger
Sdivadfihtiglest, war nidit ju vils
ligem Beriufl ber Sthiraft, FFiic ben
Wrat ergibt fich baraus bie unbebinote
Piliht, bei der Benondiung von Pa:
tienten ouf bie gtofie Gefabr ber le:
bertragqung ber feime ouf die WUugen
burd) Unfouberlet — namentlidhy bei
ver Selbjtochind.upg — eneraifch im:
mer wieder Ginguwsifen,

Rody wichtiger find die Viuefihrun:
geit Ded erjabwencht vligenarjted iber
bas Sdielen ber Sinper und feine
telgen fiic Do Yeuep, Dos  eine
. uge betliert leidt bie ©: aay, toam
8 midt reditzoibiy behonont  wirh.
Da in  Ddiefer Jinfiht faliche Uuj
jaffungen febr veroreiiet find, bie uns
feren 1.g.gen Senumifien vom 2idejen
bes Sdiiclens turdoue midyi geredi
merben, fo mag eb erloubt jem, etiwad
naber auf die Froge emjugehen. Das
Satelen entivtaelt fth tn Jemer bdus
figiten form im allgemeinen in ben
eriien fedd Yelensjohoen. Eine weit:
verbrectete Unjidyt, diec nidt nur n
bent Yaienlretjcn befteld, jonvern bicls
fady pon bem Werjten alterer Sdhulen
genahrt b, gent num babin, baf
bicjes febr Daujige und m Hohem
Girade ertbidy: Gonoortsidpelen fid
in Den |poteren Jubren verwa die, bas
be.ft, einer Savpifeilung famg feu
St dex 2ot febhen wir midy jo jelten)
pie auifullende Grjbemmung ber WUb:
lenfung eines Wuged nad mnen pon
ber Fireclinie in bew gtvonjiger Sabe
ten gang ober [ofi qong Derjdmwinben.
Sff aber bdamit eme Selbjiheilung e
folgi? Durdaus mdt! Der 1o:
metifde fehler jivar, ber ja filr D
Gliern meift dos Hapaevende ift, bhat
fi) mebr ober memger berioren, aber
etivas anberes ifl gleidgeitiy unini
perbringliy pecioren gegongen: Die
Sebtrat bes (delanven Yuges, Uno
bies hatte jaft flets vermieben 1wetden
tonmen, wenn die Ellern md durd
bie trofilime Hoijnung auf Selbjibei:
lung baount abge.aiden IDorben waren,
eine grunbliche Yehanblung rexyijet:
fig vorneymen ju loffen. Ware ein
foldjes jdhielembes $imbd in  feimem
britten, uierten oder fumiten Lebenss
jobre vom Uugenarjte umterjudt
worben, fo ware fein Bredungsjehler
torzigiext, die Selfafigleit des fdyee
fenben Uuges Liecourd) fowie bucd
jectoeife Nugidaliung Ded gutjebens
ben Uuges mittels Verbaudes obir
Atropins [pfteamatifd) ~ erzogem, und
jo — meijt obne Operation — nidyt
nur ber tosmetijde Fehlee befeitige,
fonbern ber bdiel widytigeren Erblins
dung bef Sitelauges vorgebeug: wots
bent.  Weldye Yebeutung eine folde
rationelle Bebondiung it den  Dier
allein in Betradit tommenden erfien

einem jolden nidt behanbdelien Sdjies
lenben burdy eumen umgliidliden ﬂ'jn-
fall Dok gqutfetende Uuge dusd) ero

e

ober Grirontung funttionss|ouf die Rode! XY bin groor Turnes
unfafig with, Tun foll bas Sdiels|cin unb fporifreudig, cber ¢ wixd
gttge o hitiﬂxei fprimaen, aber o ﬁ ui#ﬁ:tniifqllen, 31:: E;rhﬁéhd:u‘i’ﬁ
et Idngft fetme cingebiifit| Mode gu bejteziten.
wnd ift bez  ungemo Uufgabe in er Mobe ift berectint, der [Gein-
nidt mehr gewadjen. Eb eegibt fig) bar Linnenbejte Wunj§ nad) Abs
bazand bie Pilidt fiir ben pratiijden| Ubioedfeiung in der Hieibung, ber
Urat, der faft feis juesft vom ben Gls| Wunfh, i reigenden Veclleidbungen
feen um ot gefregt wich, bei, Sdhicef men au acfallen, ju vexdlified und
fenben, oudy toenn of junadit nur ein] Freude gt erveqen. lnd ivenn bie
periobifdies %h n‘ De ¢6 gu toll tupift, oud bamn
mialih snem anr Unferd|féne  frenge Gmporung, fonbemn| tereffe

dhen Bureoud bejdaftiat.

gen,

Eigenjdoft ald Haffen- ober Gletvers

pie Hiaufigleit deractiger Verlepunaen
erbeblidh enfdhranien,

qent terben.
burdi bebingte ©iuy erbeblidh) opers

@lad ober DrablgeilTedt voneinnnber
getremnt finb, Der Arzt woird ferner
bahin wirlen miifien, bah 3u joldem
Berufe nidt Leule junelofien werben,

ausfepen.  Jm Folle, vaf unlorri-
gierte Berednungsiehler bie itbertries
bene Unnaberung ded Auged notiven:

atitnen

fommenbong von Mugenleiden
Nafenksblenertrantunsen bin, ba bie
(filrrung von bec Najenhioble auf bdie
Augenhohle iibergreift.
nidt on bie Sdaben bded UAifobols,
(befonbers bed Methplallobols,
u

evinngen und verweift bavauf, bof 2
TMedilamente gibt, welde ju Entjiin:
bungen ‘ber Sebnerven fiihren.

Vorfihit qebroudt wrrden,

bie optijhen Hilizmittel
ahnte Steigerung
Mit ber
tonnten Menfden mit gany geringer
Sehtroft

beg  proffifden. Urglez im Sompfe
gegent bie Blinbheit nidt allein ouf
bo2  auberorbentiid) bontbore (ebiel

fie Dlind aift, wird er bie Fort{drits

ganglih maden und fo doju belfen
tonnen, bafy oug einem Reft von Lidle
empfindbung ein nubored Sehoermos
fien, aud cimem Begelieren wicber ein

6 bis 8 NVebensjuhren Buben fonn, |Leben wird.
bad Ie9rt Der erfle befie [oll, indem) . . .

Gltern boriiber beiehr!, dofy audy ein
breijibriges Stind die enwa verorbnete

¢ ofme @efabr tragen fann, und
foenn er bie etiwa neticendig werbenbe
Utropinbehonblung bed midifdielens
ben
oft genug bie {reube eriebem, bof
ba# &mmum' en bed fdjielenden Uus
g]tl in furjer Heit gang on{;cmhmbl
lidge Bortidhritte madyl und felundie
audy die Schieifl.lung oufgeben wirb.
Die Yorousjehung fir den Erjolg ift
aber, wie gefagt, daf bie Behondlung
nidt in der  Hofnung  ouf eine
Selbfiheilung . fiber bad fedfte ober
adjte Lelendjobr Himaus veridoben
(ot L be.

Man fieht, €8 bebarf feiner etheb:
{ihen {peyinldrztlidhen Senminijje, um
ben  Uugenlronlen einer Ullgemeins
provié in widtign Fragen ber Pros
Phylare- ein iverivoler Berater fein
ju fonnen, e olé Hausorgt Ddie
Hugen offen Hal, dex wird nidt nur
bafb fene Fantilien mit exblicher
Sdyielonloge tennen, jonbern er ioicd
audy bald fyamilien Lerausfinden, in
benen hobe gefabriihe Girabe ber
Rurzfidtigteit ecbiid jind, bie oft zur
melr ober weniger polljtinvigen Ers
blinbung fiiheen. Senmen wic aud
teinz 9Rittel, biefen troftlofen Ver:
lauj mit. Siderheit ju verhiiten, fo
ivifien Iwic bod, dafi burd) jibertries
bene WMabarbeit offenbar begitnjtint
wird. Man witd daher bei ber Wes
ruféberatung jolder junger Leute mit
bober Myopic enexgijd bavauf bhine
wiclen, baf fie ni.;t Beuje exgrei:
fen, bie hobe vinjoiderungen an die
Ratacbeit flellen — meift findbet man
die Loben Myopen i3 Sdreiber be
Redhisonivalten und auj ollen mogli

Grofy ift bog Gebiet der Berlegun:
bie bad Nuge mit Grolindbung
bebrobem, unb gerabe Bier wird faift
fletd ber prafiijche ezt der erfte fein,
ber eingugreifen hat und dom Dbefjen
richtigen Maknabmen bder [eichtere
ober fdioerere Verlauf bes eingelnen
ffalle8 in holhem (Grabe abhanat,
Drei Yufgaben find 3, durdy deren
Grfiillung einer Erblindbung  durd
Verlepung vorgebeugt iwerden tann:
1. Die Yerhiitung der Verlebung on
fidh. Sebhr piele Gemerbe Dbedinagen
burdj bie” Art der Urbeit, bie fie et
forbern, eine exheblide Gefabrdung
ber ugen durh abifrimginde Teile
(Stein:, Etabls, Kupjer-, Holziplits
fer uji) Der Aryt tann i feiner

bearal, ober alf beamteter Hreidaryi

CGr mufj ba-
rauf bringen, baf in berarligen Bes
trieben die vorgefthriebencn  Shug.
brillen oder Drafitmadten nidt nur
vorfionbin find, fonbern oudy getras
Bielfoch lann ber bas

fiartt werben, tndem bie einjelnen YUrs
teitdplige burd) SdHuplwande ausd

die durdh ichledhted Sehpermogen qaes
sloungert find, fih ber Urbeit befons
berd@ 3u nifiern umd damit fidh Dber
Gefabr ber Verlebung bejonders farl

big moden, toird der Arat bie ent:
fpredenden ®idfer verorbnen,
Tohein Belpricht bie BVeb:utung bed
Ctors, Dbeffen rtedhijeitige
Diagnofe den Menjden vor Erblins
oung bereabrt. Gr weijt auf ben Ju-
mit

Gr vergift

det
douernber Crblindbung Ffithren
tonn), bed Milofing, ped Bleied ju

Yndg
pa8 Wiropin bilrle nur mit grofer

Sdliehlidy weifl ex darauf hin, bah
eine linge-
erhalten  baben.
Seifijden  Fernrohrbrille

ihrem  bidlerigen  Beruf

fortfihren.
Eo bejdrantt fidy bdie THitarbeit

ber Yrophhiare, fonbern mondem, der

t¢ ber augenorjtlidhen Fheropic jus

PMobe umb SNorperholinng,
Rein gormiger, morulifder Ungrifi

uged iibermodit. @t wird donn| €4

end ein Qideln

: udiu und Be ' “ 3uuim fiber ok Sue
Ldm Ducdyfilbrung wird tx gule|viel. So | Blof bie Sleider ges
ﬁimﬁlm m E::t:g gc;n 't:r“nic dnbert mb::."hua idy- tolerant fetn,

Mein sﬁﬁd%%u&r ouf, wenn
bie Dode den perdnder! und

deformiert, ‘burdiaud gegen
berbe, genogelle  Sdmube auf Der
Touenfgienjtrofie, aber iiber dinefifche

uhe tonn iy nidyt licheln. Domii
ipringe on in mein a:
hit wirt! ber fo belieble, olljuhoke
Stideifuh? Bor olltm it ber
fuf (da ber Sdhuh nady Mak feider
infolge ber abnormen Preife felten
geworben ift) leiht wunb; der %:[1
ber eng tm Scduh mit alljuhobhem
Clidel  figt, verliert om elaftifdyer
Yewealidleit A8 Anie wird etivad
aeBedgt unb, um bog Gleidgevidt
bed forpert beraujtellen, ber  Boud
bentlid) voraefivedt. Dag bat wieder
cinen Teichien Budel jur Folge. Wan
fonn diefe “Robebaltung hunbertmal
am Tag beobadten, in Salons, im
Tbeater, in Modeeitidriflen. Ime
mer find ba bie Sdullern nod) innen
vorgeldjoben, bierburd) eniftzhi  ein
runoer  Riiden, eingedriidter, fladyer
Bruftlafien, und der Hopf bingt tin
wenig nady vorn.  3Jn Sieibern hat
man fich an biefe entactele RKorpers
haltung letder fdbor cin 1venig ges
wihnt, aber wer, wie id in weinee
Edule, Glefegenbeit hal, diefe jungen
Storper nadt e fehenm, ber fobrt ers
fdroden juritd — borausge.ept, baf
man noc) ben Blid dofiir hot.  Jn
ben Uusdfiellungen Berliner Exprel-
fioniften Babe ich allerdbimgd uveilen
mit Sdyreden fefigeftellt, baf mon:
dedy Dicler diejer entjlellfe Rocrper
off fden ol etmas Selbjfverftind
licheS und Lobensiolitd aed erideint.

Dex Kocper ikt cine Jettlong mit
fidh fpielen.  Geleaentliche  Grberis
mente tqnoriert er, aber bie Gleivohn.
feit fblechter Haltung befirafl er uns
eehittlich, Diefe mobifde RKorperhals
tung bat gur Felge, bie FMuéleln bed
Boudied und ded Lruftfaflend werben
vertiirgt, bie Miidennusteln berline
aert, bie Biinber ju allen Gelenten
der Braft und Saldwirbelfaule wer-
ben born verliirgt und Hinten verldn
gert,  Auf die Dauer wird fo bie
Wirbelfaule feif und unbeweglid.
Die fleife Wirbelfiule toieder crjeuat
feife und unbemweglide Rippenp dud
Lebentfet aerimge  Eriositerumg  bes
Brujtiorbed und fdledte Atem-Miq-
lihleiten, alfo fchlechie Liiflung ber
Qungen, meniger Sauerflo;f ind Blut.
Deshalb ift ber Teint der Mabden
unbg FFrauen mit ber  mobijdhen,
fdlediten SKorperhaltung and) meiftens
allaublafy Bi8 in  Oriinlidbleiche.
Ohne gule Yunae gibt e8 tene Aus-
bauer im Gehen, Steigen, Laufen.
Solonge biefe Gejdopfe in [dhlechier
Paltung figen obet fiehen, wird ifee
geringe ISrpertiche Beweglichleit nidt
gieidy offenbar, aber wad fiir ¢in Ges
frippel ift dod fdhon in eimemn longen
Gang burdy einen Soal ober burds
Parteit des Theaters! Bei ben Juns
get fat man tmmerkin nody bie Hoff-
nung auf eine miglide Sorrefiug,
bod)y 1oirdb Dbie gewolmbeitdmafig
jdfechie Daltung bet modh gar micht
alten Fraven iGon mit einer Geeifen-
Baltung  gebiift. DodHh oudy bald
idhinite INavden, dag fich nidt Friid
berceaen Tonm, entiduidt,” und fdlief-
fid) erinmert man fidh der natiirliden
Grienntnid; e¢in Madbden, bad nidt
foufen tann, ift Edaflid.

Der Sdyonbeitdleariif einer froben
und gefunden Mafle fiihrt weit mweg
von biefen aflyu paffioen, affeltierten
Pofen. Gin 1orpeclidy frifdes Bolt
tann Dben Begriff bder Unmut widht
tvennen von ber fFahigleit der migs
lihjt voltomutenen Velberrfdung bed
Rorpere,  Diefe Beherrfdhung  ded
Novperd erreifit man  freilid) * nue
burdy Mrbeit on feinem Reibe. Fiir
bie forperlidy beftentwidelten Tnpen,
flir Sdhmeben unb Amerifoner, ift
Glymnoftit und  Sport unerlaflidye
Borauéfeping. Aud) eime Siinftlerin
vort fo Bobem, feelifdhen Nusbrudss
p:xmbaen wie (1:onore Duje bat Tag
fiir Tog fdwedbifde Gnmuaftit getrie
ben, in ber ridtigen Dojierung nas
tiiclid), ofmne Relotv » Ehrqeiz, nur
mit bem behorelichen EBuann. bie
arifite Bewea'idhleit und damit Auds
brudéfabiglett bed Korperd ju ‘erbal-
ten. uf einer Reife, die id-mit ber
Dufe burdy Siib.merita madite, Hot
fie nicht einen Tag bie gumnaftijche
Mrbeit ougefept. Ule bdieje fdionen
Hrouem Boben audy die einfeitig in-
tellettualiftifhe Entividlung gu ber:
meihen  gefradtet, im Sinne  jener
hormonifden Sorperfuliue ber Gries
den, die Ploto in ben Saf zufoms
mengefofit hat: Mer muir  feinen
®eift vfleat, ber binlt." Lor diefem
Sdipnbeitéideal fonn bad ! {rippeinde
@eidiopf in [deiter, modifdher Hals
tiuna nidt befreben,

(in LolfetundeNmt deg Manbder
vogels, Whie in dee Jeitjdirift ,Del
fenfand” mifgeteilt toird, il aus der
Wandervogelbeteging  Heraud  ein
LBoltsfundesflud™ i Leben gerue
fen worden, daé fidy die Uwigabe
jtellt, die veridyedencn Sagen, dare
den, Spridnbrter, Sitten uad Ge-
braudhe Der vinzelnen Gaue Deutid.
lauds vor valliger Wergeffenbeit au
bemalren wd die Sammiungen m
moglichit biftigen Blidern Lolfe
allgemein guganglidy gu 1, Tas
uenbeguiindete Mot redyuet mit der
Mitarbett aller,  die an der Crhal.
ung unjerer Bolféhrande wid an

ber Bilege unfercc VolfEhunde Jyu-
nefle habey

Fiir die Rime,

—

Beiner Sﬂtiipubhing. %
Foffe Meid, 1 Toffe Woijer, !a%:
fen Deife Wiildy, 14 deeloffel Sl
1 Epiofel Butter, ein Stiiddyen Bas
nille, 1 Tafle talre Witds,  Man [k
ben Reid (lir 2 Winuten n dem Wafe
fer aieken, qibt Dre bee Wliidy hingu
und lafl thn 16 Wlinuten  foden,
Pann nimmt man ik vom Feuer,
mijdt Solj, die Butter und Yonile
borunier, Eine geoufierte Form mwitd
mit bem Weis gejiilit, vie lalte Nild
dariiboraegofjen, sugededt und  Dbie
©peife etina joer Stunden gebaden,
Worm fervieren. ¥

Hiilfenjridte ju Toden
Um Hilienfriidote verboulider ju
madhen, obme durch Ubglepen der ers
ften  Stodybriibe ihren Nahrwert ju
verringern, weidit mon Ddie Grbjen,
infen und Bobhen nad) dem Waofdes
23 Ctunben in toltem roeichen Wafs
jer ein (Woffer tann durd) Jufoh eis
ner YNefjeripite Notren weidy gemodyt,
werden.) Diefed Wafier Iﬁ?l bie
idwerverboulidien  Biftandleile bee
friidyte auj, borf beshaib wvor bem

odyen nidit abgeaofien, fondern mufg ’
mit ben Linjen ober Gebfen Jugleidy
anfgefelit werden,

Biumenfoh!felat(fehr fein)
Ein grojier SLopf T umentolil witd in
leine Middien jereit, der Strunt ges
jdalt und in dide Scheiben geidnits
ten, und alled in €algwaffer nidt ju’
weidy gelodt, E.n Stid Buiter witd
3u €ahne geeichen, langfam wunter bes
ftindigem Ribren bdrer Lofjel Oel
binjugefiigt, fewie Salz und Pjefs
fee, awei Lojfel Efjia und jroei Loffel
foure Sabne. Jit diefe Mayonnaife
g fdorf, fo vecdiinnt man. fie mit
etivas bon bem  Blumentohliaffer.
Wiinfdt mon fie fehr pitant im Ges
jdimad, fo filat mon etroad getihene
Bwiebel und einen Noffeeldfjel voll
mit etwad Effia ongeriibriem Eenf
bingi. PNun nimmd man von dem
Blumenl:hl einige befonders [dione
Mo2chen, loudt fie juncdft in die
TMayonnaife unb legt fie jurid. Dag/
iibrige vermengt man recht vorfifitia,
damit nidis bridelt, mit ber Souce,
aibt e3 in eine Kriftollfchiiffer, qieht
bie nody etiwva Fucudbehaltemen Blue
mentohleddden obenouf. Sehr fdion
fieht €3 oud, menn man diefen Galat
unmitielbar vor dem Gebraud mit
etivad Tomalenpiivee nelt vergicel,

Sandtorte 1. 5 Mngen Bide
femehl , 5 Ungen Buder, 5 Unyen
Butter, Shale eine Ritrone, 10 &-
er. — Buder und Eidorter fdauntig
viifren, in einer anbdern die Vutter
chenfo. Dann beide8  bermijden,
dbie an Juder abgericbene Sitronens
jhale, danmt ba8 Mehl und fdiliehe
lidy den Sdhnee der Giieifse darunter
giehen, in midht su heifjem Ofen babs
fen, — 2. 1 Pfund Startofielnebl,
1 Chisifel Weizenmehl, 1 TiRaels
Juder, 1 Bhund frijde, ungejolfse
Butter, 6 gange Cier, 6 Eidottarl ;
Jitranenfdale an Juder abgericitin
2 @hloffel feinjten Rum, — S
Butter fdmelzen, fid) fegen lof Q=
fTar abgiciien und erfolten LiF” &
Bu Sdaum riihren, nok und )
unter ftetem Riihren, immer einfERes
ein Lotter, ein Lojfel Budee,
Loffel Mebl binein rithren, bis §
vorfergebende vollig berbunden
e8 dauert gemihnlidy eine &fh
long. ©en Hum gibt man ¢
rilhrend, jondern den Telg mur P
mer loder hebend, Dinein.. Die TS
tenform it  bejtridienem PoplS
auglegen, bei mafiger Hige
Stunde boden, nidt eher oug Y=
Jorm uehmen, bi3 fie volig ? HTR

-

("

tet tit, fonft bridt fie,

Darfges oder Barfd DK T
polnijdye Nationaljuppe wird off
demt Soft von roten Riiben [EOENS
reitef, die tm Herbjt wie Srantli
im gomgen  mit Saly in G
eingelegt werden, Wenn der EF
geniigend gefanbert ijt, jdhopit nge
die notige Wenge, etwa 34 Ouog
daton aud dem i!u[}. verdiiunt S
mit Wajfer, fodd 174—2 P
fetteé Windjleildh oder Sdyweil
jleify mit Eals, Gewiirzen uy
Wurjelyeng, and) etwoas  Dlajora
barin weid), figt einmige der il
Riben, ethidie Pwiebeln  und Wil
frout feingeidnitten bingu, obe
¢ine harte, in dlime Sdyeiben ¢
Kynittene Snadionrjt und Gt a
Ie8 mit dbem Jleildy verfodyen, W
fEneidet dann  ded  wetdigefod
aletidy in Heine Stide, fiigt
allerhond  vorhandene Vratenre
am bejten von Gheftitgel, bingu
tut vaé Fleijd) in die Suppen
rine, Tie Vrithe wird durdefeib
mit einem Liffel, i fourem Rab
permifditen YNehl verdidt und nod
malé aufgefodit, mit etnem Eidig
ter abgesogen wnd fiber das Floilg
geidpiittet,  ¥n  Fafttagen werlot
man den Mubenfoit wnt Cleinen §
fbert unb ferbiert fie mit den
Hidilefd umd  gerdifteten | Drof
wiirfeln, Ynftelle  von HNindjlel
fonn wan and) gebifelted S
nefleiidy, Fiipe oder Obrem n
mew. :
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