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I notwendig, sich nach dieser Tusche die Veliandlniia dcZ NrctinismuZ) NUt aus

l Natur-- und Veillmnde
vorstanös-Sitzun- g

be5 G m a h afefir fröstln f radieren nun trock.m Kein Ausstehenreiben zu infscn. cun zur wichtigen Frage, totcj
Nach einem Heiken Bads bleibt, man sich benehmen soll, wenn man,

man am besicn zirka zehn Minuten eine Vergrösicrung der Schilddrüse!
noch liegen. CJ koinint oft zu einer! bemerkt. Lin kleiner, ganz kleiner

nachträglichen Schweikbildung, kind.Alähhalk hat nicht? zu bedeuten und
e? ist sehr Porteilhast, diesen steht manchen grauen sogar sehr gut.

fifrcnt dcö StaatSSuPerintcndcnten
ClcmmonS grnannt. Die junge Da
nu? trUt an Sklle von Herrn Lrcnch
der nach Californicr übersiedelte.

Die Studenten der medizinischen
Lehranstalten im Staat mußten am
Mittwoch ihre Vkamen vor einer
Kommission nmchen. Die oKmmifsion
hestand aus Dr. Spatz von Fair
mont, Dr..fKcGuire von .Mead, Dr.
Lchnhos pon Lincoln.

Die Hochstraßcnkommission fordert

Mutter mlchte
Sochter aus öer

Schule nehmen

Es war Zht unmöglich, Zljxe Hanö
rbeit , tn Nahm LS

Pfund z.
Ich bin eine der gesundesten und

glücklichsten ffraum im Staate und
dieses habe ich Tanlae zu verdanken",
war die Aussage von ttrau W. S.

mit Schilddrülcntablcttcn.

crn man ein Wachstum, so wende
man sich an den HauSarzt. der schon

entscheiden wird, ob man durch eins
Elnplnfelling mit Jod dem Leiden
Einhalt gebieten soll. In leichten
Fällen haben sich dies 'zeitweiligen,,
unter Kontrolle des Arztes ltattsin
denden" sehr b

währt. .
Sie dürfen nie abends gemacht

werden, da man sonst zu viel Jad
einatmen würde und abmagern
könnte. Am besten Pinselt man am
Morgen ein.

Wird der
.

BläblialS" reckt arok. bili
det sich eine harte Kugel n!cht
nur kme gieiaMalge meuung Woraus ankündigen. ES find zwei

kommt nach einem Versuche mit, AiolinfoloS von Herrn John Sprin-Rontgcnstr-

.
en. die oft. sehr schöne, r, einem deutschen Künstler, der

Slt rll II I (A( A MI fill i Im. . -

Ti wwim n,
Betracht. D.e Entscheidung überla .,

)k man oem rrsayrenen ausarzr.'mns wir?, (Sw i,-- ,

..v v."U"" ye unmv hem fir pne nnck Bsrner ?,1N1.
wenden wird.

i '
iSf T, fflfi Bad.

Bei feinir Vnwendun mu fcor

lidjilg (ein,

Cf Bad ist kein MnrwJ, sondern
eine hygienisch Notwendigkeit.

' Vk krästiger und des) genährt
t ein Mensch ist. desto leichter wird er
f ölte und Würnieverkust ertragen.

Er wird lehr gern kalt ,.nd küU
' baden, ndl die geringe Wärimali

gäbe durch die Älutbahnc bald
; uttigegllcho wirb. Im Gcgeittcill
k Tex Körper reagiert aus einen
' Kältcreiz mit erhöhter - Warmepro
' duktion. Tethatb gibt ti Wen.
. fchcit, die nicht frieren, die mit
i ' tgiz ,gzen können: Mir ,i t mf

kalt." ES sind eben blutmche Men
schen mit einer sehr gut fimftii)mt
renoen viutztrkutatlon und ; eman
Chemismus, der jeden Wärmeuek'

; luft durch sofortige Würmeproduk,
. twn er tzt.

Blutarme Leute, schwächliche

'Mnschen, unterernahrte Jndlvi
duen haben das BedlirkniS nach Er
wärmung. Sie frieren leicht, ver
nagen kems Würineabgaben und
lehnen sich nach warmen, ja sogar

ruadi heiszen Bädern. TaS tUad

bedeutet sür sie nicht nur die üblich

Reinigung, ohne die ein stuliue
mensch nicht leben kann. ES isr eine
vorübergehende Wännezusuhr, die
sie. erquickt und stärkt.

Das ' Heine Bad alS Seilmitte!
war in der Medizin längst bekannt.
w Thermen,, die .nicht, uvex Via

dium verfügen, wirlen einfach durch
iiljre Wärme. Wollten doch viele
Skeptiker die Wirkung oller jciiicn
.Thermen, auch de? Schwefelbäder,

iir auf die ai'inftigcn Heilpotsmen
,)d?r Wärflig zlirücksiihreu. was ge,

w,st nicht der hall ist. Ebenso, nie
wir in mx Thermen da? heilkraf
tige - Nödtliin entdeckt haben, das
irnl die Wunder von Gaslein er
klärt, so .dürsten .noch andere Heil
,siosf? eiitlialten sein, die wir noch

nicht, kennen gelernt haben. Sicher
zst 3 aber, daf; has Izclße Bad ein
Heilmittel ollerersien Ranges ist
Und auch iinstand? ist, Krankheiten
zu verhüten und zu unt?rdrüSe,l.
?ie: segensreiche Wirkung deS hei,
fzeit Badeö klängt mit der Steige,

I riing der. lkignmlirms zusam,,.
1 1 oerannr, oa man n:anche

JMMoizssrazikheit durch
- cm hei

W ad unterdrUeq kann. SS ist
ein MewährteS und gut einacfiü;t
tsi aturyezirstittel, p?m Misvruch
einer rirvs oder anoeren smk

tüonörrsnkhelt . tauch nach einer
k Verkühlung) cm Abend ein länge

7eS heißes Bad zu nehnlsn und
voann. mit einer To e beiden Flie

dertee? im Leibe (evenZüell noch
.!,. ti ..il twr..i..!.j k fi

, EU? cj? iwi siw irrn Pazwi i'incn
?estie chweik - zu . prozuzieren,

,!ch kenne Menschen, welche jeden
Zchnupfen "und jede ßrkälrunz am
ich Weiss rasch überwinden Iöii

ken. . ' ' '

TB heiße Aod bewahrt sich auch

yi rätselhaften , FiebexSustäiiden,t
4 9WrtHtmirtim mit fif.Iurfifn
T 'VU'l,v'"lirtifrt hüi rtffnrtstt liTrttiia.lS.m
fltr;.!!, vil ULibt4ift lUtt.tuirlFk'tll

selten, Es war süx viele
IN aroke Uelierrascliuna.

kannt wurde, das; man die
?tete, so oft tödlich verlause

Äidemifcho GchirnhauuntzüN'
.'(Meningitis cpidemica) durch
: Bäder heilen könne. Wo bei.
.dex nicht, zugänglich sind, sol.
!ich heihs Unischläge über den!
; Ziorver direkt Wunde? at
haben, so daß die Hechbadbe,

ung der Mmckiiaxxe. jetzt e.
s .1. VT l K. 1PL
iur er teoizin geiroron 1 1,

rdingS darf man nicht ohne
V em heißes Bas nehmen
lch leichtsinnig Gefahren auS

t jeder kann ein beifzeS Vad
,gcn. Im Äade tonmit es zu

raschen Alutdruckstcigerung,
st von bösen Folgen veglei

i in kann. Wer die Wirkungen
Izeiszen Badp nicht on sich er

..4 Alts liAt fclrtrt rtl
Luv, ptf... liuj vum viiÜ..i..JL 4. f.X.mmurnen tu ib im wo zq

i$ Stärke und Tauer des
m informieren. Je alter

Mnsch wird, desto vorsichtiger
f' mit den hei hen Bädern l

1. 1 Qi kommt ost vor, da
4,'chon geivShnt fijid, sehr Heil)
laden und nicht merken wollen,
Ute Zeit der Jugend für sie

n ist und dak ihre Blutg:fäsze
fiq geworden sind, iir solche

jachen kann sin tzeibes az leicht

grnem rorroen. w?ii .es zu
exen inneren Bliitiingen führt

k. Herzkranke dürfen nur mit
t vor icht em seyr yeigeSBad

buchen. ' '

a$ helle Bad soll 15 Mimten.
Umstanden etwa? langer

Nur bei Schwachezuitan
tipnpti tnstn eiiil'N ÖiiH JbS h.

int, Wird man sich mit kurzen
Badern begnügen und durch

( Mhltzauv die Wirkung der
h tzus da Gehirn abzuschwächen

'-
ta großem Vorteil ist für ab-cte- tk

Menschen mit elastischen
Ihm ine kalte Dusche nach dem

Vad. Sie wirkt ungemein

fjind und erzielt eine starke
.aktion. Allerdings ist tS,

ZNuslkvereins

Heute, . Donnerstag abend finde:
eine Eltraverfammlung deS Vorftan
dcö des Omaha Mu ikveretnS stak
um eine wichtig? Angclengcnheit zu
cntsckzciden. Kein Mitglied sollte seh
len. .

' i

Kaffeeklatfch'-onnta- g.

Ein hochinteressantes Ucberrl
fchungsprogramm kommt nächsten
Sonntag abend beim Kaffecklatsch im
Mufikvcrein zur Ausführung ja
man darf mit Gewißheit vorauöfa
gen. dah es eine der originellsten
Unterhaltungen werden wird, die der
Berein feit langer Zeit abgehalten
hüt. Wahrend das Programm aus
n,'ki?rrki,n?n fu.i'Mh tnirS ms.,,v. Uv.. vv, ...VV.,- -

ten wir heute doch eins Nummer im

m m kurzem in Omaha niederge
mn m Sonntag zum ersten

Ä"3.
zuerst in Canada weilte, dann aber
nach den Ver. ? JCrkurzem lwh er sich

He SpriNg Wltd ds KONZOr

m Ww von Bcriot nd das

Z?ubenier von Drlda spielen und
li Hrtt4 W X hvt l? V

f i .Vrbegleiten.
, ,

ES G sein erstes Kuftre.
IVil lll JUIUI)U.,

Die komischen Gesangs, und Dc
klämationsnummern, die Sonntag
abend Zwischen 5 und 8 Ubr-aea- e

den werden, um der Avvem au
Kaffee und Kucken u reizen, dürfen
wirnicht verraten: das aber können
wir saaen: f werden wakre Lack

' : '
itürms hervorrufen.

' Deshalb sollte ' man sich heute
schon daraus vorbereiten, Sonntag
abend seinen Kaffee im Musikverein

? l'sl h PlhPi-- f hrprtwm?pri

Kabaretts einzunebemn. Nacn 8 Ubr,r -

hm v,a pnw"tf .W.1wr-ru'ii"'- '
,

' ' 7
Senats-Verbanölung- en

noch im Stillstand
Washington 13. Nov.-J- n der

Befürchtung, daß die letzten Entwick,

lungen im Senat den Anfang eines
Filibusters" gegen die Ratifizierung

des Friedensvertrages bildeten, bc

bcn die Freunde derselben sich enb
schlössen, die Cloture".Regcl. welche
die Debatten auf das Mindestmaß
beschranken wurde, zur Anwendung
zu vrmgen oowoni o nemorrcuen.
als auch die republikanischen sans
ten" Vorbehältler haben dementspre,
chende Antrage, vorbereitet, und wer
den slö- -

einbringen, wenn die .Un
versöhnlichen" ihre Perzogcrungs
tamk nicht einstellen.

Die Demokraten iin Senat werden
eine Parteiversammlung halten, um
einen Fuhrer an Stelle des ver
storbenen Senators Martin zu wäh
len. Hitchcock, Nebraska, Underwood.
Alabama, und Simmons, Nord Da.
Ma, find dis hervorragendsten Kan.
dioaten.'

Senator Hitchcoc? reichte heute
nachmittag eine von Ll. Senatoren
unterschriebene Cloturpetition ein,
laut welcher die Debatte über die
Einwände zum Friedcnsvertrag aus
eine vejtlmmte Zeit beschrankt wer
den soll. .

Papst empfangt 7

bayerischen Vertreter

Rom, 13. Nov. Zum ersten Male
seit' der Kriegserklärung hat der
Papst einen Vertreter der Zentrak
nachte offiziell empfangen. ES war

per bayerische Legations sekrctär Jo
iiann Gelbsattel, der hier sür die
Rückkehr der bayerischen ' Gesandt
fchaft am Vatikan Vorbereitungen
lrisst. Die Beziehungen waren nicht
abgebrochen. ' Der Nuntius verblieb
in München, während der bayerische
Gesandte in der Schweiz weilte, und
die diplomatisch? Post des Vatikans
'vurde von der italienischen Ne,
zrcrung respektiert. ' '

'
ii

ZuÄer-Einslc- hr

wird erlaubt

Wafl)ington, 13. Nov. Hülfs
aiiZyalt Tim hat den Zuckervertc,'.
sungsmisschuf; benachrichtigt, dasz die
Einfuhr ausländischen ZuckerS xv-au-

sei, und dajz die Bestimmun.
cn des Levcrschcn Gesetzes wegen

Preistreibereien außer Kraft treten
'vürdcn. solange kein Unvernunft!-jc- c

Gewinn" erlangt werde.

velaien's Uöniasvaar
. ist wieder öaheim

Brüssel. 13. Nov. Hellte kurz vor
Kittag find König Albert nebft Ge
mahlin und Gefolge von ihrer Ame
fareife wieder hier eingetroffen. Sie
wurden dyn den Spitzen der Vehör

,den und einer großen. Volksmenge
empfangen.

Abonniert auf die TLallöe Tribüne.

? i...mehr in wt
Jacht!

f!ll,iHch schn' Isrlfrt tkch nw tolfffn

i4,jich tnj füi fli iiutl iunj.

50 Ccttt ptäct fs'ci
Welch kundrrvokl Iroft, if nz M.t

Mliildi it luimtn, ohn we:i,gscs iHimA,
dikll,lch airc 6 der Walt Jene NM,i b'c
tm t'mtt eschwZchicn l(f onf!fi)ti jn
mftHM. taten Ci fcewflm, Kns iie
unk in tuj,u einer ierbrocheue
nchM.

. -

--7.

''qT
y A

fc 'ft- ' ...l,.,.......r..

.et mit ,idn 1, ft kft
jcko Nacht sznliehk:

- Lu dm Haildistründen diese UnwoSiseln

Wt t chroische Anschwellung der vrosttnt
TlKl und BlusriienUüiidung. und von diiien
ml vo in wilsenschalllichcn Enldeckung, ans'
die sich ellogg's Brown Kamm vaercn,
uat na berdorraaend W. Eine' shmpt,,,.

Ich tat wird aewöhnllch erreicht D
Muflflfii ntrtcbe Waller bzuiallen und da

m ünuhMfi.ilrnfi (Mi'iulil fciifiir deS Sisltliiä

hitm uf. Erwig mit diesem Salze bat pia
ffit Mikttn, eunig Iah alt, erreicht.

Jede, Mann, tun vd alt. soM dies
Kiiudervollk dar versuchen. Eie behandelt d

Aase, um die ttthier , korrigieren, di, ta

lidc bo Männern unsagbares Elend Iag3
uch xachl verursachen.

Ma sende, uvo beute, mit seckS Cenis in
Vrieimarken. um daS Porto und das Dcrvacken
eines Ireien BOc PersilSspaketes don Sei

VH V .'UVIVI j,AW.i vv(juimiI. eklo s.. .77S Hossmaster Wock. Vaitle
Skttk, Michigan.

Freier Vcrsuchs-Kupo- n.

kk I. cllg, E.,
177 Hoffmaster Block,

"

Battle Creck, Michigan.

Cmdeq Sie mir Sitte, frei, eins IZstc

Wachtel dc Kelloag's Brown Tabiets.
bei ö Cents für Porto und Verpackung.

Raine:

Waßsk..,,.'.. ............. ,......,..
Ltadtk . ......... Maat; ........

3P

14.50. ;'. ,
Feeders, 12.75

13.25.

Mittelmäßige Feeders, 11.75
12.75. '

Cull Lämmer, 8.0010.50.
Jährlinge. 10.25 11.60.
Geschorene Widder, 9.0010.0.
Ecke bis ausgewählte Mutter,
schafe 8.008.50.
Mittclmäkige bis gute, 7-2- 5

8.00. .

Gute Feediug Mutterschafe, 6.25
W5. .

Fwe Culls und Canners, 3.00
5.00.

'Zuchtmutterschafe, 7.50 13.50.

Chtcag Marktbericht.

Chicago. Jll-- , 13. Nov.

Kufuhr 20,000.
Vchlveine Zilfuhr 50,000; Markt

25 50c niedriger; Nuckgang ml.
weise wieder nachgeholt.
Durchschnittspreis, 13.8014.40.
Söchster Preis, 14.55.

Schafe-Zu-fuhr 30.000: Markt-fest- .

Kammer, höchster Preis, 15.00, -

Sansas Mth Marktbericht.
.Kanfas City, 13. Noö,

Rindvieh Zufuhr 5,000; Markt
öffnet fest; 10c hoher; höchster

17.25. :

Schweine Zufuhr. 8,000z Markt
allgemein 50c niedriger.
Durchschnittspreis, 13.7514.25.
Höchster Preis, 14.20.

&&nfa--Q-b,-
-(i 1 Krtsl- - STOrn-- loft.

; uj .vvsfl hu...
stark. ' y

St. Joseph Marktbericht.
'

m. Joseph. Mo.. 13. Nov.
'

Rindvieh Zufuhr 3,500; Mark
et.

Schweine Zufuhr 7,000; Markt.
4050c niedriger.
Durchschnittspreis, 13.7514.25.,
Höchster Preis. 14.40. '-- "i

Schafe-Zu- suhr 3.000; Markt fcsl

statt. vf.--
.

Omaha lZetreidemarkt.

Omaaha. Nebr., 13. Nov.
Harte? Weizen

Na. 3 2.252.32.
No. 4 2.202.23.
No. 6 2 16.

Frühjahrs Weizen
Ns. 3 8.532.50.

Gemischter Wcizcu
Wo. 3 2.30.

Weihe? ssorn
No. 5 I.40.i -

GelbeZ Corn .
No. 8 1.54.
No. 4 1.43.
No. 5 1.451.48.
Sample 1.32.

Gemischtes Tont :
'

No. 3 1.48.
Na. 4 1.44.

Cchweib wieder durch weiten zu

entfernen und die Haut zu trocknen

Legt man sich nach den, V,d inZ
Bktt und lst die Schwnszbildung er

wünscht, so uilter tutzt man s!

durch Trinken von heihem Jlicder
tee oder C?innci)incn von Ä spinn.

viaa) einem heM Äaoe ii man
gegen ' Verkühlung unempkindlich,
TaS zeigen uns die Russen und Ja
paner, die nach heißen Bädern oder

Schwitzbädern sich nackt im Schnee
und ElZ herumfummeln. Son
Würde, man auch fm Tampfad
nicht die kalte .Touche ertrazen und
sich dawach verkühlen, was nie der

Fall ist.- -

Ein heibe) Bad regt der ganzen
Stoffwechsel on,,c8 befördert eile
chemischen Prozesse deS Körpers,
steigert die Zirkulation. läfj: , die

Saut ordentlich durchblut.'N. führt
dem pörper Wärme zu. sorgt sür
die Ausscheidung rü.'k.andlge!
Schlacken des -- Stos wochsiZ. er
weicht alte xbcumatischs Herde,
macht alle Muskeln lind Sehnen

geschmeidiger,

Ter Krops.

Seine Ursachen und fein Vehandlung,
So manches olle Mädchen blickt

in den Spiegel und kränkt sich, wei
sie. merkt, dab sich ihr Hals ein
nia rundet, sie hat Angn, ne w
ne einen VMbals bekommen. ' Sie

mißt ängstlich mit dem Faden. 'ob
der Hals 'an umfang zugenommen
hat. Sie weis, 5 o cnvar nich

daß scdcr Mensch eine Schilddrüse
haben, muß und Daß diele schiioori,'
se nie gleich grob ist. Sie kann ab
und anschwelle.

Bei groben Erregungen und be

soiidcrs bei sexuellen Begcbenheiten
schwillt die Schllooruse an. An n
nem stärker, JDei dem anderen schwä

cher.? Dagegen ist eS richtig,' dab
Pre so, Drücken, Echreien und Ala
en u einem Blahhals fuhrt. Man

hört oft von Frauen, sie hätten den

Blähhals bei der Geburt infolge von

Drücken erworben. Das m fal ch,

In der Schwangerschaft kommt eö zu

einer Vergrößerung dex Vchttdöruie,
Diese Vergrobening geht manchma
zurück. Manchmal kann sie beste
bon bleiben.

Der Wlahyalö pericht aus einer
krankhaften BergröKeruns der

childdruse. Die Vergrößerung ern- -

spricht nicht immer einer gesteigerten
Funktlork der Druse. Ber der stf.

genannten Mobauaenkranklmt
kommt öS zu einer Vergrößerung
der Schilddrüse .mit gesteigerter
Fun?tion. .Der 5ropf zedoch. wie
er beim KretimSmuS vorkommt, ts!

eine Entartung der Druse und suhr!

zu einer verringerten Leiitung.
ÄZeshalb mü en wir .den 'Mop

durch Darreichung von Schilddrüsen
ablotten beyandeln, wahrend - wir

bei der Glotzaugenkxankheit Frachten,
die Leistung der Drü e heravzlclzen.
DaS geschieht zum Beispiel aus

Sirurgl chem Wege, y$ wrro ein
Teil der Schilddriise entfernt und
lebe ha der Va edow geht zu

rück. DaS kommt daher, daß dieses
Leiden setzt als eine Vergiftung mit

Schilddrüsenprodukten ; angesehen
wurde. i

Auch mit Nönigenstrahlen laß
sich dis Funktion der Drüse berab
setzen. Einpinselungen mit ' Jod
waren zeitweise sehr beliebt, mußten
aber aufgegeben werden, da die

Basedowkranken sehr zu Abmage
rung neigen und das Jod diese Tcn
dein' zu verstärken scheint.

Die Ursachen dcS Basedow sind es

gentlich ebenso'duiikel wie die Kröpf
krankheit. Beim Basedow kommen
merkwürdigerweise auch seelische

Momente in Betracht. Die rank
heit hat eine groe Achnlichkeit mit
der Angstneurose, ist von allerlei
nervöse Beschwerden begleitet und
kommt mitunter nach schweren see

lischen Konflikten zum Ausdruck.
ES gibt auch Basedow ohne Gloh.

äugen, wovei anoere chargkterNtiM
Snmptome (Abmagcrung. Tiarrhö,
Lchiveiße. Jittern, Serzerschei'
nunacn) die Tiacinose sickern. DaS
Leiden heilt hie und da durch Lust
Veränderung, um Beispiel durch ei-

nen

re

Aufenthalt im Gebirge. Am

besten baben sich Hölien zwischen VW
und 120f Meter liwä'hrt. zu

Der Kröpf kommt .. in gewissen
Kegenden cildeinisch" vor und soll ge
durch den Kenuß vo ewisscn Brun!
nen entiieyen. , gibt . eigene
kkropfbrunnen, die in der Gegend
sehr berüchtigt sind. Eine Zeit
lang schien es. alS sb die Hnpothese,
das) diese Vrn!?n alte Gifte aus
faulenden Nückstandeki enthielten, sich

Geltung verschaffen würde. Die
Nochprüfung hat die Esistenz dieser
unsichtbaren Eiste nicht bestätige
können. -

Sicher ist cZ, daß eZ gewisse Orte
gibt, an denen Menschen und iere
on ropf erkranken. Auch bezieht
eine gewisse Koutagiosität. Doch ist

unser Wissen noch immer unsicher
und dunkel. Die Kropsfrage harrt
noch öer Loknng. der

Esnen grohen LloMritt bedeutet

jeden auf, der im Besitz eines Auto,
mobils ist, seine Einkäusg hei den
Farmern und Gärtnern zu machen,
was er und seine Familie sür den
Tisch brauchen. Aus diese Weise kann
der Preistreiberet in Gemüsen, und
Früchten big Spitz gebrochen wer
den. v

'
V.

Nach einem Bericht, den die Bau.
unh Leih.Gescllschaften im Staat an
die Staatsbehörde einsandten, steh?
diese Gesellschaften sich um 25 Pro
zcnt besser alg im vorigen Jahr.

Ord. Nebr.. 13. Nov.Dor hie.
sige Schulrat hat befchlosseft. llen
Lehrern in den Gradenschulen ei,n
Bonus von $10 per Monat für die
nächsten sieben Monate des Schuljah.
rcS zu gewähren.

Tccumfeh, Ncbr., 13. Nov.Der
County.Agent I. F. Purbcmgh hat
die Johnson County Viehzüchter.Ge

scllschast organisiert. Folgende Ve.
aintne wurden erwählt: Präsident.
E. R. Laflin: Vizepräsident, L. &
Ernst; Sekretär. Ckanrence Heb;
Schatzmeister. Freö . Booie.
.Nebraska City. Ncbr.. 13. Nov.

Herr Louis Mattes .ein bekannter
Fleischer von Nebraska City, erlitt
einen schweren Amomooitunkau. vr
starb an den erlittenen Verletzungen
in dem Hospital des Dr. Feger. Till
man Sarries, der ihn aus dem Last.
Auto begleitete, würd? bensallS we

gen erlittenen Perletzimgen in daZ

Feaer Hospital gebracht. DaZ Gl?i
ten deS. Lastautos zu? Seite verur,
sachte-da- s Umkippen desselben mit
den tätlichen Folgen.

Tecumselz. Nebr., 13, Nov.-R- ay

monö Johnson, der im westlichen
Teil deß CountyS wohnt, begab sich

nach Beatrice in nem nagelneuen
Automobil. Er ließ es uf der
Hauptstraße der Stadt stehen, wie so

viel? andere. Während des Abends
wurde dos Automobil! gestohlen. Um
nach Hause zu kommen, mußte John.
son ein Gespann Pferde mjeten. hie
ihm Zedoch durchörannten, das zöug'
gy umstürzten Und er selbst auf die
Strcchs geschleudert wurde, Johnson
würd? ziemlich beschädigt und wun
dert sich nur, was jetzt noch folgen
könne.

AZarKtbettchtz

. ' Omaha. Nebr., 13. Nov.
Rinddich Zufuhr 10,700. ;

Jährlinge allgemein fest.'
Ausaewnblte. 16.0017.50.
Gute bis beste Jährlinge, 13.50

15.00.
Mittelgut bis gut, 12.00-13.0- 0,

Gewöhnliche bis ziemlich' gute, 10
12.00.
Schlachttiere, allgemein fest.

Ausgewählte bis prima, 15.5-0-

17.00. .
v Gute bis ausgewählte. N.50- -
15M.
Ziemlich gute bis gute, 1?.00 rr- -

13.00.
Gewöhnliche bis ziemlich gute,
10.5011.50.
Kühe und Heifers, allgemein fest.
Gute bis ausgemahlte Heifers,

.50 10.6J.
Ausgewählte biZ prima Kühe,

V.bU JU.75. s
Gute bis augewahlte, 8,0Q-9.0- 0,

, Mttelmäbigs biS gute Kühe,
.507.30.

Gewöhnliche bis
, mittelmäßige.

5.006.25.
Steckers und Feeders, allgemein
fest. . '
Ausgewählte bis prima, 11.50
12.50.
Gute bis beste Feeders. i0,QQ --

11.00. ' '
.

Mittelniäfi'ge bil gute Feeder?.
8.009.50.
Gewöhnliche bis ziemlich gute,
7.008.00. .

Gute ' tn? ausgewählte StockerK,
.10.0011.00.
Gute bis sehr gute, 0.50
Gewöhnliche bis gute. S 7.50.
Stock eöifers. .00 .00.'
Stock Kühe. 5.50 7.00.
Stock Mlber. 6.50 10.50.
Vcol Kälber. 7.00-U- .25.

Bullcio 5.259.50. ,
Western Rasse Rindvieh, allgemein
fest. '

Auögewählte bis prima, Gras
Vccvcs. 13.0015.60.

Gute bis ausgesuchte. 11.00
12.5.
Mittelgut bis gut. .50.

Gewöhnliche bis giemlich gute.
7.50 9.00. .

v

Mexikanische, 7.008.50.
Schweine Zufuhr 3,600: Markt

zo ouc nieoriger.
Durchschnittspreis, 14.2511.50.
Höchster Preis. 14.75. - ' '

jr. r o..c.t i nm cm il nuiuic o;i un 4,uuu, ivllllti iw,höher.
Gute bis ausgewählte, 14.5- 0-
15.00.
Mittelmäßige bis gute 'A.QO i

Uhkemann,' eine allgemein kekannte

Dame von KansaS Eity. Mo.,, wohn,
haft in 444S Scarritt Avenue.

Frau Uhlemann'S Gatte ist Bor,
mann von Jackard'S, einem der
größten Juwelen StoreS in,Kansag
City. Meine Nachbarn waren mehr
makS 'der Meinung, daß ich dem

Tode verfallen sei und 'sterben lniib'
te" fuhr sie fort. Jehk können sie

mich fast nicht wieder erkennen, so

sehr habe ich mich verändert, und
quch sie werden sagen, dah mir nichts

geholfen bat, bis ich Tanlae einzu
nehmen begann. . ,

Ich litt ei Jahr lang an nervö.
ser Indigestion und während her
letzten drei Monate war es mir
zeitweise nicht möglich, irgendwelche
Arbeit zu tun. Ich mußte meine

Tochter von der Hochschulcz nehmen,
um mich 'aufzuwarten und nach dem
Hause zu schen. Selbst ein Trunk
Wasser sancrte in meinem Magen
und bcrursachte Gase, die gegen mein

Herz preßten, dis, ich 5 kaum mehr

zu atmen vermochte. Ich getraute mix
oft .Tage lang nicht, irgend etwa? zu
essen und ich verlor stark am Gewicht
und magerte rasch ab, sodaß ich nur
Nichr Haut und Knochen war, und
ich wurde so schwach, daß ich nicht
zu gehen vermochte, ohne Halt zu
suchen' an irgend einem Gegenstand.

Während meiner schlimmsten An.
fälle kamen die Nachbarinnen und
pflegten mich und ich mußte mich

anstrengen, um nur Atem zu. be.
kommen. Sie dachten, daß jch fter,
bcn müßt? und ich sehst war der
gleichen Meinung Ich versuchte alle
Arten von Medizinen, . doch nichts
Verschaffte mir iraend welche Lin
dening und ich wußte.-da- ß' ich die

Aywlle mnzt langer mehr aushak
ten werde können.

Eines TageS brachte mir mein
Mann eine Flasche Tanlae." ch war
in olch chlcchtem Zustande, daß ick

vier Flaschen gebrauchen mußte, ehe
y eine .Wendung zum Bessern be

merken konnte. Jetzt habe ich lg
Flaschen, verbraucht und meine Ge.
fundhlnt ist ausgezeichnete Ich habe
35 Pfund zugenommen unh viele
meiner Freundinnen erkennen mich

kaum wieder, wenn s mich sehen,

Mein Appetit ist gut, und ich kann

irgens etwas essen ohne die gering'
stcn üblen Nachfolgen. Meine Ncr
den' find normal und ich fühle mich
o narr und ac unö. Haft ich icfe

alle meine Hausarbeiten verrichte.
nach meiner auS sechs Köpfen. de
stehenden Familie sehe und unser
6.Zimnier Haus in Ordnung halte
mit. größter Leichtigkeit. Ich wün.
te dem Publikum bekannt m ma.
chen, was ,Tanlae sür mich getan
hat, denn es kann dies dielleicht da
zu nclsen. daß Andere ihre Gesund,
heit wieder erlangen. Wenn jemand
bei mir vorsprechen oder an mich
schreiben will, wird es mich freuen,
genaue Auskunft über meinen Fall
geben zu können. Ich hege nicht die
arx.c:jt.L ? t- - i
uoa)z, jemals oyne nnuac zu sein,
so lange wie ich lebe."

Tanlae wird ,n Omaha verkauft
von anen kncrman & McEannell
Drug Companys StoreS. Sarvard
Pyarmacy und West End Pharmaey
unter persönlicher Leitung eines

Spezial Tanlae Vertreters, Ebenso
von oer Forrest and Meany Dnig
Eompgny in Süd'Omaha und den
eitenden Apotheken in jeder Stadt

un ganzen Staat Nebraska. Anz.

Aus dem Staate.
Lenngton, Ncbr.. 13. Nov.

Nichter H. M. Grinres hat eine Cnt.
cheidung abgegeben, wonach ein Va.
er für seinen getöteten Sohn keine

(rntfchadlgungsklage führen kann.

George WNson von Willow Island
ar oie uninon Pacific Bahn aus

$öuuu chadener ab verklagt für sei
nen Sohn, der auf der Union Pacific
Bahn getötet wurde. Der Kläger hat
Notiz gegeben, daß er gegen das
Urteil Berufung einlegen werde.

estcr Hauens, der anaeklaat war.
ein statutarisches Vergehen begangen
zu haben, wurde' von der Jury frei.

ge'prochcn.
Wayno. Ncbr.. 13. Nov.Archie

M. Johnson von Sioux City, ein
Hcizcr auf dem Zug No. 10, glaub,
te, daß etwas nicht richtig sei mit
dex Maschine und lehnte sich zum
Fenster der Kabine hinaus. Zn dem
elbcn Augenblick fuhr der Zug über

eine Brücke unweit von Wapne, und
ein Kopf wurde zerquetscht.

Lincoln. Nebr.. 13. Nov. Nach
einem neuen Gesetz sind Lehrer aus
einem andern Staate nicht wählbar
für das Lehramt. Nur in Dzmglich.
eits lallen kann ein solcher Lehrer

oder Lehrerin aus ein Jahr Anstcl.
ung erhalten.

Lrl. Lulu Wolford Nzurve als As

Die Operation ist heute ungefähr!
lich und hat auch sehr schone kosmcti
Mi. K,sal. nmor ,8
L l rfrn rnr, tt. lnr, ,

LrZkX
man lieber... belassen."

. .. - Ohne.zwin.
genöe Grunde soll sich niemand demi
Messer. deS Cbiruraen' ausliefern.,

Veyandlnng der Berstauchnngen nd

Sberrenkungen. i!

DZenn bei einem unaeichickteni
Schritt der Fuk umkippt, entsteht!
w oer Lieget eine Veritauchung deS!

VLien. (3 weichen naml cd diÄ'Gelenkenden der Knochen sür einen
Augenblick auseinander, .springen
zwar sofort in ihre natürliche Lage
zurück, jedoch werden dabei die Ge--i

. uuue(.cyju uno RVAeiU

podec sogar zerrissen. Gleich schwillt
,X. m tu..T r. e? i

VUI, uw n curra anrnw
f.... Ms... ia ti--in 'turn uri uiiu ii mu.Tä'tnh' er. s!. f,..: t

yu, ALsyy iuuje nir vki ciuciii:
ungeschickten ' Griff im Handgelenke!
stattfinden. Verstauchungen unter
scheiden sich von Verrenkungen l5!cr
teibung der Gelenkbänder und blel
bcnde Verschiebung der Gelenken den
der Knochen) dadurch, dan der Vev
letzte nach dem Unfall sein verstauche
te Glied ganz ordentlich, wenn auch
unter Schmerzen, bewegen kann, waö
bet einer Verrenkung ganz unmog
lich ist. V..

Bei der Behandlung einer Ver
stauchung hüte man sich vor dem bis
weilen leider noch geübten soge
nannten Ausziehen" deS Gliedes,
da dicS d:e Folgen der Verstauchung
er,t-rec- gefährlich machen ' kann.
Man lagert da? sofort entkleidete
Gelen? ruhig und bedeckt eS mit kal
tm Umschlagen, biS der Schmerz bei.

den Bewegungen nachlakt. Dann
umwickelt man es mit einer ZZlanett
Binde mähig fest, waS dem gelockert
ten Gelenk einen guten Halt gibt.
DieS , ist auch bei Verstauchung deS

Handgelenks sehr zu empfehlen, da
man sonst unwillkürlich. frokidcS vxr

,

ctztcn Gelenkes, das ia in der Ruhe !

nicht schmerzt, einmal hastig ode

heftig zugreist und dadurch die Ver
etzung verschlimmert.
. Will man bei Wanderungen einen

verstauchten Fug möglichst bald wie
der gebrauchen, so halte man ihn zu
nächst gleich nach der Verletzung, ehe
er angeschwollen ist, einige Zeit in
clfeS Brunnenwasser, - einen Bach

oder eine Quelle und umwickle ihn
erst bann fest mit einer Binde.

Die spatere Behandlung einer
Verstauchung besteht in Einreibun
gen mit Arnikatinktur oder Kampfer
pirituS sowie in Knewngen. (Mas,
age) zur Verteilung deS Vluterguf.
eS. Bei erheblichen Verftauchun.

gen ist jedoch immer ein Arzt zuzu
ichen. ,

Bei Verrenkungen sind nach Zer,
reikung der Bänder die Gelenkenden
der Knochen verschoben und gleichen

ch nicht von selbst aus. DaS eine
Knochenende teht dann hinter, vor
odex neben dem andern und erzeugt
dadurch eine meist auberlich sichtbare
stornienveranderung deS Gelenke?,
Die Beilegungen sind unmöglich, je,
der Versuch dazu bereitet surchtba

Schmerzen. StelS ziehe man
dann' so schnell alS möglich den Arzt
iik die Einrenkung zu Hilfe. -- BiS

dessen Ankunft bringe man daÄ
verrenkte Glied m eine veaueme va

nd mache kalte Umschläge, wenn
möglich mit Schnee oder Eis. Selbst

ehme man die Einreckiuig niemals
vor. Ein einziger ungeschickter Griff,
kann nicht nur die Vrricduna ver
schlimmern und die Schmerzen ganz!
bedeutend vermehren, sondern tiai;
Glied sogar für immer unbrauchbar!
machen.

Nicht gleich, aber' später erkenn
ren wir st. dab ein Verlust ein Ge
winn war: so ist auch oft ein G
Irinn nur ein Verlust. X

Manche Leute finden ten Ge
ruch der Asa foctlda angenehm
Wamm soll' die moderne Richtung

Literatur nicht auch ihr, Lieb
haber jiildeni' -- No, 6 1.88 1.45..

U


