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in der BlütbMung. die o oft beiNeues aus
zungen Mädchen und Fraucn auitrc-

Faktor. DaS sagt man natürlich
nicht' John Bull redet immer an
derö, als er denkt, und so gibt denn
die englische Presse als Grund die

iWatur- - mtu
v

HellKunue im. find Exempel, im
!(.:. ."..i -- a i.. v.

el .d.Annnnzio. Frankreich den Gra-

sen Boni de Castellane. deS feligeil
Gould einstigen Schwiegersohn, schik.
kcn wollte, wäre die Reihe in gerade
zu idealer Weise abgeschlossen.

Man sagt. Lord Nothmcre. ,Lord
NorthcliffeS Bruder, habe Aussicht,
britischer Botschafter in Washington
zu werden. Wenn dann Teutschland
Maxi5ilian Harden, Italien Gabri

Wenn es wahr ist. waS die Vlät.
ter melden, daß die britische Regie
rung beabsichtigt, ihre Beziehungen
zum Vatikan zu lösen bildet dabei

jedenfalls die Propaganda des in
sehen Episkopats einen maßgebenden

Ist UUIUIUl UUJl, lil Vwl IfU'
theke irgend ein in der PresseTer Kopfschmerz. feindselige Haltung dcS Vatikans Qt

gen die Alliierten an.marktschreierisch mit vielen Empfeh
Unter den vielen körperlichen lungcn angepriesenes Eisenmittcl

Ci mAJtioigcitcin, sie oas arme en (Tonic) zu kaufen und einzunehmen.
lenklns 10 niannigfach peinigen Jeder Fall verlangt zur Heilung
und ihm die Lebenslust, verbittern, eine individuelle, ihm angepaßte ffle-stn- d

Kopfschmerzen bis verbreitet handluna. - M15'ZV BROS.

- Nachfolger vonste. Bohrende, reißende, .klopfende, Während alle diese bisher bcspro.
dumpfe Schmerzen innen oder auch chcnen Kovfschmcrzcnormcn Brat

lang ist und die gerade durch sie von

Schlaflosigkeit befallen werden.
Einige Bissen Weißbrot. KakeS oder

Schokolade wirken hier Wunder.
Anderen wieder ist ein GlaS Milch
oder ein Apfel ein wahres Schlaf
mittcl. Während bei. der Mehrzahl
Bier wegen HopfcngchaltS schlaf

befördernd ist, rufen bei einzelnen
Personen schon wenige Schlucke daZ

Gegenteil hervor. Umgekehrt machen
sonst erregende Getränke, wie Kaffec
und Tee. zuweilen schlafgeneigt.
Selbst der Genuß einer Zigarre
kann den Weg in daS Reich des

Schlafes bahnen. "

Ernährung der Kindel .

Dem schlecht ' essenden Kinde wer
den verschiedene süße Speisen, wie

Schokolade, Kuchen, Candy gekaufte
Und da Zucker den Magensaft durch

Acutralisicrung abschwächt und die

Magensaftabfcheidung vermindert,
tritt zu dem nervösen Widerwillen

km Schädcläuszeren sind Befürchtete tichcm durchaus zu
Isrr.-- : v- -. !.'..(. j I . . . .. .

Jcchda der Wcdc
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llcslljlosscn ist
'KillilEiiillBillB

CvlumbuS

Kurzwaren fertige
Teppiche

uqKinungi-- uci rn iinmncuiu;i:n gangliai liD, givl es eine Ärt oes
davon Befallenen. , .... Kopfschmerzes, die unö merkwürdig

Und doch könnte der Kopfschmerz und rätselhaft erscheint. Ter schöne

für so viele segensreiche Folgen ha- - Name Miaräne ander! da nidits an
den, wenn er in richtiger Welse aus. dieser Tatsache. In Attacken mit
gelegt und behandelt würde. Wir kürzeren oder längeren Zwischcnräu.
müssen unS nämlich vcrgegenwärti. men erfolgen aiifzerordcntlich heftige
isten, dak m der ubcrwieacnöcn Kovsschmenen. verbunden mit.Uc.
Mehrheit der Fälle Kopfschmerzen beiseit, Flimmern vor den Augen
nichts weiter sind als da Zeichen oder schweren Cehslörungcn. Bei
einer Vergiftung oder Schädigung Frauen kommt diese Form häufiger. . . , ....r o ui-- .j cxa'. .i- - v a r "üiki. xnie bis roie vor Uiö vci Männern, uno man ijcilt
Llagge dem Zugführer einer Eisen Störungen der GcschlcchtSfiinktion
lvahu Gefahr verkündet, so soll der für den Verantwortlichen Faktor.

Nebraska- -

Damen-Uleidun- g

Gardinen
Tamcn Union SuitS, hohcr Hals.

lange Aermel, Knöchcllänge .50e

TameN'Hosen, Spitzen, u. Man
sckzetten-KAi- e ....20c

Dornen Westen, hoher Hals und
kurze Aermel,' niedriger Hals u.
keine' Aermel ..20c

Seidene Kinderstriimpfe, in allen
Farben und Größen. . . .$1,00

Seidene Babys Strumpfe, ver.
schieden Farben ..... .$1.00

Seidene Tamcn Unterröckc, eine
große Auswahl von Farben und
Größen ,...,.$5.50 . $6.00

Japkoo Seide,, 36 Zoll breit,, die
Aard zu ....$1.25

Snnray Seide, 36 Zoll breit, Äe
?)ard zu ....".85c

Seiden Povlin, alle neuen Schat
tierungen. ?)ard . ..... . .$2iO

Merzerisiertes Poplin, 'rcrfchirdene
Farben,' Aard ...... . .75c

Brocade Poplin, großes Sorti.
ment von Farben, Jard. . . .25c

Persian Lawn, Aard. . : . . . . .25c

iy" Kopsschmerz uns signalisieren, dah Auch gibt man bisweilen Verdau
ctlvaZ in unserem Organismus tiii1it lunaiSionmofn. SffpriinnTAm??, u ' I U ü' "r iv- -

ll.i:. i...s o or..ri" L. . s. v .i

Teppiche AxminstrrS
11-- 3 bei 12 $50.00
9 bei 12 $45.00

Elcctora Wiltons
11-- 3 bei 15.,.'... $05.00

WiltonS
3 bei L $12.50

Wollen Fibcr .

9 bei 12 $13.00
Nag Teppiche -

9 bei 12 .$10.00
'

Congolcui. Mats
3 bei 4-- 2 $ 2.00
?, bei. 6 . 7...... ... 2.50
4-- 2 bei 4-- 2 3.50
6 bei 4.50
9 bei 9 10.50
9 bei 10-- 2 12.50
9 bei 42 17.00

' Portieren
Neueste Entwürfe und Farben ''

$3.00, , $3.50, $4.00 und $5.00
Tisch-Tecke- n

Versch!ed.'ne Farben .

$1.75 bis $2-5-
,

lassen Sie uns alle wieder ruhig werden und die Ver

solgung von sparsamen und industriellen Aygewohn
heiten wieder aufnehmen. Entfalten Sie jetzt Ihre
Kräfte wieder bis zum Aeußerstm. Die Ver. Staa
ten haben in der Zukunft diele Welt" Dinge zu tun,
und ihre Bevölkerung muß fich für "2icsej Arbeit vor.
bereiten. "

Unsere Bank ist bestrebt, mit der Zeit einhcr zu

gehen und hält in jeder Hinsicht den hohen Wert ihres
. Dienstes der Gemeinde gegenüber cmfrecht, wodurch sie

uch den Notwendigkeiten des Landes dient.

;, Lassen Sie uns. im Bankgeschäft Ihr Diener sein

und wir sind sicher, Sie werden es nicht bedauern,
ein Kunde zu sein von der

X'älicsten und größten National Bank
in Platte County

. ,nujnu, uui muiiu muu lujua wk uiwcmn oc tsajiuo.' .

jcrnig und womöglich Entfernung Alles Erwähnte noch einmal über
erheischt, sofern wir uns gesund und blickend, müssen wir . am Schlüsse
Ienösähig erhalten wollen. . wiederholen, daß alle Kopsschmer

'Ein KoPffchmerz, sichtbarlich aus zcn, mit .AuZnalime vielleicht der
LZergiftung' .

beruhend- -

w . ..und
.

viclm
.

Migräne,' der
. -

Ausdruck
.

iraelideincr
nur zu woyl ocianni, tu ocr ichlim rorung ver allgemeinen Gesimd.
me azk, ser Lcn allzu heiteren yett imo und gebührende Beachtung

gegen da? Essen auch noch die Ma
gcnverstimmiing hinzu. , Manche
nervöse, eßschene Kinder erbrechen
sogar die ihnen gewaltsam aufgcnö
tigtcn Speisen, weil die Vorstellung
besteht: diese und jeiu, Speise kann
ich nicht essen.

. Die Behandlung der nervösen Eß
scheu ist sehr einfach. Man gibt den
Kindern ganz unverhofft irgend
welche herzhafte Speisen, und' nicht

lange dauert es, so verliert sich die

Eßfurcht ganz von selbst.
Es lassen sich eine Anzahl herz

hafter Gerichte herstellen, wenn man
unsere Gewürzkräutcr, Wurzeln,
Zwiebeln, Früchte richtig verwendet..

Jedoch ist bei der Eßscheuheit ncr
vöser jiinder stets zu berücksichtigen,
daß diese Krankheit durch die lind
liehe Einbildung: Ich kann das
nicht cfsen", unterhalten wird. Viele
Eltern verstärken diese Einbildung
noch durch Nötigung oder durch den

Zwang zum Essen. Das ist völlig
verkehrt. Je mehr das Kind zum
Essen genötigt wird, je stärker wird

piunocn aus oem uzze löigt: oer ocnangcn. .... '
Katzenjammer. Stundenlanges Vcr '

weilen in schlecht ventilierten Näu LeLenSgelvohnhcitcn und ' Schlaf
tnen. schlaflose Nächte, allzugrofzc bcdiirfnis.
Erschöpfung durch Ueberarbcit. all Wir alle sind in viel Mmom ,,, .

diese Faktoren häufen giftige Stoffe Grade EewohnheltZgeschöpfe, als wir
. C f . . V C r. r I -- f . . . f. ctwi iv i v . ik kirst Rational Bankam jcuccc an imo jiiio süctipicu mauuen. mit mecyi jagt cmcron:

dafür, daß Vergiftungen zu. Kopk Gute Gewohnheiten m haben, ist

schmerzen führen. . das Geheimnis aller Erfolge.- - Die .'...

'....

,.

Colurnbus, Nebr.

m im Sie Vor tclluna. dak es

G. H. Gray, Präf. A. N. Miller, Kassierer.

I. H. Galley, VizePräs. P. A. Petersen, HllfsK'ass.
Ed. Wnrdeman, Vize.Pras. I. L. Brnnken, HilfsKass.

Andere Aktlenteilljaber:

nicht essen kann. Wohl kann man
die falsche Einbildung des Nicht
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I UNION STATE BANK
1 Gmaha, Nebraska 1

'
Ecke 16. und Dodge Str., . . .

Wechsel nach allen Teilen von Teutschland - jS

". . und Zentral-Europ- a. Einlagen geschützt
,

S
5 : durch den Depositoren Garantie, Fonds des Z
- ' Staates Nebraska. Kapital und Ueber. -
i: X schuß Z220.000. :: :: ::'
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enenkonncns Dadurch vekampsen,
daß man . unauffällig darüber
spricht, wie gut heute das Essen

Jacob Louis G. A. Schröder George Nanibour
Jacob Greifen ( C. Goodrich Fannie

Murdock A. E. Thompson Henry Miller
A. D. Hmman G. Andersen.schmeckt, aber man darf-dara- n nicht

die Bemerkung knüpfen: Kind, iß
doch, das schmeckt ja so gut!"

f kuiel zu wenig verbreitet :,t aber Erwerbung Wer Gewohnheiten
die Tatsache, daß viele chronische Er aber hängt ab von der Regelmäßig
krankungm Kopfschmerzen verurfa keit der Lebensführung. Ter Be
chen. In erster Linie stehen da die amte der jn den Ruhestand stritt,
Ironischen Niereykrankhciten. Hier weiß anfänglich nicht, wie er die Zeit

t der Kopsschmcrz eines der häufig, seiner ehemaligen Bureaustundcn
ften Symptome Malträtiert sich so ausfüllen soll, und wenn es nur so
'ein Leidender mit allerhand oft wenigen beschicken ist, die Behufs,
schädlichen Kopfschmerz-Pulver- so freiheit noch lange zu genießen, so

wird sein Zustand ein immer ae ist nicht der-letzt- e Grund der, daß
jährlicherer. Die sorgfältige, ärzt mit der Aufgabe des Dienstes eine
lichc Urinuntersuchung würde- - den RevolAtionieruiig- - in allen bisherigen

all sofort aufklären, Linderung Lebensgewohnheiten einher geht. -
und Verlängerung Zieh LebenZ .her Selbst unsere einzelnen Organe
deifuhrm. ' ..vT' unterliegen der, Gewohnheit. Wer
Y Im Zusammenhange mit dieser seine Speisen regelmäßig zu' be

don Kopfschmerzen steht die stimmten Zeiten einnimmt, bei dem

Szorm die durch hohen Vlutddruck Idet sich der Magen pünktlich zur
wird. Hier stehen dem festgesetzten Stunde. Unsere ,Or

rzte wiffmschastllche Apparate zur ane, unser ganzer Korpermechanis
Lerfiigmig, um den Blutdruck ge wuS werden unbewußt von einem
tau zu messen, damit er dem Pa instinktiven Zeitsinn beherrscht. Wir
?mten die richtige Behandlung all- - wachen desMorgens zu, derseÄen
jedeihe lassen kann. Zeit, oft genau zur Minute, sort.

Viel weiter...verbreitet ist die Er auf, sobald wir nur erst einige
0 4. r n

Gegründet 1882 '

Kapital $1,250,000.00
Fuhrt diese Behandlung nicht zum

Ziele, so ist es daS beste, man läßt
daS Kind eine Zeit lang bei andc
ren Leuten speifem Tort ißt es ganz

.G.

niniiuiiiitiiiiiiiiiiiiiniiiniiiiiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiMiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitnuiniiiiiuiiiiiiniiiuvestunmt, .weil cS bie','Boritelli!ng
hat, die fremden Speisen schmecken

besser. Auch vollzieht sich ein Wcch.
sei der Speise.

zweite Ursache deö Schlecht
essens der Kinder ist die Verlät
schung des Magens mit einer zu
flüssigen und zu nahrhaften" konayrungdas Ue Verdauungsstörun ge cazan ie,igeyaiien yaven, uns

M. Schlemmen im Essen und Wer regelnzafzig zn dein gleichen Zeit
topsung deö Darmes - zu Kopf. Punkt zu heben. Man hat daher

chmerzm Veranlassung geben. Aber mit c'incnt gewissen Recht von einer

luö hier kann es trotz scheinbar au opfuhr- - gesprochen. Der Körper
ltt Werdauuna und ickeinkr nnwr lernt die inneren Stofnvechselvoo

zentrierten Kost. Ein Kind-- , das
vor- dem Schulgailg fein Glas gute
Milch oder seinen guten Milchkakao
oder - Kaffee mit .Wcißbrötchcn bc

kommt, wird nicist magenschwach
Die Trinknahrung gibt dem Magen
wenig Bcrdauungsarbcit und der

wenig tätige Kindcrmagen wird un-

tüchtig infufsizient r. mk i

medizinische Ausdruck lautet. Ein
solcher Magen sondert wenig Ma

Karmtätigkeit Zustande von Funk sane auf einen gegebenen Zeitraum
iZionsuMchtigkeit gebm,

'

die Kopf-- stellen, und hat er ihn durchmessen,

liimnm veranlassen.. Auck fiier 1 stellt er entweder das Verlangen
i r ... - . . i --i i .x rc.x .t...L'.
I persugen wir über Unterfuchungs vver er inayiil um

lnittel. die den Fall aufkläre und Mehrt,, daß er sich an der voran
kkstiaun i? mrrt 0. klegangmen Arbeit Genüge getan
j- - " - -,. "V.-l-. ,

Ant. .... hak. V ;

I sBedeutend 'gefährlicher, aber alück- - diesem ' gewohnheitsmäßigen
V licherweife seltener find die heftigen .ani
l orthffAm0n hi tr1 der Eintritt des Schlafbedürfnis es.

,

Geschwülsten
vynjtin.tavi,

im
v.w

Gehirn
.ii. iiwU6

oder Er ?er fich einer möglichst .regelmäßigen
'

gensast ab, bewegt sich träge und
empfindet, die genossene Nahrung
nicht. Weiterhin trägt die teilweise

Ausschaltung des Kauens beim Ge
miß der Trinknahrung zur Untüch
tigkeit des Magens bei, denn jede
Kaubewegung löst eine MuZkelwclle
und einen Sastabscheidungsvorgang
iin MagM'Darmkanal aus. .,

- Derart mit Trinknahrung und
Weißbrotchen magenschwach und
appetitlos gemachten Kindkrn muß
man frühmorgens eine apcptitrci
zende, derbe Nahrung, wie öafcr.

,.7cknkungm der Gehirn, oder Kno mimüw rno wer

'Mhäute sind
' namentlich zu emer bestlmmteii

Me Diagnose Neuralgie Bei ej- cujsudt, km wird
' 'psschmexzen ist eine sehr beliebte,

auch der Schlaf nicht sehlen. . Un
f Zt hrtm gin Mh?r oft-- rr regelmaßigkelt UN Beginn der
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um Wühle und der Gesundheit Ihrer Familie! (

iiHhmhv ftfetimf ,s wi? Nachtruhe dagegen, bald um Mit
c mim.v i. f v vtv JUVbH

i U mit einer mehr oder minder nacht' bald noch spater Nis Bett zu
' schweren Neuralgie, gewöhnlich der begeben, verscheucht den Schkummer.

grützbrei oder Grünkernbrei mit
Preiselbeeren, dicke Wassersuppe von
altbackenem Schwarzbrot, Brot unö

, . eS TrigeminusNerven,zu tun. Für ". m
nanche dieser letzteren Fälle ist Unterstützungsmittel der Anpassung

iZahninsektion der Ausgang und die ?e.Aber.man kann ihm
' Quelle des Leidens' .'

' dieses rn ge

; ' i
f,-wi-

te ä&S: m IIch,rm w Er. 'Edi,Mirrt lirtVitrt irt CSAlfrt Vntrt
m

. .
fünf. W

Obst, geben. Und wenn es gele
gentlich einmal truhmorgenZ ein

' ' , s uS vl Z- - i . Abende h ntereinander SU der elben
' ' 'sfü' Stunde das Lager aufsucht, ist viel

' Ä cl&0 1" ' leicht
.
schon am Renten überrascht.

Trinkfrühstück gibt, so vergesse man
nickzt etwas KaubareZ (Schrotbrot,
backene Semmel) dazu zu geben.
Man wird die Beobachtung machen,
daß danach der Appetit reger wirdz".' " n- -

n,ie schnell ihn, die Lider sinken.
' .hmerzen eingeleitet. . m x?. tr rs . WUiiUl fliVUi.

Äi!? der auf daö erste Klingelzeichen er
Notwendig ist, daß die Mutter mit
dem Kinde mitißt und ihm nicht
durch Worte und Geberden zum Bs
wußtscin bringt, daß sie das, waj
daz Kind essen soll, selber nicket aery
ißt "i

''nZ ur iXZ mnt' m 'ich nach den Wünschen
erst in den m GasteZ zu erkundigen, wohl aber

Drzehnten bekannt wurde, das ist it ein ufmeiksamer Dienstbote,
er ppffchmerz, der durch Abnor- - bcr fcie liebgewordenen Gewohnhei

Kpnohiirtrrtf(. Tier 2iu. i k... . . '.J V7 r 7. lien Itinc V"fi. naq jtia icn i
.gen, verursacht wird. Fchlerhaste I

fpeftiert. Unter Menschenfresser.
,uomooalwn oer Augeminie suyn Toch wir sind nicht Abklatsche
,u Mem Leiden und auch zu allge- - c;ncC ud derselben Schablone, son
7ctict.Sietöoitot. Dem kann durch dern wir sind Individualitäten. Auch

Hauptmann Konrad Heblcr. ein jdeutscher Ingenieur, war bei Aus
. ttirc.ukg iMigcr wiamtcr nidividuellen Veranlagung ge
abgeholfm werden. Aber man darf khrt Bcrückfichtigung bei der Her- -

bruch dcS Krieges damit beschäftigt,
die Grenzen zwischen Teutsch unt
Britisch.Papna zu vermessen. Ei

Ein wohltuendes Getränk, welches am meisten be: Männern, Frauen und
Kindern beliebt ist. Es ist geschmackvoll,, erfrischend, wohlgefallend und zufrie.
denstellend. Es ist mild genug für die'Kinder und genügend reizbar für die
Erwachsenen. Sein angenehmer Geruch und Geschmack machen es zu einem
jedem Zweck dienenden genießbaren Getränk um abzukühlen oder mit den
Mahlzeiten oder Imbissen zu servieren.

raaen Sie darnach in Ihrem beliebten Erfrischungslokal. Bestellen Sie sich

'n.a)l'm., www lcifuhrung dcS Schlafes. Sie auf
)ie Brille in einem Laden von . zusindcn ist Sache der Selbstbeob
nem Optiker anpafscn )assm. Es gchtimg. Im allgemeinen ist cZ un,

versteckte seine Uniform im Gebüsä
und trug mir noch seine Schärpe.

geyorl oZu en genaues Berilans- - bracht, spät abends und kurze
Z der Verhaltnuie, wie sie nur ein Zeit vor dem Schlafengehen Speisen

Die Sonne brannte ihn bald dunkel
braun. ' So lebte er vier Jahre lang
mit einem Meiifchensresserstamni
Als er vom Waffenstillstand hörte.

eine Kisw in 5br .eim. Verioraen Sie sick mit einer oder mehreren Flaschen
in brem ttesckäft. probieren Sie es beute. Sie werden es annehmen. Sie- -

holte er seine Kleider wieder hervoi
und kehrte zur Zivilisation zurück
Er kam nach Sydney, wo er intcr
nicrt wurde. , , , . . werden es indossieren. Sie werden es auch empfehlen.

.vituwH. v u!i:ima;uiuiuj uus.-ge-. einzunehmen. !cer Mit ayrungs.
blldeter Augenarzt, haben kann. Mitteln angefüllte Magen drückt, be- -

Unsere anderen Cinneorgane, sondcrö bei der Rückenlage, leicht
wie die Nase und deren Ncbenhöh. ne jn seiner Nähe verlaufenden
len im Schädel, werden, wenn er Blutgefäße, so daß die Vlutzufuhr
krankt, ebenfalls o,t die Ursache- - von d ict Biukabfluß des Gehirns
Kopfschmerzen chronischer, Art. gestört und gehemmt wird. ES ist

'i?peziolist auf diesem Gebiete kann daher an sich durchaus zweckmäßig,
'den Schaden fast fictZ cnau fest. daS Abendessen mindestens zwei

tollen und zum Heile des Patenten Stunden vor der Nachtruhe zu ver
sprechend verfahren. .,. . zehren. Nicht selten ist diL spate

U ZLor den Hausarzt wicdcr gehö. Einnahme der Abendniahleit die
?en die Kopfschmerzen, die auf oll. einzige Ursache der Schlaflosigkeit,

gemeiner Schwäche, wie z. B. Blut Aber es gibt eine ganze Reihe von

'mut, jen, Die S.törunit! Terloncn. denen diese Karenz.?cit zu.

Ein boshafter Gatte
,.Til schimpfst immer über mei

nen Gesang. Arthur, und klagst, da& Colurnbus,
Nebraska'oNmüZNZ MewevB.ge Co,9er Dich aufregt, wahrend unser

süves 5larlchen sofort schläft, wenn
ich ihn einsinge," O. da? ist ein
Schlaumeier l Tee stellt sich nur
Wakend. damit Tu still bist!" inimiiiiiimniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiuiiimu


