©gem auf 8,851,000, Dap jolde

_git itber 1000, ir. demen das Deuts
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jr  bem  germanifd-deutidhen
s 9w e
{0 ifche @rengen geg un
&enni:apgtlm fein Dlindes Walten
durdy Die  Jabrhunderte binburd
verfolgt, fo Dietet die Gejdyidyte bed
dutihen  Boltstums dad fragijde
Bild ungebc:hm ?ﬂjmmn cl;ngn al:
bendiger Serdite, die in Riiue
men gﬁd: perlieren.  Die Geidyidyte
der mithjeligen Huebilbung bed
deutidien  RNationalgeflihls ift der
Shliifiel sum tieferen BVerftandnis
diejes tragijden Suges im Der G
jhidhte unjeres Volletums feit Der
Weit. it dody felbit beute ein
deutidhes Mationalgefiihl in dem ties
Sinme, daj 5 alle Glieer
unjeres Volfftumé ald Teile des
Gamgen anffoft, erft in engen Rret
jen gur Stlarbeit gereiff, vor allem
alé Reaftion gegen die Folgen ded
deutidhen $¥rieges von 1866, emer
jeits die Gniiiechung eS8  meuen
Deufidhen  Meidyes, andererjeits die
RNevordmmg der alten hobdburgis
fden Donavmonardyie ~ man o
te feeilicy mit widit minderem g!ed;te
pont Gmtordnung umd Jerfidrung
geden. ©ie hot dem madjarijden
Bolfsjtamm, wunlougbar dee Wi
derhieit, mit der politijfien Derr.
fajt m Ungarn und Sicbenbiir
gen frete Hand gegebem, itber Die
fRehrheit der anderen Jlationalitas
ten nady @utdimfen ju jdalten und
pu malter.  Jm Dienjte ded sbeals,
piten rein nndjariiden Siast anf
gubauen, deffen vollige Lbjung von
Lojterreid oder Jpater fjolbits
perjtindlidy wiirde, babem die mad
jartidien Sloatdmimmer immer neue
Wittel erjonnen, de anberen Ratio
tafidgten aum TBolfSdimmger fiir den
Berridenben Siamun ju germiirben.
Someit die Statiftif bewweijen farn,
find Ddie Griolge gegenitber den
@eutfdiert in lUngorn umbejiveitbar.
Nady den Ergebniffen der Volld-
ablung von 1500 baben damals in
Mngarn und ESiebenbiirgen fid 2
ionen gur deutiden WMutierjpro.
befannt, genqu 1,999,000, ge-

er 1,900,000 im Jabre 1890.
fingafl bder Deutiden ware

in den gehn Jabren o gut wie
P!e{)enneblieﬁen. Hingeaen 1t Ddie
die Jabl der Mabdjoren in Ddiejen
sehn Jabren vow 7,857,000 geities

Beridiedenfeit de3 Wadstumns nod)
@if anberen JFoltorem Dberubt ald

meben 880,000 WWadjaren! 18I0
pue 98,000 Deutide neben 560,000
adiaren; 1905 aber 74,000 Deut.
fhe mebem 678,000 adjaren.
Erit nody langiabrigen Bemdibin.
gen ift e8 ber reiddeutiden Solo-
nie in Pejt-Ofen gelungen, fiic ib-
ront Nadpouds deutfhen Unterridt
durdigufegen durdy die Genehmigung
ener Privatidule, unter bder fitr
die Mngft wm Ddie Crfolge bdex
Swangémabdjarifierung  begeidnen-
den Bedingung, dafs jie bon findern
ungari StaatEangeborigleit
nidit befucht weeben darf, die Lebre
gegmit&nbe im mabjorifden et
etreiben und fiic bie Erlecnung
ber madjariffhen ESprade forgen
mul Und nad) bem Borgang der
Souptitadt fudt man it gomgon
Lande die Hahl der Deutfden bere
untergubdriiden, fofit man dad Hejt-
baltes an der Ddeutfden Mutters
jprade melir oder wertiger al® Lane
desperrat auf, drangt man bei ben
Doltsaahlungen nady Kraften darauj
bin, wenigiiens auf dem Papier dad
Befenntnis gur mabdjarijden Epra-
de al8 felbjtverftindlidie .batriotis
fde* Wilidt gu erfitllen!

&8 qebort oljo jdon ein foines
wead mebr felbjiveritandlider Mul
bagu, twenn oin Deutider in HUngarn
fid) i feiner Putterforade befennd,
ipenn fman {bn banadh fragh X
weid it ber bentige 1lngar abgewis
den von dem Dijtoriiden Sujame
menbang mit feiner “Wergangenbeit,
jeit er fih ausidliehlidh auf die po-
litiidse Serridaft bded muadjariiden
Stammes figt, €3 1§t olles, nur
fein  Biftorifdes Pedht, wonn die
ladjaren von den Deutiden in Une
garit und Sichenbiirgen die Prels-
gabe der angejtanunien Spradye fors
deri. Mol aber jieht dem Teud-
fden das Biftorifdhe Medt aur Seite,
toerm er auf langft vérgangme et
ter. Bimweijt und fid daraui bernit,
dafy €2 damald weder den polifijd
nod) audy nur geograbbifden XU
geiff emned Ungorm  qegeben Dot
aber ouf jeinem ebiet idon Ger
manen und Totide geberridit ba
ben.

Bor swoniiz Jahren tourde bel

3
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ded Germamenfiiviten Ynbacus oui.
gebedt, der tm Sinbre 454 u. Chr
mit feinen Sduben bdort berge
morben 1it. Der Napme, defin
ger verjdollen ift, flingt aud
Jeiten der Lolfervandering fu uns
beritber 1md rujt bie Erimuering
wad), dak jabrhundertelang cuf dom
@ebiet Des Dbeutigen Wnaarns
Eicbenbilvaend germanijife Sifim-
me geberridit aben.

Lad baitige Deutidbim in Un-
garn und Siebenblirgen ot mit den
Helten diejer grrmandiden Stamume

h]
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anf der matiicliden SNelhrung durd)
Ueberjdufy der @eburten idiber die
Cterbrjalle, jteft felbjt fiic Stinber-
verjtand von vornberein fejt.

iiber die Wirllidleit hinausd zu fiel-
gern, Datte fid feinen  flojfijden
Plusdrud qegeben in ber Erliute
rung der Liften, ¢ fonne als Yiuts
teriprade aud die Sprade emgetra
gen twerden, die ber Gejahlie ald
Siebling#ipradie rede. Diefer Bint
mit bdem Saundpfabl Tomnte bie
Wirfung nidt verfeblen. e ge-
ringe  Sunahme der Deubiden er-
Hivt fih demnady feilwoetfe bdurd
die Derlengmmg der Viutterjprade
bei der Biablung ald CGrgebmis ber
Madjarijierung.

Nodh deutlider als in den Ve
polferungszablen der omtliden Sta-
tijtif fritt die Lendung sugunijten
de8 Deutibtums in der fortjdreis
fenden  Wermdtung ¢35  beutjden
Sdulwefens gutage.  Bolfsidulen
mit deutidjer Unterridjtsjprade bat
te &3 1874 nody 1273 gegeben, da-

fdje meben dem Wadjarijden beriid-
jibtigt tourbe; 1902 beftanden nod
354 Sdulen deutider Ynterrids.
joradie, 1910 wur nod 271, in de-
nen aber aud) do8 WMabjoriide ge-
felrt werden muf; daven jverden
257 allein von ben  Siebepbilrger
Sodiien crhalten.  [n 654 Holfs.
fdulen mwuche 1902 nody bagd Teut-
fdie mebenber berudfiditigt. Bor al-
fon mwucde dic deutide Stabdibevol-
ferung in Rejpfen, Pregburg,
Zemedvar

. a3 ujv, um ibr
fritberes deutides Sulmejen ge.

Ter|
hete Wunidy, die Jahl der Madia« | brydhy dor Madioren aud; dem Fais
ren bei Dev legten BolfS5ablumd juver Wifitonaren befamnt gquimeienin

feinen Biftorijden ober ethnoqraphis
fden Bujonmucniong, obalud ber
govthefiand vor Gepiden im houti-
gen Banate nod) furg vor dem Eine

iill_ _E_L‘I'.i nody mehic Wabrideinlidy
feit Iaft fih vernurden, baf fur elige
maligen Pornonten Refie der wie-

ber

Noaxiften, Goten, Lonpobarden,

DQuritddrdngung  der  Mparen
fnitpfung gebofen Datien,

=
Sebet

altejte €didt deutider Bevillerung
aud ber Heit vor der mabjoriiden
Derridaft vielfody fort. Ganj Weiie
ungarn bi5 gur Donau, das olie
Pannonien, ot b2 ms 10, Nabr-
bunbert binein dem  forolingtidien
und dann dem Teutiden Meid) als
Piacl angebort. Ler deutide ful
tureinilup gibt dem Lande nody im-
mer frof der mabiariiden lleber|as
gecung, ein @ebrage, dod jlarf ab-
ftidit bom bem fermmabjortiden
Liefland on der Theif.

Eelbjt nady ber amiliden Stati
fitf leben dort langd ber ofterviidys
fdien Wremge 350,000 Teutide in
Berilhrung mit demr  gejdloffenen
beutiden Spradgebiet. Tie Grupe.
pe ber @iagen mm Cedenburgliden
joll ibrem Namen ber Heit Sarfer
Oeinrids ded  Dritten verbomien.
Die Heidebanern tm Wiejelburger
Stomitat {md gur Seit bes Treifnig-
jalrigen Strieges eingewondert. Sn
ben Dienit der Wabdjarijierung find
die Sdulen und newerdingd bejone
ders bie Stindergarten geitellt, ba8

bradit und gendtigt, ibren Nady.
wudyd in madjertidier Sprade une
ferridhten gn lofien. Tie Wictung
eigt fidy in der Abnabhme der deut.

in dem Emporidneilen der
:mﬁﬁ:ﬁwm Stadtbendlferung. €o
2 e Daupfftadt PejrDien feit der
ded 19, Jabrhundertd aué ei-

| g

Untervights. | frudstbarel

jrabtiide Biirgertum bof fid) vieljad
mit ber madjariidien Spradie be-

gar beteidtiid gemebrt. Tab gange

1| lairoe

einem Dorf ir der ficbenbitpgiichen | deutide
Gefpanidait Souienbyrg das Brab [ men

derbolien germentithen Befiedlung, | o

farolingifdicn Stolonijation nod) Der| e

fall8 dauert dort anm ber fletrtidion!
und niederditerreidiidion Grenge die |

enbemuouitgen sre Eenarr, 14,
gie legtecen baben ihre Wevdlferung
trof der Ybiwanderung mad) Pejt o

Pinterfond von Ofen auf der vedien
Donaufeite it feit der Vefiedelung
mit Chwaben Ddeutid geblieben,
Diefed  wejtungarijdie  Deutidtim,
infojerst mam 6 Dei feimer Jerjplite
terung ibechoupt al® eine Gruppe
fite fidy betradgten Tamn, Dot iwefent
lidie Verlujte iiberhoupt nur in den
Stadlen erlitten, bor allem in bir
Dauptitabt. Leffer gebalten Hat fid
bas Deutibtum in Prepburg, dad
trog aller Wadjarifierung Wien au
nabe liegt, um fo leicht 1m Madia-
rentum oujsugehen, Der gange Lo
bem&gujdinitt tjt deutfd), die grifere
Haljte der Bevdllerung befennt fidy
nody offen gur deutidien Rulters
jprade,

Tad) Uriprung und Gefdidte ge-
fchicbenr bon dem  wejtungariiden
Teutjdtum find bie traurigen Ue.
berveite der mafienbaften deutjden
Wniiedlungen im nordliden Ungarn
langé bder forpathen. &5 bandelt
fidy dabet wm die Huslaufer der mits
telalteriichen Stolontfation, bie, bon
ben Nicderlanden ausgehend, jdon
e 12, Jabrhunbdert diber Edlejien
fid bid md fidlide Sicherbiirgen
borgefdioben haot, Ter Grundsug
defer WnSioauderung in eine fur
derartige  Berbdlfuiffe  entlegene
Fenw it die fejtftebende Orpanijae
tton als Glenofjenjdnit, bie borber
itber e Vedingungen ithree Nicdere
[afiung  einen  Vertrag mit dem
Grundhoren fdlickt und ibr Jufame.
menleben nod) eigener, miigebtod)
ter Bavolnbet regelt, Der Name
Sadifen bedautet mur, bok fie oujf
dem nochliden  Weae, dibér Shle
fienn eingetvandert find, ebenfo namun-
ten fidy die deutfdien Cimvanderer
Talgebiet jidlidy der boben
ber Bips, ©odijm. Tad
Sdhidial der Sipier Sadien
ijt bos tupijdie Beiipiel fiic dle Ge-
ihichie des nordrmgarijdon Tentidy
tpmd, 4ie die Sadifen in Siebene

EBald 3u emmer ¥t
trog roumlidher
fo traten

e Raes
I L
< aira,

e

sy Wamd der 21 Stabte.
Mongolenturm  pon 1241
braujte audy fiber die Sips hinotg,
qrofien. Edjaden ded  jupaen
Nod) grofoeren

n a0e
g cin ocuiidyer

- 4 '
< (Hein auet

Dat thn
aril eigiEinund ans

demn Sanje brr  Subelburgey; g

oraat,
i d 19 Stadle an Holen ver.
pianbete; o dem  Deutidibu Dder
Ged Hogarn becbliebenen Dat bann
vie Dabsburgijdie Scrridoft, abel
betalen voit dem madjarifden Adel,
der bie deutiden Birger bafite, gé
jimbiat,  Somge baben e fid gar
mannbait gewebret gegen die grogte
Oefabr fiir all Ddicje jrodtiiden Nie
derlofjumgen  ber  mittelalterlidien
Qolonifation des Lltens, die mitten
| Umgebung  Bineiges
pilanst murden — gegen 008 Gine
bingen ber Unbeutidon, Ter Wi
derjtand war fdon gebrodien, ald

e 24 Stadte beél der orjien Leilung
2 mwieder  unter ungartider
hoft sufommenfomer.  Eette
oot at us e lowaefenum fe oiels
fad) i dbent einit rein deutiden Orts
jhaiten gingeénijtet, gefdrdert durd
ute furgfiditige Politif, die, geletet
vom Wunfdy ber Mladjarijierimg,
dam deutfdien rgertum die Wog-
Iidgfeit deutider Sdulbiloung ge
raubt Bat, n bielen rien it basd
wehrlofe Teutjdium vem Slowa.
fentumt itberiudiert; in den anbderen
weiit ¢5 bet jeder Hablung einen
Rirdgang auf.

Die Blittegeit ded nuttelalterlidien
Teutibrums tn der Hips fduj fid
in bem gewaltigen Hipjechand ein
wiitbiges Symbol, Deue fdoiut nur
nody bie efirmitrdige Trimmerfiaite
it dag Sand, in dem bdie Ueberbleibe
fel bes  bdentidien SRebend awilden
oem Elowafijierung und bder WMad-
{arifierung, inneren alied bar, fid
fortfriften. Lor den fomjtigen He
ften Ded  fruber  wettverbretteten
Teutfdtums - in  Dberungorn, den
Bergitadten  Stremnig. Shemnig,
Neujobl, dem WMarite Teutihphaben
in ber Gejpanidaft Meujobl, den
Gebirgslond angelegien Heuddejern,
bat dad Teutjditum ber Sips fimmer
nod) den  grofien Maorjprung  ded
viumiidgen Hufommenbangs, 8ol
ihm feblt, ift Der 2Wille, deutldy au
bleiben: o5 1t letder jeine gebilbete

maoa
HE

freundet, dber bad mafientoft dorthin

balt gewibet, fo Doy §id Do umd
dort fogat eine Wbminderung ber
beutiden Spradie  wenigiens el
em Papier feititellen lokt.  Dafiic
formmt ober nod; mebr die fioxfe
Hbwandérung nad) dem naben Wien
unb audy nody Mmerife in Befradt.
Teog ollbem bebouptet fidh das
Toatiftom in zaber Widerflands.
frajt, und die Tdtiglet bes jungen
Wroger Tereind flir daf Tentidium
tn Ungarn findet gerabe Gier ein
_ ! . Sdwerer ge
fagrdet find die Spradinfeln weiter
fondeimwirts,. €o it das wralte
deutide Fiinfirdien in den leyten
cine dibermiegend mabd.

fabt geworden. Dogegen
_die Demtidlen Térjer om
und felbii die tn der

» .
g Py =182

verpilomste Beamtentum den Rizd-!

Dberfdndit, die nidt nur fid jelbit
su mobjartficren  beflifien i)t bdie
[aud) feine andere Wahregel geaen
{Diz Dbem ermerbBiatigen  Sdidten
brofiende Metabr der Slowalifie

[runﬂ fennt ats bie Pilege des DMode

jariidien i Sdpile und Leben, Hur
fimberung  oe8  Deutjditum®  frigt
|aber pudy die NusSmandering nady
Wmerrta bei; fie ift bei den Sibiern
nidyf twie bei ben Slowofen die Fol-
ge ber Mrmut, jonbern vielmebr ber
Susbrud def Unbehogend in  ber
|Demuat. Ter ehemalige geiftige Ju-
fommenbang  mit _ it
sertiffen.  Seblieben

Band — bdie landidoftliden Reige,
benn in der Jips exhebt fidy die fobe
Tatra, e flewes Sodigebicge, ein

i
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goré und , Dad in ficigen

nur ein

Ztiid Hlpemvelt an der Gremze Une
mna&nmww

Ginen erfreulidgen Wegenfo§ gum
erfall des Bipfer Sadiontums bil.
bet bie _ ltl?l:.‘l ber gie Cie
Denbit Sadyjen allen Stitrmen
bet bevte getrogt baben, Jn
fitnf groben und aablreiden fleinen
ESpradyinfeln der Gtamm ¢efoa
eine B ion Ceclen. Seln
geiftiges Einbettsband bildet die Ors
ganifation ber evangeliihen Lone
desfirde mit einem Difjdof am der
Spite, der audy die oberjte Vnffidt
bes  mufterbaften UnterriditStoefens
iibt, Wuper 257 Boltéidulen er.
balten bdie Siebenbitrger Sadyfen,
ein Bitrgers umd Bauernvoll wie die
Sslander, nod) eine Mnsabl Hoberer
Lebranjtalten, gamy oud eigener
firaft — eine Opjeroiliigleit, die
night wonft und iweidit in der Ve
tetdigung  der  bemtidon  Sultur,
Oermannitadt, Kronjtodt, Sdok
burg und ondere fadjijde WMaittel
punfle tragen trog der zablreichen
fremden Mitbetoohner do3 @eprage
deutidhon Lebend und boben piefat
poll viel Hltertiimlides su twabren
perftanden, dad dén reidsdeutiden
Reifenden anbetmelt.

2a3 weftungarifde, dad mordum
garijde umd dad ficbenbiirqijde
Toutjdtnm  jtellen im wejentlichen
die dltere Edyidyt deutidher Cintvan
perung dar. Dad Teutidtum in
Siidungarn Bingegen it erft duwrds
die babsburgifdhen Qerrjder ind
Sand berujen worben jur Wiederbes
polferumg der durdy dic Sriege mit
den Ziicfen verdbdeten Mebiete. “Mon
den Wadjaren sourden bdicfe deuts
fden Stolontiten im @egenjag 31 der
Byeiduung der Sadien” fite die
auf dem nirblidien Wege eingezoger
nen Teutjden fletd ols Sdiwaben
sufommengefaigt; fie fomen meiil
aus dem fdwabijden Sretie, abex
aud) aud anderen fiddentiden Ge.
bieten, und gwar ouf der Tonmi
Tem Gejdiid der ojferreidijden Ko
fonifationsbeanden bot der Crjolg
e glangendes Seugnis ausgejrellt,
aber ebenjo der Thidligleit der Eine
wanderer trofy der beute bon madja.
riffier €eite Dbelicblen Edymabung.
Tie Gejanttaabl der deutjdyent e
wanderinig it Berlour des 15,
Jabehumbderts fann udit bober als
anj 100,000 Sople berednet wer-
den, wmrer WMaria Therejia  etroa
95000, miter Jojepl 1. ned) 41,
000, bie trither tm Lanat anauices
delten Tentiden mwaren durdy das
Sthmo fract degimiert, Scute leben
nad der amtliden Etatijnf in b
Jdmibijden Tiefel”  wefili g  ber

e, alé er ibre Gemeinfdalt acre. Tonay, in ben Kemitoten Tobuo,

Haraiga  und  Eugay 210,000
Teutydie, oftlich deg Tonou Tn der
Tatigla 192,000, m Banat, bdem
@ebiet 1 Sente dep Theil mit ber
Mareidy bis=zur Tonou, 458,000!
Diefes  judungoriifie  Teutiditum
sciat frog betraditfider YluStoanbdes
rung. nad) merifa, nody Kroatien
und: fonir die Srajf fortidireitenber
Yerbidhtung; eine gange Rethe ren
peitidier  Orfidiaften, emne  eitere
mit rajbemn Ymvadien bes  sents
fdien Bejtandieilcs Wfen fid oufs
gaflen.  Rie ftactiie Stellung bat
bas  Danater Deutidtum,  feine
Sauptitadt Temesvar hot trof der
mit allen WMitteln betricbenen Wad
jarifierung das Geprage einer deuls
iien Stadt bemalyt, die grofjece
Haljte deér Vevollerung von 50,000
befeymt fid) offen ju deutider Mt
terforadie.  Wody ftacfer Iebt odeut
jhes  Mationalbmouftfern i den
Stadten Werjdot und Weififivden;
bon dort Wwird ¢3 neu angefadit, mo
¢§ bei den {dwdbiiden BVauern uot-
wenbig etfdeint, bor allem durd) die
im deutjhen Geijte geleiteten Jei
tungen, dem in Temesvar erjdpeis
nenben  , Deutidungarijden  Volfs
freumd® amd dem in Werjdok er
fdeinenben , Sibungortidhen Genes
ralongeiger”, bonm  bdurdy  bie
~Deutibungariide Rolfspartei”,

ftem der Mabjarifiernng qelungen
it, durdy dem Yebrbetrieh in Gpme.
najien umd Reoljdulen mnd Hody
jbulem eimen widfigen Teil ded
Nadpoudifed  feinem  angebovenen
Bolfsdum 3u entfremden, fo it dody
dbem fiir de Hufunjt ein Gegenge
widt gejdofion durdy die Bereini.
gung dartidungorijder Sofdules.

Auf die Lebn@guBerungen de
feg fernfeiten Doutidien Stainmed
in Sidungarn dey Naberen eingue
gefien, perbietet ber Maum. MAdam
iiller ous Guttenbrimm im Lanat,
ieft tn TWien, bot in legter Jeil dak
Singen der Bonofer Sdivaben pos
tiid) oerflart 1 dbem Homon . Die
Gloden der Heimat”, wie porber in
SAAogendiimmerung®,

MNur ein flidtiger Weberbhid der
eimgeinen Saupiqeuppen ungariiden
Teutidtums fonnte bier verjudt
werben.  WUbér er wird BHofjonilid
ten Uefer bavon fiberjeugen, tvie
viele Xebensfraft body in biclem
Deutfdtum fledt, frog-des jdemba-
ren Stilljlandes anf dem Fapier,
frop ded Ubfalls mondpes fdwaden
b unguverlafiigen Mitlauiers.

Eg gibt WManmer, welde jum

$einem Theaterje.
iidien dam  yoeiten und
i f liegt zip Berawn oon
ten—auferdem eiie Laule

fion ud Dfibeutilond onpielt,

Risuten

Und twenn 8 audy Bigher dem Sy

Teues aus

Natir- wd Heilkunde, |

| ®ie longe foll der Wenidy (Glafen?| o
der Weenidy | §

Qufeland behauptete,
foll 8 Stunben ded Taged arbeiten,
8 Emwlllung bunh 8 moq o
Edlaf nd hewte nody wird
nian bet der Wefpredjung des Wafjes
an Arbeit, Erholung und Sdlaf, dad
ber Menjdy braudit, am Dbeften von
dicfem Bo ge ausgehen. G5 gibt
mun eine Reibe von Nebrmeinungen
fibec das HWefen ves Sdylofes, e
aber alle nody nidid genigend gefes
jrgt find, €8 ift inuner nur cin Leil
des Storpers, der wahrend des Sdjlas
fog fich vollig der JNube binmgeben
dorf, und es fann feineswegs wabe
rend Diefer Jeit die gange Sorpers
mafdine ftilljeven. Tas Hery muf
jortroabrend, wenn aud) n geringe-
ram Dlage arbeiten, die Ntmung
tarf aud) tm Sdyiafe mdt ousjefen,
cud)y die Bechmmngstatigleit gebt
ohne ivejentlide Yendetung iweiter,
Hber die Blutverteilung tm Korper
wird eime ondere, Ddic Hout wird
radlider durdjieoun, Deshalb er-
ibarmt man fidy in Vette wabrend
8 Edlajes rafder und jlaeier, als
wenn man jdlaflos im Yott legs,

und desbald 1t ¢k uber aud) gefabr-|,

lid, im falten Wadten 1m Sreten
jiolafert su mijen, well demt jdla-
fenden Storper durdy die Kalte viel
pwehe Warme cotgogen wird und der
seirierung®tod bdefbalb leidhter ein-
tritt.

3 find aud) im Sdlafe mdt alle
jeelifhen Totglerten erlofden, felbit
pdit i fefen €dilafe, wenn midd
getraumt ird,

Der Sdilar bot eine doppelte Auf
gabe: ex foll die Erjmopfung und er
jell bie Ermiidung vintanbalten, Die
Zatigfeit der lebenden Organismen
fonn nur uwnterbalicn werden, mwenn
jiets gewifie Stofje gur Jerjetung
vorbanben 1nbs Blerden dieje Stofje
aufgebraudit und wmdt  gentgend
nadgeliefert, jo tritt die €rjdidpiung
em. Die durd) dre Jerfepungen une
tirhaltene Tatiglen des Norpers lie
fert  aber udy  Herjegungsitotfe,
Sdiladen, die wicher mweggefdaift
werden andifien, und die, wenn . fie
nidit vayd aenug catfernt werden,
sur Grmudung fubren. 2Wan bat jim
Llute von Tieren folde Ernibungs
jicfte nadiwetien founor dadueds, hni}
man das Viut enied Hindes, der ai
igendeine Deije angefieengt ourde
e anderen Sunde emipritte,des
jid) vorher pollig der Hube Hatte bine
geben fommen, Und man bat bei dies
jem Hunde die Ermudung nadiveis
frn fonnen.

Tenn wir einen Wenjden  nad
jracfer forpechidher Anjtrengung er-
ihoeft jeben, fo paben wir aljo bei
i wohridieintidy = awer Jujtands,
bie Erjdopjung int egentlidien Sine
ne, d. b den Werbroudy der notiwen-
bDigen Stoffe sur lnterhaltung bder
Scbendtatigtell, und e Anbautung
vort Eomudingsitofie,

Turd) den Schlaj werden min beis
O Hujtande wieder Dbiefeitigt. 8
werden Wwigber die notigen Wittel
herangejdoiit und di€ Sdiladen weg-
geitihet, 3m allgemeinen it der
<d;laf in den eriien swer Stunden
anr tieffien und dient hier vornehme
het; ber Ybhaltung der Eridiophung,
wahrend die ibrige Heit mebr ber
tortidiaffung der Crmitbungsitoffe
tent.

Ter Sdilaf ift aber {ebr viel aud)
Gewohnbeits. und WillenSfodje. Dex
willensiiarfe Wann faun femen Geijt
auf einen gang bejtimmien Sreid von
Tmngen ridten und geijtig arbeiten,
abwoll der gange Strafieniarm neben
1ibm tobt, er idliept die thm wmdp
pajfenden Smucsendriide aus e
nem Bewufitfein aeg, wahrend der
Hillensidwadie ponr jeder auperen
Mnoregung  nutgerifien wid. So
fhlaft oudy ber Blillendjtarfe trog
mandien Marmed e, weil er ihn
mdit b8 in die hoberen Teile feined
Yewubtieind  fonmen laffen will,
wiheepd den Epregbaren, den Bl
lenzjdymadien, eder Ton von auben
jert.

Ter Sdlaj vor WMitternadt, fagt
man, fei der beyte, Tas 1t nady dem
Gejagten tiditig, donu da die Wiekrs
sabl ber Weniden, wenn nan pon
den ousgepiditen Wrofftidilern ab-
hiebt, vor Wuternodit ju Yette gebt,
jo baben fie wm Ddicje Peit ibren tief
firn Sdylaf, Wan fonnte min glay.
ben, bab es gemlidy gleldoliltiq fer,
ol man jelne oft Swnden Sdylaf,
e die Zondbepoiferung, von 8 e
ebendd bik 4 Ubr jrith abbalt, oder
gom 10 Upr ober 12 Ubr abends bis
€ Ihr eber & llbe frib. Alein ed
bat fidy geselar, daff dag doth nidyt
fo_nang gleidniiltig tic

€6 qibt Wenfden, die vor Witfers
vadit iiren belien Sdilat baben, wnbd
fcldye, D1 thm erit gegen Worgen ha-
Len. Wody dbem Sdilaje bojteit nidt
mur eine licgere odec langers  Hei
her Sdloftruntenbeit, fondern audy
eme Heit Der lewdferen Eruniibbar-
fcit. Werinde boven nun ecgeben,
cef; Lente, die vor Witternadyt ihren
bejten Sdjlof baben, eime bl fitr
sre Yeit ber Grmidbarfeit nod; dem

Sdylaf wmd roider thre vollige Lei- | nidit

flungetéhigfeit baben, ald die Men-
idwen, Die erif gegen Worpen ibren
Hetien Zdilat aben. Tie leytern ba.

flige

itfriide T niiglig. Die
Gridbeinung, daf Menfden erft ge-
Morgen thren beften Schlaj ba-
g:, it wohl eine Folge ber Ynge-
walhnung an die grofiftadtijden Wer-
baltnifle, audy an die Bediirfnifje,
der geiitigen Wrbeiter. Die Nadotar
beiter find mieijtens jdicdyte ;tcg_ar-
beiter, Aber die lange Jeit, die diefe
Seute brondyen, wm nady dem Edlafe
jbre villige Arbeitsfabigleit u et
Tangen, 'seigt ané dod), dofy dicfe
gropftidtifde  ngewdhmmg feine
vollftindig  gleidypiiltige Sadbe iit,
fondern dafy umfer Organtdmms fid
auf die regelmifige Folge von Tog
und Nadt fo eingeridtet bat, dafy er
den ©dlaf in der Nodit beffer aus:
anniigen weifs, alé dop Edilaf bet
Lt

Sornbant und filhuerangern.

Durd undafiended Shubioer?, dad
leiber immer nod) afigemein von fin-
beabeinen an getragen wird, lomunt 3
vielfacy au Dornbauts unb Hiihnet-
ougenbilbung on verfdiedenen Stels
fen ber iife. Diefe Mifbilbungen
find lediglidy eine Folge von Drud.
Wenn olfo jemand fiber Hornbout
und Diibneraugen flagt, weif mon,
wo fbn ber Sduh briidi. Dasd
Driiden ift natiiclidy eine Hochit un-
angenehme Gmpfinbung undb  beein:
traditigt ben Gang ungemein, Leute,
bie an diefen Uebeln fehe ieiden, find
gemohnlicy fledit auf bem Jiifen.
%a, oft tomnen fie vor ESdmerzen
garnidt qgeben. . :

(ibt e8 benn aber fein THitiel, bie
Webel au Befeitigen? O jo, e3 gibt
¢in fehr cinfocbes und naobiirlices
Mitte!! Unb bad ift eine naturge
mafe FuBbetleibung, Wer pon Hein
ouj Sdyube trdat, bie gu feinen Fii-
fen paffen, ber wird ber Hornbaut
und Hithnernugen nidt ju flogen ba-
ben. Unb roer doriiber ju tagen Bat,
mutfy {dlenniafi bie moberne, [dymale
uth, {pthe Fufbelleibung burdy bie
natlielicdhe erfepen, menn ¢t €5 nod
einmal 3u acfunben fyiifien bringen
wifl. Denn e8 ift eine Totfade, baf
fidy Piibneraugen alimaflid verlieren,
wenn ber  Drud - oufgehoben  vird.
Uudy die Hornbout vetliert fidh, ywenn
der Drud  aufhirt. Diefer Progef
tamn nod)y burd regelmafige Baden
bejdlennigt ioerden. % ift ndmlid
tine alte Grfabrung, bofi Ioarmes
Waffer die Hormbout forwohl ivie bie
Hiihneraugen, bie ja aud) nur ein
Hotnboutgebilbe finb, befeitigl, aller:
bingd nur umfer ber Borousfehung,
baf der Drud durd) bok Sdubert
iiberhoupt aufbdrd,

Qeiber feben & bie meiften Mens
fden trof mannigioder und einges
benber Belebrungen tmmer nody nidt
ein, oie leidht fie ihre fyiife von ben
f@meryhaften 1ebeln Dbefreien tons
nen, Sie tragen eben die nad) Sdiema
% onaefertiglen Mobefiiefel roeiier,
unbd joenn fie ¢8 nidht mebr audfhalien
lonnen vor ©djmer;, geben fie yum
Hiibneraugenoperateur und laffen fich
bie Rerhirtung feraud{dneiden,. ober
fie nehmen ein Mofiermeffer und ope-
vievet felber. ©oldie Dperationen
find aber midt ohne Gefahr. Tane
dier bat febon einen bBfen Fufy ba-
vongetragen und fidy eime Iebendges
fabliche Dlutvergiftung  ugegogen.
Daber tanm nur einbringfidhit vor
Ynwendbung bes Mefiers an den Fiis
Ben gewornt weeben, Wozu fidy aud
Gefabren, ousfeen, wenn man e# ges
obrlos und bequemer . habem fann.

equenes Edjubmer! und cine gute
Fubpflege — bof if alleg, wos jur
Befeitigung von Hiifneraugen und
Dombout noflwendig .

- » -

Apfel und Birne als Hetlmittel.

Bahreyd die moberne Peilfantit
guin’ groBen Reile anf demiidhem
Tege bergeliellte Yriporate anvens
bed, gebraudite man in jritberen; Jeis
tont fobr oft Seitmittel, die man une
lni_uelbac und olhne bejondere Jube.
reitung dem $ilanjenreidy entnabm,
I.h:b_ b 1ajt allen befannten Pilan-
gen irgendeing Heilfeaft zugeidhrieben
urde, war 5 natiirlid), daf aud
Upfel- und Binvoun ju den Heile
pilangen gevednet wurden. Wlanden
der - uadijiehendom befprodenen |
Yerwendingsarten Togt feeilidy ein|
gutes Stid Aberglanbe  augrinde.
Zo behauvtet Blinwe, daf audy die
porm der Nepfel file thre Seilfrait
mafigebend fei, und empiichit gegen
Darmitorunget ausdridlidy, g
15§t nor Tunde Wevfel ju ue;:iri}cu.!
e Beldmpiung  aiderer  fntiierer|
Reamibeiten rat er, die Dldtler deob
mildben #Hptelbnume. su gebrauden,
2o an déer Boumrinde mwadjende
Joos goit frilber als guied Witiel
gum Plutirllen, und Bajt und Rinde
b Apfelbaumes [licferten, gefodt,
an vielgebroudtes WMedifament g
gen - Setteniteden und Rubrerfran.
l‘ungeﬂ.nl Qieu Hepiel felbit sourden gu-

L) ulillbm[ﬁ Wattel one
wivondt, ji welben Hwed fie oft
nod) bidht mit eifermen Wageln bes
fiedt mnerden, wm dadurdy ihren Gi

bew wadi dew Sdilofe eime longe

ricben und mit Butter

lid q&

it
ober audy

‘[raudte man fie aud) duf
|gen all g

Form ciner feinen Pomade

fuue gefdnitten auf die erfrantte

Sout gelegt.  Mie orfa beridye
{et, fpielte bei der mmmg ber
Yfepfel ol6 eilmittel  gelegentlidy
oud) fogar die Art bes Sdjilens eine
bedentiame Molle. Sdyilte mam Den
Spfel ngmlidy gegen den Stiel 3u, fa
follte er veritopfend wiclen, {dalte
man ibn dagegen in der entgegenge:
fetten Midituna, fo erziclte audy die
Wirfung den entgegengefeiten Sioed.
Cadlidy wurbe aud) dev  aus bent
Yepfeln bergeftellte Wein biufig als
Medizin verordnet. Aud vom Biene
Laum fanden fowohl dos Holy ald
andy die Hriidite Unwendung als
Seilmittel. Das Hols fowie die Holge
cie bes wilden Birnbaums rourden
Defonbderd ald friftig wirlended E!_ht-
tel gopen Pilyvergiftungen gejdiagt,
in, man Bebauptete jogar, dok Durdy
oz WMitfoden pon  Birnbaumboly
gitige Wilze entgiffet terden Iomne
ton. Minde und Blatter bed Bau-
Mnes wurdenn  bauptiadli)  gegen
Termitbrumgen gebraudyt, Die Birne
empiiehit fhon Tiosforides  ibrer
vertetlenden und Fiiblenden Wirkung
wegen it Umidlagen, fowie bie ge
frodneten  Syrihte abgefodit gegemw
Turdijall, Bei den Wenden galt na-
mentlidh eht and Holsbirnen gelody.
te3 Dier als wirfjomes Heilmittel
gegenn 3ablreidie fimere Stranfheiten

Strebs in jeber Familie?

N will feinen Sefer erjdreden
— plaudert ein arthder Storve
jponbent — gber in aller Gemiits-
rube darf idy darauf himweijen, daf
j¢ ¢ine unter Y Frouem, umd je
e unter 13 Mannern am  Hrebd
flirht, Die Sadpe ift indes midt fo
jdlimm, wie fie auf dben erjten Bhid
ausjiebt; und der Wenjd) hat nod)
immer mebr Andjidt, ocr MNungens
pntyiindumg oder cinen  Peragefabe
Seiden au erlieqen, jélbjt wenn er
feite Borbeugungé-Mopnabmen ge
gent das erjtere Vebel trefjen fonnte.

Sedenfalls fut man aber gut, die
obigen, mit giemlider Siderbeit
foitgeftellten Tatjaden nidt su ver
gelimn, und eingedent ju fein, daj,
aidy wenn tm Laufe bon einer oder
goei Oenerationen fein Fall von
firehd in der Familie vorgefoutmen
ober Dbefonnt geworden ijt, Dejto
mebe Geund vorbanden ijt, einen
joldyent mummebr ju eowarlen. Lenn
nod) feute vorberridiender Anfidyt
in Jadyfreifen fann feine Famile
auf lange Seit gamy frei bou einem
foldien Fall fetm. €3 it {dymerslid),
augletdy betouen su miiffen, dafj ein
grofer Xeil, wabridemlidy die Half.
e ber ©pfer, nur an perjonhidier
Morpadilaffiguma und an Umoifjen
Deit geftorben ift.

Das gilt befonders von den weibs
lidient pfern, twelde fid), audy twenn
tas Uebel reditaeitip nnterjudt 1md
erfanut worden jein follte, in bielen
Fillen einbilden, dad weiblide Jarts
gefiihl au verleten, wenn fie griind:
lidie Oilfe anfieeben. Aber aud
viele Manner vernadlifjigen heen
Magenfrebs — die haufigite Form
bes lNebelg bt ibnen — aus Un.
wifienbeit  und  betradten  Erjdiei
mingen of8 ,Doépepfie”, tweldpe
jfon bie erften Shmptome von
Strebs jind!

Weiitens entividelt fidhy der Strebd
an viner Stelle, mwo frither eine
Berleting vorgefommen mwar, fei ed
an ber Dberfladie ober an einem in
neren el Jraend eime  Warae,
ein Muttermal, eme Narbe von ebe
ner alten lumbe, ja fdon eine ane
haltende Meizung einer  empfindlie
dien Stelle faum mit der PBeit gux
Yildoimg eined Strebs-Herbes fithren
Am Dbeften werden dergleiden mit
Silfe. von XStrablen jdon  geitig
erfarmt, wovauf aber unvergizglidy
geeignete Vebandlung erfolgen muf,

» * -
Brot mit Weerwaffer bereitet.
Biele Lefer und Lejexinmen biirf.
ten pon Brot, weldes mit Meertvafs
fer bereitel worben iif, iibechanpt
nody mudyts qehort baben. ber in
mandien. Sreifen witd foldied Brot
lingit febr aeidatt und ald wunber.
volles Setlmittel fiir Etrofeln foivie
jiir alle foldie qefumdbeitlide Sto.
vingen  anaefehen, welde §id aus
sngeniigender Ernabrung ent
widelt baben.
Pud leiiterem Grunbe bdiirjte Hews
te feine €rmifnung vielfad) geitges
mdf fomumen! :
Wer Wieerwalfer bierfite benugen
till, folite bofielbe Fwélf Sthimbden
foirg fiehen lafien, che €8 gum Teigs
modien vertvenbel wird, damit dad
Waffer exft von Unreinigfeiten frei
werde, Tie Peinungen iiber den
Hethoert  folden Brote$ find ge
teilt; body nuf alle Falle jdeint dase
felbe vollig hormiod 3u fein, iwad
man nidt voy fedem Heilmittel foo
gen fowne,  Wud) Bl e nidit unaye
genebur fdymeden,

T — A i —————————
‘o ot ein Sdriftfieller be
tilhmt wird, wird cn Becleger reid,

~ Fatbenwedfel — E8

ferht,”  bBemeefte  eimer,
aggreffive wmd impulfive N&n‘..lm
pebdfnlid) fdwarge Augen I

#otimmt,” entgegnete der
waber baufrg eiguen fie fid) im S

L

fingebalt su oenmebren: ferner ge-

ber [eid ~~ bloug an”




