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Frau Johanna Bauer, seit 25Der Vorfriede viel Eigentum der Aus Cedar County

Hartington, Nebr.. 4- - März. In- -

Unten über deutsche
ZZevslntion in Sorge

2k Presse befürwortet nivralische
NntcrstiiKiinlz btt Regierung

nnd Rährmittclvcrsorgnng

"' ' Neues au, y

Mur- - unu Heilkunde

V "; Schlaflosigkeit.
'

r
Ppn Tve. Seelmsnn.

Eine Stunoe ruhigen Schlafs ist

ein Pfund Gold wert," sagt ein nor
wegisches , Sprichwort. Diese nor
dische Volksweisheit klingt wie eine

arge
' Uebertreibung. ' Wer seine

Nächte, in erquickendein Schlummer

verbringt, wird ' lächelnd berechnen,
wieviel Zentner des weltbeherrjchen
den Metalls er nach dieser Wertauf.
stellung besitzen könnte, und er wird
im stillen nicht abgeneigt sein, all.
wöchentlich einige Ruhestunden gegen
eine derartig glänzende Bergütuizg
sreundlichst abzugeben. Aber nur
eine einzige schlaflos dahinkricchende

Nacht lehrt schon, welch berechtigter
Kern in der anscheimnden Ueber,
schwänglichkeit steckt. Statt Kraslge
filhl Abniattung, statt Geistesfrische

iLerworrenheit. statt , Schaffcnsfrcu

dlgkeit Arbcitsunlust beschert ,dcr
endlich herausdämmernde Morgen.
Und bleibt der Cchlas gar dauernd
aus, dann wird die Nacht, sonst aller
ö'ienschen siiöcr Trost, zur bitteren,
martcrvollen Quak. Dem stetig
Schlaflosen dünkt kein Preis zu hoch,
könnte er den leichtbeschwingten

Jahren eine Bewohnerin 'der teiid

seitc,. ist im Alter von i Muren
gestorben. :

t
;'

Prison Sprcml.
Der Zug der Frauenrechtler,

n special aennnnt. weil fast
alle Passagiere wegen Tenlonstratia
neu tn Hast gewesen sind, passierte
heilte früh durch Omaha auf sei

ncr Fahrt van Denver nach Chi,-

cago. ' . ,

Ncgierungs Arbritsnachwcisbüro
wird fortbestehen. ,

George Klesfncr, State Fedcrol
TWnrl.M- - i'rsiinlf IlPIlfp iclcnrobsii

fche Nachricht, dad das Negicrungs
Arbcitsnachweisbüro weiter ge.
sührt werden solle, obwohl der Se
nat noch keine. Mittel dasür bewi!

ligt habe.

Marktberichte

Omaha Marktbericht- -

Omaha, Neb-- , 5. März. ,
Rindvieh Zufuhr 4,900; fest.

Gute bis ausgewählte BccveZ,
17.5018.75.
Gewöhnliche bis gute, 15.25

. 17.00.
' '

Gewöhnliche. 13.7515.00.

der Ermüdung bcsördcrn. dlg Bau
steine, welche die Schwelle errichten

Mscn,, über die der, erliuickende

Schlummer tritt.' .

"'" ':' . '

Wie stark solle wir nnsere Zimmer
heizen? '

.
' Welche Temperatut dem Menschen

am besten zusagt, läßt sich nicht nach

euier allgemein gültigen Regel be

stimmen. Es gibt Menschen .die sehe

abgehärtet sind und Kälte und Hitze

ertragen können. Dann kommt es
aus das jeweilige Verhalten des
Menschen 'an. Wer eine Arbeit ver

richtet, die mit körperlicher Bewe

gung verbunden ist, fühlt sich in ei

mm kühleren Raum wohl; bet glei
cher Temperatur wird aber bald

stieren, der bei seiner Arbeit still
sitzen musz. Im ersteren Fall wird
schon eine Temperatur der Zimmer
luft von 50 bis 52 Grad F. als ge

nügend empfunden, im letzteren wer
den 64 Grad F. nötig sein. 'Da wir
aber in der Wohnung nur selten mit
körperlicher Anstrengung verbundene
Arbeiten ausführen, so ist sür unsere
Zimmer eine Temperatur von 59
bis til Grad F. als angemessen zu
betrachten, ivobei für den anhaltend
Stillsitzenden die höheren Wärme
giade zu erzielen sind. Kränkliche
Personen, Bleichsüchtige und Nerven
schwache haben in der Regel ein
größeres Wärmebcdiirfnis, weil ihr
Körper nicht imstmide ist, die nötige

Wärme pi erzeugen. Man
kann in diesem Fall bis auf 0tz Grad
F.. heizen, aber darüber sollte man
dcch nicht hinausgehen. Ebenso ha
den auch alte Leute häusig ein grö
ßcres Würmebedürfnis, Bei kleinen
Kindern muß man bedenken, dasz sie

pch häufig auf dem Fubbodcn be

schäftigen. Im Soinincr hat dies
weniger zil bedeuten, wohl aber im
Winter. Wir hängen das Thermo
metcr in der Regel in Brusthöhe au
die Wand. Zeigt es hier 64 Grad
F.an, so ist damit nicht gesagt, daß
die gesamte Zimmerlust diese Tem-

peratur ausweist. Die Luft wird
vielmehr immer warmer, je höher

Gute, bis ausgewählte Jährlinge f. h nx . 1 Ksl I
Mittelmäßige bis glste Jährlinge.
12.50 14.50. ,

Getvöhuliche bis gute Jährling?,
9.0012.25.
Kübe und Heifcrs' fest.
Gute bis beste Hejfers, 12.75

15.00. : ,

Ausgewählte bis Prima Kühe

12.5014.50. : :
-

;

Gute bis beite Kühe, 10.50
12.00. ..

' Mittelmäßige Kühe. 9.2510.25.
Gewöhnliche, 6.508.75. j

und Feeders, fest.

Feeder 14.0015.75. 1

'beste Feeders, '11.50 v

Stockers
Priine
Wurc ois
. rt - :

X

l.i.iO.
Geil'Shulicke bis 'gute, 10.5011.
Gute bis beste Stockcrs, 10.00
12.00 ' '

Mittelniästige
'
bis gute Siockers,

9.0010.00.
Gewöhnliche'" bis mittelinäbige
Stockcrs, 7.00 .50.
Slock Seikrs. 7.N0 9.00.
Stock Kühe,. 6.75 7.50.
Stock Nälber. 0011.75.
Beal Kälber: 7.lX 1 3 75.
Butts und Stags, 9.25-11- .50.

Schweine Zufuhr 19,d00; fest; j 0c

höher. '

Turchschuittspreis, 17.2017-60- .

Höchster Preis. 17.50.
Schafe Zilfichr 8,300; öffnete seit;

10c höher; schlos; 25 llOc niedr.
Gute bis auSgeu'ählte Lämmer,
19.2519.40.
Mittelmäßige bis 'gule Lämmer,
18.8019.25.
Feeder Lämmer, 1 6.501 7.75.

Jährlinge, gute bis beste, 10.50-
17-7-

. Widder, 13.00 11.50.

nur Deutschland

Tersclbk dürfte bald nach Wilsous
. Rültkehr nach Paris abge' schlösse werden. ,

Pari. 5. März. (Pn Fred S.
Ferguson, Korrespondent der Nni
ted Pren.) Innerhalb einer. Woche
oder zehn Tagen nach der Rückkehr
des Präsidenten Wilson nach Pa
ris werden die deutschen Friedms
dellMten nach Bersawes benlfen
werden, um mit den Deutschland
auferlegten FrredenSbedingungen
bekannt gemacht zu werden. Diesel.
cn sind dann der deutschen Regier
ung zu unterbreiten in, d zu ran
siziirl'N

Präsident Wilson wird nach seiner
Ztückkchr eine ganz andere' At
mofvhare vorfinden, w:e zur, Zeit,
als er ?ürankreick! verlie. Die Laa?
der D'nge in Deutschland wird wohl
Haupwegenstand der .Verhandluu
gen bilden. Es ist wahrscheinlich, daß
270,000 Tonnen Fettstoffe und Ze.
realicn nach Deutschland geschickt

werden, noch ehe Herr Wilson
Frankreich erreicht. Die Ansicht der
Franzosen, daß die Alliierten das
dn:tsche Geld erhalten sollten, an
statt daß dasselbe in Nahrungsmit
teln umgelegt wird, wird anerkannt,
es wird indessen hervorgehoben
und das wissen die Franzosen eben
falls daß, falls nicht eine Aender

ung in der wirtschaftlichen Lage
Deutschlands eintritt, ein wüstes
Chaos unausbleiblich ist.

TaZ 5lömitee, welches die Ent
sckzädignngsfrage in Beratung hat.
ist der Meinung, daß Deutschland
imstande ist, zwischen $25,000,000,.
000 und $40,000,000,000 oufzu- -

bringen- - Der Prafident wird ferner
finden, dan alle Feindseligkeit

' ae
gen ihn verschwunden ist. Tie im
amerusmschm Senat gegen ihn we

gen der Völkerliga Konstitution'
hobensn Angriffe sind hier scharf

zurückgewiesen worden; offen wird
zugestanden, das; eine Völkerliga
ohne die Ver. Staaten ei Ding
der Unmöglichkeit sei.

Extra sitzung des
Nongresses verlangt

Waflzington, S. März. Gelegent,
lich der heutigen Konferenz der Gou--
vcrneure und ' Bürgermeister, reichte

Mayor James Rolph, jr., von San
Francisco eine Resolution ein, in
welcher der Präsident ausgesordert
wird, sofort den Kongreß zu einer
Extrasitzung einziiberufen. Derselbe
Zoll während der Dauer der Rekow
stniktion in Sitzung bleiben. Die
Resolution wurde an . ein Komitee
verwiesen, welches um 4 Uhr nach

mittags Bericht erstatten soll. Rolphs
Resolution hat einen Parteikampf
zur Folge gehabt; die demokratischen
Gouvcnzcure und Bürgermeister nah
men gegen diese Resolution s osort

Stellung. Rolph verlangte zu wjf.
sen, aus welchem Grunde die Kon
trakte für den Bau von 535 Han
delsfchiffen auf amerikanischen Werf-te-n

kanzcllicrt worden wären, die
Sckiiffsbehörde jedoch japanischen
und chinesischen Werften gestatte,
Schiffe für die Ver. Staaten zu
bauen. .

Bolschewikl planen
allgemeinen Angriff

London, 5. März. Dine hier
heute von Selsingfors eingetroffene
Depesche meldet, daß Kriegsminister
Trotsky in einer Rede auf dem
All.Sovietkongrefz in Petrograd
Pläne für einen allgemeinen An
griff der Volschewiki an allen Fron
ten unterbreitet habe.

Bonus für das
188. Regiment

Tcs Momes, Ja.. 5. März.
Alle Mitglieder des 188. Regiments,
das jetzt der Rainbow Division - zu
geteilt ist, werden laut Meldung des

Generaladjutanten je f 00 Bonus
erhalten. '

Maurers Airchensteuer-Bil- l
verworfen

Lincoln, Neb., 6. März Tie Bill
des Abgeordneten Maurer von Gage
County, Hauzrolle No. 122, welche

vorschrieb, daß alles LUrcheneiqentum
das mehr als 150. bei 200 Fuß
Raum einnimmt, besteuert werden
sollte, wurde im Haus verworfen.

Hansrolle No. 228 wurde vermor
fcn. welche bestimmte, doß die Ge
kälter der Countyfchatzmeister und
Hilfsschabmenter erhöht werden soll,
ten. Noch der Bill wäre das Ge
halt des Schatzmeister Michael En
drcs von TouglaZ Countq um $1000
erhöht worden. Tiesec Teil, der
Bill wurde verworfen, auf das Trän,
qen der ffcsetzgebcc von cnifzerhalb

TouglaZ, Counw. Taraufhin be
snt?Late Rcnnolds die Verwenuna
li-- iov.yn BÄ. ivcttr Antrag
c::r!lii.i. un !l,'en cilleBeam

Amerikaner zerstört

Washington,
' 5.

'
März. Volsche- -

witt Truppen haben die Zweig
)ieichaftsstelle der ' International

Harvcstcr Company beschädigt und
reranbt, nach Berichten, die denn
Staats Dcpartcnicnt von Artzeir,
Rußland, hier einliefen. Tie Bcrau.
bung wurde mit Zustnnniung der
Sovict'Regicrung gemacht. Der
Schaden soll sich auf 800,000 Rubel
oder ?400,000 belaufen.

Die schwedische Presse erhielt Ve
richte, die dem StaatsDcpartcmcnt
zugingen, daß die russische Soviel.
Regierung, in: Monat Januar 8,.
000.000 . Rubel für Propaganda- -

. ..rv jf t i r - i
OlveciL eivauiam eroooen yar.

82,M kranke und
verwundete Soldaten

Washington. 5. März. Am 13.
Februar wurde ein statistische Be
richt bekannt gemacht, da noch

82,539 Soldaten, die krank oder
verwundet sind, in Europa sich bc
finden. Von diesen find 19,966 als
verletzt und verwundet angegeben
und 2.574 als krank. Dies ist eine
Berminderung von 60 Prozent ge-

gen den Bericht vom 1i. Noveinber- -

Aufteilung der
deutschen

London, 5. März. Eine An
zahl deutscher die in
britischen Säfen ankern, wird d'en

Regierungen der Alliierten überge.
Dsn weroen; etliche derselben wer
den nach Jtalim und Japan ge.
sandt. Vierundsiebzig aller
Größen wurden, nachdem sie abge
takelt und die Maschinen entfernt
wurden, als ciltes Eisen verkauft. .

Foch verlangt
deutsche Schiffe

Kopenhagen, 5. März- - Mar.
schall Foch ha! die sofortige Auslie
serung der dnitZchm Handelsflotte
verlangt, ohne Rücksicht auf die

zu nehmen. ' So
meldet eine Depesche aus Weimar.

Frau Mohr hat keine Sohne in U

S. Armee.
Frau Rusch Mohr, die hier bor

einigen
'
Tagen starb, hatte keine

fifthna IM MVss As.i.
wv;i.i.v st Vli, U'Vyt UVVl

zwei im deutschen Heere. Ein drit.
trr ist in '

Haft: er!
ist der, Illoyalität verdächtig.

Aus Fremsnt, Neb.

Jremont. Nebr., 3. MärzIm
Hause von Frank Hauser und Frau
ist ein kleines Mädchen angelangt.

Fred Moller und Frau reisten
nach Sioux City, wo ihr Sohn Leo
ernstlich an der Lungenentzündung
erkrankt war. Leider fanden sie den
selben besinnungslos, und er blieb
in diesem Zustande bis zu seinem
Ende, welches am Samstag um
11 Uhr abend kam. Seine junge
Frau ist auch schwer krank, und
kann daher bei dem am Mittwoch
hier stattfindenden Begräbnis nicht

geoenwartig sein- -

Wegen des kalten Wetters sind
die Preise von Eiern und Butter
wieder in die Höhe gegangen.

Julius ' Tablgard und Vada
Phelps wurden in Omalia getraut.
Das junge Paar wird auf einer
Farm in der Nähe von Chappcl
Wohnen.

Das Geschäft der Bankm Frc.
monts belief sich im Monat Fe
bruar ungefähr auf j $1.000,000
weniger als nn vorigen Jahr in
demselben Monat.

William Bowles niachte ain
Samstag, als er grade' ein .Paar
neue Schuhe bei Eddns gekauft
hatte, emen Fehltritt und brach d
bei fein linkes Bein.

Lloyd Phillips von der Gas Com-pagni-

ist an der Influenza et
krankt. ' , ' '

W. A. Robertson und Frau in
Plattsmouth sind die ' glücklichm
Eitern nncs klemm ' MadchenS.
Frau Robertson war früher Helen
(öary.

C. C. McHenrri, welcher durch
den Seattle Streik außer Arbeit
kam, ist wieder in Fremont, uin
sich hier wieder nieder zu lassen.

I. W. Sezson, welcher seit 18

Jahren die Co'unty Farm verwaltet
hat, trifft Anstalten, nach Fremont
zu ziehen. Sie werden an der 22.
und Broad Straße wohnen.

Jack Randall, ein Schwiegersohn
von Sexson, wird die Farm der
walten. -

Pastor Smith reiste nach Wisncr,
um dort eine Rede zu halten.

TaS C3. Küsten Art lleric-Regi- .

ment kam hnüe auf de?n Wege nach
Kalifornien durch Frmiont. Die
Reise von Frankreich war lmgewohn.
lich stürmisch. Das Regiment war
nicht im Kmndfe, ,

Sherinan Leister wurde ins k.
fr::iä oei-kt- , weil er Hühner

I . .,idA.lifrt f '(."

dem auch in dieser Gegend die Eis
ernte sehr knapp ausfällt und darum
die Elshaufcr' kaum zur Halste ge

füllt 'werden können, sa will auS
diesem Grunde der Hartington Com
mercial Club die Lache in die Hand
nehmen und eine Anlage errichten
lassen zur Herstellung von künstli

chcm Eis. Es sollen für diefm Zweck

Bonds ausgegeben norden, d. h.
wenn diese Sache noch greifbare Ge
stalt annimmt. Ein Komitee 'von 5
Mann wurde ernannt, um die Sache
näher zu untersuchen und bei der
nächsten Versammlung eö Clubs zu

berichten. Bei dem Smoker" letzten

Mittwoch abend wurde auch be

schlössen, eine Petition zur Unter
schrift bei den Eigentümern von

Grundbesitz zirkulieren zu lassen,

wonach der Stadtrat angegangen
werden soll, eine Spczialwahl dem

nächst anzuberaumen behufs Aus.
gäbe von $25,000 Bondö zur Er
richtung eines paffenden Auditori
ums, in dem auch die Apparate der
Fcuenvchr , untergebracht, sowie ein
Zimmer zunr Gebrauch der zurück

gekehrten Soldaten eingerichtet wer
den sollen. Die Anwesenden ' spra
chen sich auch dahin aus, das; sie
willens wären, eine höhere Lizens
für Autos bezahlen zu wollen, wenn
das ganze Geld, abzüglich der Kosten
für die Nummcrplattc, im County
bleibt zur Verwendung der AuS

befscrung von Straßen und Land
wegen. .

Eine er schönsten Hochzeiten fand
lebten Dienstag in Vow Bnlley statt
und wurde in allerbester Weise ge-

feiert. Das Brautpaar war Joseph
Wicseler,, ein junger und geachteter

Farmer, und Frl. Fsabclla Iris.
Der Pfarrer hoch. Herr Birnbach
vollzog die Trauung in der Kirche
im Beisein der beiderseitigen Ver
wandten und vieler Freunde. Als
Brautführer fungierten Sylvester
Jrle und Eduard Wiefelcr, .während
Theresia Wicseler, Margaret und
Rosa Jrle die Brautjungfern waren.

Im Heim der Brautcltern wurde
das Hochzcitsmahl eingenommen nd
am Abend gab es in. der Halle des
Schützcnvcreins einen großen Tanz,
der das junge Volk bis in frühen

Morgenstunden in fröhlicher Weise
zusammen hielt. Möge dem neuen

Paare stets Glück und Segen bcschie.

den fein.
'

.

Das Tchulhaus im Logan Distrikt,
etwa 10 Meilen füdost von hier, ist
in einer Nacht letzte Woch: nebst

Inhalt total niedergebraimt. Eine
Orgel sowie ein Phonograph und
Nccords gingen , dabei edensalls in
Flammen auf. Das Gebäude war
mit noch nm, modern eingerichtet
und eines der besten Landschulhäu.
scr im County. Der Gesamtschndcn
betragt über $2,000. dem nur $500
Versicherung gegenüber steht.

Ein Mann der Regierung weilt
hier, um die Farmer und Städter
zu informieren bezüglich Ausma
chuna er Liste für die Einkommen.
stcuer. Die Listen .müssen bis 15.
März bei dem Vundes.Steuereln
nchmr eingereicht , werden, worauf
man ' die Steuern bezahlen, resp,
dem Onkel Sam den verlangten
Tribut zollen kann. Wer sich von
dieser Pflicht drückt" und da?
Geld sparen will, der setzt sich der
Gefahr aus, mit dem llollektor in
Konflikt zu geraten und deswegen
sehr unliebsame Ungelegenhciten zu
haben, denn bekanntlich läßt Onkel
Sam nicht mit sich spafzcn, wenn es
sich um Geld handelt.

Am Stationsgebäude der Bahn
hier steht ein. grober Koffer, der auf
innen Herrn wartet zum avuoien,
der aber auf sich warten lassen wird.
weil nämlich der Inhalt verbotene
Früchte" enthalt in Gestalt von dv

versen Flaschen mif dem bekannten
braunen geistigen Stoff", der auch

,n unserem gesegneten Staat ver

pönt ist wegen der Trockenheit-- ,

Der Bahnhofsagent weiß nicht, was
er mit diesem Frachtgut machen soll.
wenn der Eigentümer sich nicht
blicken läßt. Es wundert Einem nur,
das; man noch nicht in das Gebäude

eingebrochen ist und bat den Koffer
nebst Inhalt bei Nacht und Nebel
entwendet.

Bei einem Vichverkauf letzte Wo
che in 5temcastle hat der nahe Wy
not wohnhafte Farmer Fred SailorZ
eine gute Sau gekauft trnd hat da
für $112.50 bezahlt cwifz em
teures Schwein. Er kausie auch noch

vier andere Gnmzer im Preise von

$85 bis $125 per Stück. Da sage

noch einer, dos; die Zucht von guten
Schwcnnen sich nicht gut bezahlt.

Henry Schulte, ein im County ge

brener junger Mann, ist zum Kas
sierer der Farmers State Bank in
Wvnot erwählt worden. Er .hatte
likhe eine ähnliche Stelle in einer
Bank in Canova, S. D., inne und

wird der Nachfolger des Herrn F.
A. Leise sein, der aus eine Farm
ziehen wird wegen seiner Gesundheit.

Wege eiukS ee Daches
wende man sich an die

Northwest Resdy Nooflng Company
502 Süd ZU Straße Harney 2571
Clrleii gsrant. Leichte Bedingungen

Abonniert pf diese Zeitung

5. März Xic neue deut-

sche Revolution, welche allem An
schein nach von der großen Manc der
Arbeiter und den radikalen Elemen
Km in hellen gerufen , worden ist,
bat hier die Notwendigkeit vor Au.
gen (iesührt, daß die Norsriedens.
rerhaudkingen unter allen Umstän
den deschleunigt werden nüissen.'

Tie britische Presse befürworte I
moralische Unterstützung der gegen
tvärtigen deutschen Regierung sowie

4yauv,u yvvn .tiuuiuwuuaii isaaj
TelNfchland. Die Zeiwngen fpre.
chen die Befürchtung auS, daß, falls
dieses nicht gesckzehe, die Alliierten
niit't in der Lage sein . würden,
Schmerzensgelder zu kollektieren.
Cm Sieg der Spartaker, so wird
bervorgehoben. mag öie Besetzung
Teutschlands jmf unbegrenzte Zeit
Zur Folge haben.

Ueber den Fortschritt ' der Revo,
lution find hier heute widersprechen
de Berichte eingelaufen. Tie Revo
Itckon Zollte durch den allgemeinen
Streik in Berlin eingeleitet werden:

, direkten Nachrichten aus jener Stadt
zufolge ist der Streik zur Tatsache
geworden und hatte schwere Kra
wallö iirt. Gefolge, bei welchen die
Cxartaker die Oberhand erlangten.
Lcte Berichte indessen lassen erken.

vm, daß die Negierung republikani.
jche Garden und "

Reguläre mobM
Zierte, obgleich die Radikalen ver
sprachen haben sollen, sich den Rebel.
Icn anzuschuhen'. .Die Spartaker
fcicnip'teii, iarj ganz Teutschlmck zu

.gunsten der Revolution organisiert
worden ist.. Es wird behauptet, daß
die Radikalen sich der Zentralpoli
Zeistation bemächtigt haben. 'Dann
aber wieder heikt es, daß Militär,
cjeuvcrneur Noske durch ein Aufge
bot zahlreicher Truppen die Lrd
mmg wieder hergestellt Habs und die
Stadt,-unte- r riegsrecht stehe.

Tie gesmge Meldung, wonach die

5catiünatLe?arnmlung zu Weimar
cnfgelöst worden ist. konnte nicht be

zmtigt werdm.
Aus verschiedenen Teilen Deutsch.

Uiibä, besonders aber in .Halle, wer
den blutige Zusammenstöße zwischen

Spariakern und RegierungelruPpen
berichtet.

Mmisterprasident Llohd George
roiro ncy wayriazeinucy yeuie noch

nach Paris begeben und sich beniü
hm, als ersten Schritt' r Herstel
lung des Vorfriedens, sofort eine

Milderung der ökonomischen Blok
kade Teulschland herbeizuführen.

In Sroh-Berli- n geht
es drunter und drüber

Stosel, 5. März. Heuts hier
Depeschen ' melden. , daß

die gegenwärtig in (LroszBerlin
slaitfittdenden Aufstände ebenso

sind, wie diejenigen hxifr
rei'.d kr LpartaknsVoche, welche
von Liebknecht geleitet wurden. Es
hüt den Anschein, als ob die Radi
talen darauf versessen sind, die Po
lizeistationen an sich .'. zu bringen.
Auf diü Prezinktaefiinanisss wurden
inEhrrtc Angriffe gemacht und das
Zentralgefängnis wurde dreimal
Centren- - Meijrere von dem V5
Ml , überwältigte Polizisten sollen

wucht worden sein. Waf'ennieder
lam, Juwelenläden und ' andere
schalte wurden geplündert.

Wir berfuchen, schlimmere Zu.
stände zu schaffen, wie in Siusz-land- ',

sagte der. Spartakusführer
Lö'innacher.

,
Sobald die Fabriken

ycütt sind und das Wol! am
Hungertuche nagt, werkn wir den
'Btcat wieder auf den Trmnmern
Mifbaum."

BahnöireKtor Hines
hat schweren Stand

Washington, 5. März. Infolge
bet Weigerung des Senats, die der
hr.ztei $750,000,000 für Eisen- -

v.'.h:n.wcZe Zu bewilligen, nt Eisen
lahnoirektor Hines in eine üble

''cje ecratc. Er ist gegenwärtig
h-,ie- Pläne auszuarbeiten, wie er
im izUVnzttust zu überbrücken Her--

sind sofort $215,000.000
i-- da 5 Mieten der Bahnen fällig.--

sollen für Matun
i. bezahlt werden, und viele
Mi llionen sind an Industrien für
tyfkijvie Arbeit zu bezahlen. Tie
C: '"i'bannverwaltung bat indessen
r.:z ml Betriebskapital, von 3i,
ü'jihW') an Hand. ,

c'.:.u. l!rrifc von im Philirplucn
' Znrilckzeketzrt.

'

C,.'! ?;Tc.rxHß, 5. Marz. Nach

criolzrrichen IS'hngen Tä
i ü:-- J in Philippinen ?nftta

i .. h; t:f-ry- . Msnfii.no? Tnn'.el

, C in Pb:leb:!flhiä bkheima
eir.zeitc'.fzn.

v pci'i ki'ns Trück?berger Lei

:.i Tl,':rrry. Ler z?.:rd? N"'l'l
- hf-K-

Mutterschafe, Audgewählte bis ff
gute, 12.75 1?.,40. "
Mittelmäszige bis gute Mi'.kierscha. (
U, 12.00 12 75.- - J

Feeder Muttcrsck'afe, 7.00--8.5- 0. t

Schlummer an das ruycarme agcr
locken. ,

Ist der Schlaf auch nicht durch

Eeld erwerbbar, s-- doch durch eine

besonnene Lebensweise. Zur Bemal)

rung des Wohlbejindens uilseres

Körpers gehört die ausgleichende, Le

blnstätigkeit aller ' semcr Organe.
Man kann sich den KörperiuechaniS
mus als einen klangschönen Flügel
versinnbildlichen. Ist die eine oder
andere Saite verstimmt oder avgc.
spielt, so wird em geschickter Virtuos
trotzdem auf dein Instrument tönen

de Melodien hervorzuzaubern wissen,
aber der volle Wohlklang, der reine
Wokllaut seklt dennoch. Die Har
monie der Tonfärbung hat gelitten,
wid bei der nächsten Gelegeilheit
kann eine' grelle Dissonanz zutage
treten. Ein fehlerloses Zusammen

spiel, nicht nur im Dur der Lei

stungsfähigkeit, sondern ebenso sehr
im Moll der Ruhe, kann der Körper
nur geben, wenn alle seine Teile auf
gleicher Höhe harmonischer Auöbil

dung stehen. Es ist bslaniit. das;

ein reger Gebrauch der Organe ihre
Stärkung nach sich zieht. Tie Ent
Wickelung der Armmuskeln des Tur
ncrs, der Cchenkelmuökulatnr des

Radfahrers, der Mundpartie des Be

rufsredncrs sind dafür das sichtbare

Zeugnis. Aber man vorgibt dieKchr-skit- e

dieser Erscheinung, die Tatsache,
daß der Nichtgebraiiu) eine Schwä

chung, einen Zurückgang bedingt.

In nnierer Zeit yat eine wissen,

fchajtliche Auffassuiig Boden gewou
ncn, die die Lehre verficht, das; die

einzelnen Teile des Körpers nicht

nur aus dem Saststrom Nährstone

schöpscn und die nicht, mehr vettvend

baren 'Schlacken an ihn ausscheiden,
ondern daß sie auch selbsttätig, ein

keder noch seiner Eigenart, Stoffe
l'ervorbringcn, die für den Gesamt

Haushalt des Organismus eine für
die Dauer unentbehrliche Beisteuer
bedeuten. Tie Verkümmerung von

Körperteilen inusz aber eine Vermili

dsrung dieser ihrer Sonderabgaben
sich schließen, deren Folgewirkung

,iur ein Fehlbetrag in der Etatüder
ficht sein kann. Ader ganz abgesehen
ron der Beteiligung der inneren
Stkretion. wie man es genannt hat.
mag der Eintritt d.'s Schlafes auf
der Übersättigung des Blutes mit
Kohlensäure, mag er auf der Erzeu

gunz von Erniüdungsslossen oder

mg er auf Umsehungsvorgängen im

Nervettsystein beruhen, iwmer wird
die normale Pegelmarte der Stoss
wechselslut nicht erreicht werden,
wenn gros;e Teile des Körpers eine
nur mnngelhaste Betätigung finden

An geistiger Ansvaunung sehlt eö

in der heutigen Zeit nicht. Tie Sa.
londame, der Schöngeist, der Bu
ceauardeiter, der Jnoustrielle, der

Künsüer, der Gelehrte, sie alle sind

Nervenmenschcn, wenn auch die ncr
vose Klaviatur bei dein einen zu die

sem, bei dem anderen zu jenem Leit

nwtiv angeschlagen wird. Tas, was

mehr ode? weniger im Hintergrund
lleibt, was in die Schattenseite der

Untätigkeit verbannt . wird, ist die

Muskulatur, die nicht nur Bewe.

gungs und Stützapparat ist, sondern
deren Rückwirkungen sich weit hin

n verzweigen in die Funktionen der

Wichtigsten Organe. V

Tcr Waugel an G.'braiich, an

Uebung und Kräftigung des Mus
kcljystems. scine jahrelang fortgc.
setzte Ausschaltung aus dem Kräne
Parallelogramm der LcbenöelementZ
des Körpers, seine Zurückdränzung
ron den BcitragLpslichten zum Em
porsteigen der natürlichen Ermi'i

dunzswclle ist eine der Grundursa
chen für Auskommen der Schlaf

losigkeit' Tas Mutkelsystcm darf
dem Zentralnervensystem
nickt Stiefkind sein. Beide haben

gleiche Neä-te- . Ter Rervenmensch

muß sich bestreben, auch Muskel
nic-üfc- zu sein. Sraziergänge von

aMemessener Tauer, das weite Feld
dcs SporteZ, Jimmcrzymnasük, Gar
tenarbeit sind die Handhaben, mit
denen de? MuSkelapparat in Bewe

n:'? u?',d Anregung a:kt wird,
l-- Hzn?un!:ek. wclckc die VvAbkmj

IÄansas City Marktbericht.'
i rit,. sin stirt.1 ...n rn 'i iii n 'i nrs.UHIH-MJ- V, W V -

Rindvieh Zufiibr 8,500; langsam;
unregelmäßig niedriger.

Schweine Zuiulir 13,500; 15 COc 't
höher. " I
Turckschnittöpreis, 17.4017.751
Höchster Preis, 18.25. 's-

Schafe Zufiihr 7,500; fest; 15c hö.
her. Lämmer, bi'chit Pr. 10.50. ß
Mutterschafe, 1035.

"

j
' ' St. ofevl, Marktbericht. s

sie Nach der Decke zu liegt, und iin
mer kälter, je mehr wir uns dem
Fufzboden nähern. Am Fubbodcii
icminelt sich auch die kalte Luft an.
die durch die Tür und Fensterritzen
und die poroien Wunde von aunen
.'iudrii'.gt. Die Kinder halten sich

edier einen' großen Teil deö TageS
in einer , kühleren Temperatur auk.

Tarauf ist Rucksicht zu nehmen: ein
'iLrken's Heizen ist nicht anzuraten '

ivohl ober sollte der Fußboden mit
Lecken belegt, werden, und die Kin
der sollten eine ' n ärmere Kleidung
!ragen. Auch für die Erwachsenen
.'Mpfiehlt es sich nicht, im Winter in
leichten Kleidern sich im Zimmer
aufzulmlten. ', v

Das verführt nur zu iibermäf-.iae-

Geizen; verlassen wir dann daö Zim-

mer, um durch kalte Korridore, Trep
penhäuser oder sür kurze Zeit inS
Freie zu gehen, so gibt das zu Er
kältungen Anlas;. . s

5. Frciheits.Anlcihk.
Die 5--, die Victor Anleihe, be

ginnt den ' 21. April, Nebraskas
Quote ist 60,000.000, und die Bor
arbeiten haben ihren Anfang XJ

noinmen. Heute . beginnt im Fönte
nclle Hotel die zweitägige Konscrmz
der Distrikt und .

County-Vorsitzc- r

innen, das Männer Komitee wird
sich äm 11. und 12. März per
.sammeln. :

Baker auf der Inspektionsreise
Washington. 5. März. Kriegsfek

retär Baker hat erklärt, dasz er eine

Inspektionsreise nach den verschiede.
nen Feldlagern . im Lande machen
wird. Er wird am Sonntag die
Reise nach Camp Custer antreten
und von da nach der Pacific Küste
sich begeben.

'

,

Aktionäre nnzufrirde.
Aktionäre der William Berg

Potash- - Co. sind hier im Hotel
Castle versammelt, uin sich einen
Einblick in ihre Finanzen zu ver
schaffen. Die Einkünfte sollten des
scr sein, und warum gewisse Rech,
mögest nicht bezahlt worden sind,
obwobl fast .? 1,000,000 Kapital lt

wordeil ist, ist' auch unver
'ständlich. ' v '

Unterhaltung für besncheude
' jtauflente
Tie hiesige Handelskammer gab

gestern abend 500 auswärtigen
Kaufleuten, die die jährliche Früh
lings Marktwoche für Kauslerlte be

suchen, einen Empfang und Tanz.

Bdchgz.fnr die Municipal Brach.
Tie Stadtkonimission hat Auf-

trag gegeben. ' die Pläne für ein
5'.5O,0OO Badchaus an der Munici
pal Bcach auszuarbeiten.

Farbiger Armeeoffizier wird Tor
trag halte.

Leutnant Edward Turner wird
Tonnerstag. den L. d. M., in der

ZionBapttt'Zcnklrche,. 2215 Grant
dxdS;i, über scme KriegderlebniZse
einen Vortrog halten..

Ueber gewisse Lzute mus; man la
chen. Lachen ous vollen! Halle. Weil
man ihnen zil viel Ehre antun wür
d?, wenn n'an sie cn't nehmen
te all's.

St. Josepl,. Mo., 5. März.
m :.Ai.! ... .... a nn. -- er .i.lw:

i
I

;n

iniiwua'i) 'jiijiujr ü,üuj; i'lliiu'jv..
fest, schloß schwach.
Schweine Zufuhr 7500; 15-- 30c)

höher.
Turchschuittspreis. 1 7.4018.00.
Höchster Preis, 18.15. ' .

Schafe Zufuhr 1,500; schwach.

Omaha Gktreideniarkt.
Omaha, Nch.. 5. März.

Harter. Weizen
Nr. 1 2.26.'
Nr. 2 2.25- -

Nr.. 4 2.17.
Frühjahrs Weizen

Nr. 5 2.00. -

Sainple 2.00. .
Weißes Carn '

Nr. Z 1.331.31,
Gelbes Corn '

Nr. 3
Nr. 4 1.33. j

Nr. 5 1.271.20.
Gemischies Corn

Nr. 3 1.321.33.
Nr, 4 1.291.30- -

Weißer Hafer
Nr, 3 6001.
Nr. 4 59i,.
Nr. 3 Gemischt 59.
Sample L0.

Roggen . .
Nr. 2 1.3.

Gersie '

,

Nr. L 92.
'

. Nr- - i 99.iii! Ztctüi i fi,zfi''dim.Cr: l:iluiiV"'-j:i-
:

f (


