9. e, —
¢ Tepefdben. as Windsen
1 &tzu:t der Velagerungss
worden ijt; M
Wﬁahm:' einr allgemeiner
im Gange; die Gefdafte
' und aller Berfcbr ift
t. Die Eemorbumg ded AL
eten Oefel rgl?c ‘Deei %&:ﬁn
w Wi tatigf. Stricas.
r Mopboupter, der bei  der
eaffare m bder Ybgeorbnetens
ner permundet wurde, foll nod
mt feim, Defindet fid jedodh

t der NRewoliutiondre,
Bitvgerfricg hat begonnen”,

die Hranffurter Seitung,
23, §eb. — Sedd bave
> Wmmum wurden bei
teigen  ©djiehaffare in  der
Abgeordneten - Stammer
b Diefelbe ereignete fidy
nad Befannboerden bder €r-
ng. De3 Dbaverijdien Miniftery
Gidner. Der Minijter
Nuer, und Jujtigntini.
vingen mit dem Tobde;
iget §diwer find die Berwundun-
M Qanmfm% Soffman,
minifters franendorfer, ded
fogialer ¥ngelegenbeiten
> und ded anémmn‘e?
m (Ron Rohbaupter Hrifjit
| bd; gr femen Bunden
gen ift, ein ondered8 Mal, daf
pertoundet in Hinden der Re

jre Befinbet.)

Worwartd aloubl, daf bic
‘bon  Mealtiondren oumdgefithrt
. Das Tageblatt wieber qibt

Dier einge-

1144

nilmut Weizen:
 Garantichill an

_ 22 ,,ern.—mht 276
45' Ghmmzn bat Beute dat
§ bie $226 Weigen-Garentie-

- an OITINeT. hleie ﬁﬂ’ﬂﬁ
' n&b dem Prdfidenten toeit

e Bollmadyt fiir den Kanf und

f von Weizen bdurd irgend

g Die er Dagu auder

bie. Hufjpeicherimg

andport gu fontrollieren

und Uusfubr au be

; Sii., 23, Seb — Gin

man von Wisconfin bat,

JEtate Journal”, eine BVe-

ind S[eben gernfen. alle fo.

m Mitgliedber der  Afjem-

r Sige au entheben.

gibt er an, baf Ddiefe|y

mf Landis’ Verurteilmg

Bergerd und feiner (Gdenofien

Sabren Judsthous laderlid

t wnd baf fie moraliid der:

n Be jduldig feien, heren

and @enoffen fduldig bef
Im'ku Toaren.

fmm wir den 187. G
bﬂ Baters des Baterlan.
ge Walbington. des erften
mbent Der Ber. Staaten von
€r war der Erite im!
, Ber Crite tm [ricben und,
i Dergen jeined Volles,

Wis|

RNadit fard bier m mnrn

im Alter von 8‘.' Jabren, naddem fie

in den Iepten Nabren fdtoader mlb
fdwidier geworden war, Sie ba&c
die legle Heit onf ibrer Farm, Bun

fer Oilf, 6 Meilen von Thivego, ju-
gebradit, wo fie audy ftarb.

Eie eclangte cine qewifje Des
rithntheit durdy die Grioubni® bded
Stongreffes, minnlide Stleidung au
tragen und wor cine der dlteften
Suffivagiftimen. Sie erfdien ftetd
it Solinder, Gebrod, Beinlleidern,
Weite und Manneridubon. Nm Biir.
geefriege war fie Affiftengarat mit
demt Mange cined eriren Leutnants,
wutde bon den Stonfederierten ge-
fangen genommen. fpiter  audge.
taujdht und erhiclt die Ghrenmedaille
degd Songrefied fir Tabierfeit auf
bem Sgladtfelde. Nodi jung vet-
beivatete fie fidy in  Rome, WM. §.,
trennte §id aber bald bom ibrem
Manne, dejfen Namen fic féither nic
in den Mund genpimmien botte.

Sie war in Sswego acboren,
madite ihe mebigintjded Gmmm in
Soracufe, N, 9., und. 1857 in Go-
imbug, ©. Sie praliiierfe, hielt
Borlefungen iberall und fom jabr.
lidh etnmal nad) Wafbington, wm fiir
bas Stimmredt der Frauen in einer
onfervativen MWeife tatig gu fein.

| Sie hinterlaft mur entfernte Ber-
wandte.

Whiskey als
Reliquic aufbewabrt

Charlefton, |. Ba,, feb, —
Pamit gufiinftige Glenerationen fa-
gen fonnen, vir baben o8 mit ei-
genen Augen aefeben,” bat Senotor
M. €& Sderr von Honawba Countn
eine /il in die Stoafsleiélotur
eingereidit, dofs in den bitoridhen Hr-
diven ein Quart Nne, ein Tuart
Bourbon 1unbd ein Luart Scotdy bla-
giert und forgfaltig bebiitet werden
follen,

16,000 Wollmiihlen:
AUrbeiter ftreiken

Pafinic, N I, Jebr.—18.
000 Anqejtellie ber beﬁqen Roll-
mithlen haben bdie Mebeit niederge-
fegt, weil bie Union bon den Yre
Beitgebern mﬁ)t anerfannt ourde.
Haoenten der . W, W, treiben ibr
inmefen, unb man befitrditet, Dafjft
o8 s Ggmalttaten Tommen mwirh.

Sen, Reed greift
Dolkerliga an

Wafhington, 22 Febr.—Nod)
Terlefung der Nbjdyicdzrede Ded
Prafidenten Wafbington gegen vers
wideinde Biindnifie” bhiclk Senator
Meed eine Mede, in welder er die
Bilferliga angriff. Weed Taate, dak
unter Ser Sonftitution bder Wolfer-
lige die Bor. Stonten MRegicrnng
¢tne foldbe toifwerie durdis Boll,
teiboeife duedy Souige 1md  Stoiier
werden  iirbe.

22

weiern Wafhingtons (Heburetstng.

Paris, 22, Febr.—Geute rourde
in gang Franfreid Wafbingtons Ge.
|[‘ur1§fag gefeiert,  Sbpegiell ourhe
derfelbe bon ben mnmfamid]en of.
fupationstrubpen und in Paris be-
loﬁacﬁtct.

win iciucn Tagq leben olzm

PE-R

]

U-NA

$=i cfaiﬁ[t bicje Dame ifren Freunben

:M gride, 507 Bormman’

Str., Bellepille,

eine der viclen fanlend Frauen in den gon-
‘@laaten, die nad) johrelanger Pein gulest (he.
fraft und Starfe inPern-na gefunden baben.

: j eigenen Worte ergahien vo

Beffer, alg wir's tun fonnten:

iite fitrditerlidhe Srampie
nidt auf einem Qobitifien

n thren Yeiden und
bttt am
und Stopfidmerzen,
liegen fonnte. Sab

), berfudite Pe-ru-na und batte jdion nod der er-

gute Refultate. Wm die
m iy godlf Fiajden.
ﬁm?ml;":m“
m
: da# wor
Jd fiiple

Stur- vollitdndig au
3d; babe Pe-rn-ma
fle Goben gute Er-
Zag ohne Porwna

Doftor nel;asbtm}gt i :g’t; ’:frl‘ll
T
t, gefund, ftarf und wnb!m et gt

fann foviel ar.
ftarf umd gefund und miege fait 200

“Hlorber fiabe i@ mur bundert Piunb gewogen. X hoffe, vicle
und guie Eriolge toie ¥h, haben. Eine

r Brau. Fride fit

eine Jnipiration fiir jebe franfe und

&ffe Wn;ﬁmwﬁm
ﬁcﬂm nidit neu;
obiert, Peru-na wurde von
gefund find. 1lm Huiten
1 porgubengen und feine Befumdbeit

, e

foll und was
benr

; Berbawing, reimiat das Blut, T | 1061

dor Stereotnps
m .plﬁthﬂ den Dienft bers
% und der Schoden nidit redits
repariert werden fonnte, ers

int  Ddie ribiine Eeute  ehivad

fer, mwie qavobulid. Wie b
;:!_n die geiddgten Lefer | dedlalb
umdlidit um Nadyfidyt,

Nein Marktberidht
beute

Anlahldy Wafbingtons Geburts.
fog, cin gefelidier Feiertag, waten
de Marfte bewde gefdylofion.

Kricgsaefangenen:
Siirjorae

Lot Welfare Committee for
Brifoners of War” (frither Sricgs.
gciangeumﬁir{nrgcl. 24 North
More Stree, New Yorl, bat tn ben
legten Togen oud verfdiedenen Lo
geen bed Lanbded zablreide @efude
win Ueberlaffung febr arofer Mens
gen Stleibungsinide after et muit
der Vepriindbung erbalien, daf Ddie
jelben bon den Nuternierten, beren
Anglige, Wunterivajde efe. 1wahrend
der langen JInternicrimgdaeit vols
lig auigetragen turden, anlaflid
threr . furgem s ermartenden
Enilaffung gebraudif werden. [n
den Beridten heifit o8, daf die Ghe-
fangenen in den abgeniipten Stlei-
dungsittiden nidt ing dffentlide Lo
ben auritdfehren, aud fid nidt nad
Yefdattigung umiehen Fonnten.

an einem emngigen @efude eined
Qagerfomitees twerden beifpiclweife
unter andern berlangt:

Ca. 200 Biz 300
@rige 34 bid 44,

€a 800 Angirge, Grofe 31 bid 42|

240 Sweaters.

450 Paar Soden.

120 [ilghitte.

€a. 300 Paar Edube,

640 Boar Untermaide efc cfc.

Yehnlidhe Gefude legen aus one
deren Qagern bor,

Pa bie Borrate des Komitecs in
diefen Artifelyt mit Eintritt der fal-
fen WRitterung bollitindig  aufges
broudit wucben, mitgten firr die YUn-
fdaffune  derjelben febr grofe e
trige — Jehntanfende Dollors—
ausgegeben werden, falld den BViin.
jdien - ber  Glejuditeller entiprodyen
merden foll unb 8 nidt gelingt,
die. Sleidbungsitide in frehwilligen
Sanurlungen au erhalten,

Das Stomitee riditet baber an alle
Freunde die berglide Vitte, nad) be-
jten Seraften mitgubelfen ymd gt
erbaltene - lebergichet, * ngiige,
Sdube, Sweater, lnterwaide, efc. |
ofe. baldmoglidiit gur Lerfiigung 3u
fteflen.

Rafete Find auz adrefjicren; . MWel.
fore Gommitice, 24 Worth Poore
Etreet, New PHort - City, Diefe
Sammelitelle it gu den Abliden

Uebergieher,

| Rerfndite aws dem Glefangnis ang-

Burojtunden aud) gur Annalhme von |
perionliden Baben gedipiet und wit
der 7. Yve Subway undb ber 6.
ud 9, Wve. Hodbabn. Franflt n|
Sireet Station zu erreidpen.
Beldbetrage—Sdeds, ausgoitellt
mif  dolf Stuttroff, (iimirmm:._!
gunt Anlanf der Bendtigten Artifel;
jind ebenfalld boflidit erbeten.
Hmerifanifde Berlnitlifee.
Dajbingten, 22. Bebr—Nady-
iichenbe Verlujtlifte  wurde  bheute
verafientlidyt:  Bormittagsberidi—
Gcfallen, 17; ibren Wunden erle
aen, 17; an Stranfheiten geftorben,
20; fdwer beroundet, 53; zufam.
men  107. RNadmittagsberidit—
Sdwoer vermundet, 29; vermifit, 12,
Jufomumen 41. i

Tod feltfamfie Biumenland der Frde,

Rod) vor wenigen Jabren galt bie
Jnfel Hawaii, die gropte der Sand-
| midJnfeln, fiir daf Llymenpara-
hc3 der Welt. Tie [ortfdreitende
| Stultur hat jedody Die reidyhaltige
Slora ded SLanbes jebr geliditet,

Biele der , farbenpradtigen Jlu-
et de5 Eilandes baben frlnm e Eis
gentiimlidifeiten an jid. So bludt |
der &ﬂau-‘llaum mir eien emmen'
Lag im Jabr. - Seme Bliten dffnen
jidg am Yorgen und jdlicken am
Ybend ihre Stelde. Ueber Nady fal- |
fen fir ab und bededen Ddie gange |
Sandidaft mit einer rdtlid)ymweifien
Edidt, die an im WMorgenlidyt jdjim.
mernben Sdinee erinnert. Eine felt-
fome Pilamge ift audy der Hanbile.
@r blabt wur am Toge, und waed
nody feltjomer ift, feine Bliiten wedy
feln von Heit su Seit die Forde. Ter
vicle | Soali-Amely sablt ebenfaflé ju den
ngml.u wideen Sinbern FHlorad, de.
on W pradl mit der Tagesyeit
wedifelt, Wibrend feine BVliten am
Worgen fn tiefom Pupur leudiien,
find fie mtlmu guiin _und {dillern
 beimn 11 det S3nne in dunt-
Iem € :ﬂau. Me@ﬁl:{x’mm sJ*:mi
Dawat  bliihen wyr wdheent der Wo-
nate Hbril u:trb Ei“?it ataish?:hn-
itbodh tragt gamge Jabr
Biudurdy Bliten. Fhee Friidte find

Teil efbor und Ddiemen
ais mwiflfommene

!lninm
umm

! .umlunui.

wd Garl Hofe beute vor Midier Me |

|mirf1r.d1 inerfiviicdig,

Ain Soamstag abend, dent 22, Fe-
bruar, wm 8 1er 15 Mouden pibt
die iugeublid)e Bioliftin, Olga Eit-

ner, im Brandeis Theater elnon Vio.
[in-Bend unter Milwickung dor Ti- '
aniftin Hagel True und ded l!ﬁomtl
e Mount St Marh Sentinors.
Tad folgende Trogramm nnrb ac}
Doten:

1. Momantifdes Mongerl, £
E‘ qe k'ilm

2, Giraife Pe the Fold:
Q'dlmmu
Ehat  bes
1, inbate aud dewt

@obuzd

ve o BATTAOD
veps e
Glgnul 21 Wy Genigee, |
forgert b oeptoll, |
peliermioii |

R L
.. Sdlbeet MW Belm
-Hagenigl

Yonbino .
Hm  Meer
Galrice Mo, 20
{mn L.mm
Blgewrerndeifen, ©p, 20..
Clan B '||l
5, Cue Soldlizé Welcome Some, . Soplel
Hum:lm nrrﬂm bort . Jdbn 'u\..dihllmjl‘
Tount Sr Marh Chet

Der ‘churim.x bed Stongerts m‘ht'
pun Beften ded Foudd flir mrul
Neuban fite Wount St Mhrns Se-
minar. f

2 ’ﬂiﬂ'.-‘
ll

fred  Sdhamel geitorben,
gred  Sdianwel, Meidiftsiihrer
der Office der Rlofjermerfe ouf der
Sudfeite, fiard plophdy im  Aler
ton 49 [Nabren Freitag vormittag
10 Wir in feiner Wobmmng 2424
Rierce Strafe.

Seffries wird Hede Falten.

. 8. Neffries, unfer neuerivahl-
for Slongrefmann, wird am Sams
e beim fabelidies, Banfett und ln
terbaltung ded  Douglad  County
Rionicrvereinsd eine patrictijde n
fpradie Dbalten. 400 bis 500 (ifte
werden eriartet.

7 in Wntounfall verlest.

Sieben  Perfonen rourden leidp
.u'.rlcxst, ald fury nad Mitternadit
goet MAutod aui demr Viodufte der
11, Strafie aufanumenitienen. Ter
Jabrer des etnen. Sobn Sullivan,
wurde: wegen au jdmellen Fobrens,
einer feiner J¥nfaffen, cin audgemu
iterter  Serageant, weqen  Trunfens
bheit berboftet. Die andre WMajdine
purde. durdy Dden  Julonumenitofs
bcd  gugeridhtet.

aubredyen.

Mon Ereen, ein :L..unh:n Ingre
jaft aus dem Gwefangniife ousgebio-
dien, batte bex Chef ber Defeftive,
Jobn Tanm, midt drei Shgen in
feiner Sefle cetunden. Wie fie da-
hin gefomtmen. wird jtreng unter
judit werden. Ant eifernen Fenjter
aitter batte (dreen bereitd eine ber
Stangen durdgeiagt. Sein Madbar,
IXod Robinfon, batte cbenfallé eine
:fmc. Er wurde qejtern vad) Denver
tranéportiert, o man ilm megen
Autoviebjtabl gu febern mwimidt,

ZSdwere EStrafe fitr  jugendlidic
Verbredier.

Redwid  fondle Soivard
Sarrh  Sweiler  gum
filt einen Zermin bon |
kig 10 Nobren. Die beiden 194ib
rigen Buridien mwaren emgebrodien
und  batfen Condp, G,  1hren
ihp-  aeitohien.

Midater
Smith und

Behn Jahre Rundithans fur Ginbrad.

Megen BVerdadyts, n den JJumwe
lterladen bon Sol Brodiy cingebro.
dien  3u ftanden Mon Slad

fein,
did ir: Striminalgeridite. Slad ber|
fannte fidh fhuldig und  erbiclt
Budthous von 1 big 10 mhui
Rofe lengnete und ourde jur We
hanbdlung fejigebalten.

Gine weife Mutter. G4 it piel
uber den . Mutterinftinft” geredet
und qefdiricben worben, lnd & ijt
mie oft Serg
und Dand emer Pluotter  gofiihet
werden, bejonders in Toitijden Wo
menten. dad Medbe au tun. Wer or-
wmnert jidy midit foldier Voripiele aud
feiner cigenen Sinbbeit! Wo 1it ber|
Mann, der nidt denft, dafy feine
Mutter die weifeite  allér Frauen
war? Sier ift die Gerdidite emer|
onbderen werign Mudter. Frau L'??L!—ll:tl'
Ygen von Zpring ‘.iuh‘, R, |
‘d}rﬂlf Setne  pngf Toditer, |
bier Jabre alt, Yar Irml Der Yrpt
| fogte, daf; nJrL Leber uidit i Ord |
pung fei. aber feine Wedigin fdien
ihe widit i belfen. [y beforgte wiir
dm eive Jlaide Forni's Wipene
frouter und nadidem fie dreimal bo-
port genommeft batle, bdonerfie id,
baf; fie befjer yoncde. Sie it jebt
dratfen uz.h fpielt mit Den onderen
Rindern.” Foen's Alpenfrduter it
cine reine Strmttmmbmm und ent-
flt md;t», wad fdAdd wirfen
fonnte; fie faum olime Zorge bein
Edpuﬂﬁ;nrn und Enbjiy ‘kdmm peT-
abfolgt werden. it P den Hpo-
thefen gu haben. [alld Sie fid da
filr uiderefiieren. fdreiben Sie wn
nabere Hustunit an Dr. Pelor Fabr-
ey & Send Eo., Ebicoge, WM

Negen cines nenen Dadico
mende mioaw dub an dic
Northweit Headbn ing Gompany
BUZ Sud 31, Strabe Harney ?.Tn
NArebeit goraii. Reldte Bedingrnyen

_wﬂ&m

(betwonltiame ml.
Yo Dr. Wilker Stelel (Wien).

e Sulturmenjden find dody ein
erbarmlidy fefges Gejdledt.  Wix
baben midl cvmmol den Wut, uns
au unjerem Meidtjon gu befennen.
Wo 1t der Wenjdy au finden, Dder
fidy fagt: .Jegt lebe id) ehumal, wie
% miic gefalt und tie ¢8 nidy freut.
Und babe idy mein Meben dabdurd
vecfiirst, was Hegt davan? &8 1t
wenigiens fddn und genufreidy gee
wejen.” Mo findet fid) der jrobliche
Trinler, von dem baf alte Stubene
tenlied erzablt, der Neibargt batte
iym geboten, dem Wein ju entiagen
oder gu ftecben? A bab' es ihm

| anfangs verfprodien — ¥uf etlice

Monde nur — Tod) fdon nady gwet
jdredliden Woden — La brad) id)
pen grenliden Sdpour, —  Zodl
Bore, man Lot e befoblen ~—

Stich oder entjoge dem BWein! —

Dier it id, et tamjt du mid) bo-
len — 3¢ trinfe wund lade did) einl*
Jicin, dér moderne Trtnfer traut fid
nidit mebe, den Namen ded Lodes
asguipreden, gejdyweige denn, ibn
erft etmguladen. e lauft nad) dem
sweiten . Glofe ju fetnem HauSarst
ober gar g ement Projejjor wmd
@kt fidy Herg und Nieren unterfu-
den m der jdyredlidien ngjt, er
pabe {idy jein fojtbares Lleben vere
Hiirat,

Diefe YUngit um die cigene e
jundbent 1jt der treibende Wiotor im
Webaben und Tun der Witmenjden
tyreilidy, eS8 gibt audy leidytfinnige
Wejellen.  Aber wenn fie fdon e
Janges Jabr lang . fidy vergejic
Eimbde auf Siinde gegen ibren Hoce
per begeben, fih) itberarbeiten, ab-
begen, ju Tode jdinden, durd) itber.
migige Bergnilgen um Sdilaj und
Erhplupg  Dbringen, bie Stunde
fommt — bdie Stunde nabt, da jie
a: den Ghvdabern  ibrer Gejundbeit
itehent und mwebllagen: O wel, wie
bajt dbu bie Tage verbradil” Die
bittere Stunde der Nbrednung it
gefommen, und mon fann taujend
gegen eind etten, dafy diefe Stun-
te i jene Heit fdld, wo die grofen
iyerien beginnen und der Wienjd
fidy dacauf bejinnt, and) ,ettvas™ fite
feine @ejundbeit au tun, Tann be
fdileicht die Stadier ein. toriditer
Haujd, als founten fie *n emigen
HModyen ducdy Nuft, Sonne und na-
targemaiies Yeben die Edyiden vies
fer WMortate wnd. Jabre gutmaden.
Tie Sanatorien flillen jid mit Hei-
Lungfudenden, die den Doftor erjur
den, die jlodende UKaldine wieder
in Ordmmg au bringen; por den
Setlquellen der Sfurorte ftout wnd
brangt fid de Ylenge, welde durd
ben @elt bes Brummens verlorene
Yebendgeifter gum newen Leben ere
oedent modite.

Sei's doumt! Dieje Menjden lafs
fen fidy wenigitens vom Mrst belebe
pen, Der nad) feinen jdwodien Qeaf-
ten berfudt, in diefer furgen Jeit
bas WMenjdenmoglidie su leijten: alte
Ediaden gu befiern nud unverniini»
tige Seute gun noaturgoanagen Meben
ju erpiehen. Die nwcijten Ddiejer
Stlfejudenden Daben thre Heit nidyt
verloren umd nod) eien erzlrdltmcn
et fiie die Julunjt heimge.
bradyt. Hber wad joll man von je-
nen Loujenden fagen, bie auj ei.
pene Fauft den Loftor fplelen und
ber Ratur in einigen Wodyen bdad
abtrogen iwollen, wo3u fie fonit Wo-
nate und Jabre brouft? Wad Na.
fur unmd Wedizin bietet, Lnijt, Baf.
fer, Somne, Eleftrizitat, Wafiage,
deditamente follen vercint das gro-
e Wunder auitande bringem, in
siwangig Lagen ous einem abgeraf-
ferten Stabtmenjdien cinen frablfe.
jflen Mandboawvobner zu madin,

Ridyts ijt fiic den menjdhiden Or.
gonismus gefabriidier, al® ein ge-
waltjamer Hebergang von einer e
bensioeife in die andere, Unfer Ore
ganidmus bat ungablige Sdufvor.
ciddungen und Anpafiimasfobiglei.
ten, mit benen er die Sdadlidlerten,
bie wir ihm oufbiirden, paralpfiest,
o, te Sanfe der Jabre fonpmtt eine
jo jtarfe Anpafjung jufiande, daj
viele Ediadlidlotten geradesu  Bee
ditefnis“werden.  Jd) will dad an
smem Beijpiel beweijen,

Ploephiim. #Hr gewib cin gefilbe-
lidief @iit, dav tinjlande iff, dre G-
jundheit eingd CrganiSmud allmakh-
lidy gu underqraben. Jn ber Hand
teg Wrpted ein Peibmittel von ume
ihagbarem Wert, obne dbas die We-
oizin midit eriftieren fonnie, tvird e8
betm Worpbiniften gum Genubmit-
tel, obne bad er nidit leben fonn, €n
ift gesmmaen, bie Dofis WMorphium,
bie er fiy einfprigt, immer bober
e fteigeen, bis er jdliehlih fo m.
jeheure Dofen nimmt, daf toir 3
midit verfieben fofmen, wie er fie
serfrdgt. Ja. €8 Iomen Tofen
jein, Bie etnen gejunden ' WMenjden
furgechond in den Tob befdrdern | miihelos
with bie ber franfe, morplimmiiidg-
tige Crganidmus  bemctigh, denen
i fetye Criftengiabigleit verdantt,
Bas iit ba vorgegangen? Der Or-
ganidnmd Dot fidy mittlerweile an
vas !Jiorpbiumgtil gmﬁ&m, fi
.muwnnt nd ~fidy aul ben

el
neobadjte

s:*mmw""“’mt

Sian

ai, Gine ploglide Unwdlzung odes
jaljden Nebendweife fann unter Um-
jlandent efnen mdt gutzumadyenden
Sdaden bedeuten. Dol abmen wobl
bie twenigjten Laiem, fonjt wofivden |0
fie midt in fo tovidter e mit
Wrem Sorper epperimentieren. Da
bejdylielst emn dlterer Herr, der bis.
her grofe Hleifdimaifen 3u verzebren
géwobnt war, plglid) Begetarianer
Ju weeden.  Ein Wann, der faglid
jeinen Siter Wein getrunfen bat,
bort ploglidy gu frinfem auf; ein
jtarfer Mander bridit auf den Rat
feines [reunded iifer Mudit mit der
bojen ®eawolmbeit bed Raudjens; ein
angitlider Menjd), der fich jabraehn.
telang vor jedemn HJug und jeder Ver-
fibhmg in fndifder Weile gebiitet
und jede PMusfelorbeit jden vermies
ben Dat, fongt eined Taged s
Ltiillern® an und jdlaft im Binter
bet offenem Fenjier. Magere Leufe
madien eine Maijtfur, bei der fie den
WMagen in enormer Beife itberladen.
Gefunde, woblbeleibte Menjdyen ma.
gen fdilanf werden wollen. Und
damm moundern fid die Yeute, bdaj
fid) die jegendreiden BWirtungen der
ftue nidt einjlellen und daf fie juh
nady der Suf vieleidt jdlediter als
vorler fiiblen, Warum baben fie
nufit darom gedady, dafy fie ibren
forper erft allmablidh an die mneue)
VYebendweife wund on die neuen e
wolnbeiten anpafien miiffen?

Sh fanim da ein lehrreided Bei
ipiel aué meiner eigeaen Eriabrung
eraablén, ) bin ein makiger Nan.
dier, bewt feine finf feinen HBigar-
ren taglidy emnen grofien Genub be.
reiten.  Wlmablid) fieigerte idy die
Sabl and fam auj adt, was id) of
fenbar nicht vertragen fonnte. Eine
Ueberreigung der Vlundidyleimbaut
bradte mir unangenchme Senjatio
nen, jo dap id) Burgerband bejdilof;,
das Mauden bid auj eine Higarre
togliy oufsugeden. Tas gelang
mit leidter Wiihe. Jd) war frob,
Jo viel Widerjtandélfralt aufgebradt
3u baben, und ftrofte fiegreid) allen
verlodenden  dnerbietungen meiner
Yefonnten, Das Haudyer war mic
fetn Vediicfnid mehr. Chuge Wo-
den nadber crfranfte id) an einee
unangenebmen Yiemnot und gleidy
jnll§ Sdpmergen in dber Brujigegend,
die i mir midt erflaren fonnte,
Da iy einmal vor Jabren eine Mip-
penfellentzitndung  iiberjtandent  bat-
te, war idy der Hcberseugung, bder
bofe @aft Datte fidy wieder ber mir
eingenijtef. - Uber die genaire Untee
judpmg -eined rated fonmte an mels
nen  ¥tmmmgdorganen gar  feine
franfhaite Veranderung  feftftellen,
#as balf mir die trojthide Berjide.
rung, dafp mir nidts feble? Des
Worgens fithlte id midy {hon redt
matt, umd am Bormittag freigerte
jidy diefe Edjwide, dofi mic fajt jo
des gejprodene Wort etme  Lhual
jourde amd id) midy jhorr mit Ddem
Medonfen vertraut madte, nady dem
Zitden gu fabren. Huffallend 'war
e& mir nue, dbafy id mid nad) dem
Wittag fo wobl fiiblie, als ware id
un Bolbefibe meiner alten Srajte.
nd pisklidy fiel mir der Sdyleier |l
bont den Mugen, Die Mittagszigars
re batte idy wmir nod) nidit entzogens
Sie war die elmgige Songefjion, bdie
idy meiner alten Letbenfdiaft gemadyt
batte, Eollten dicfe Sdivadjceridict-
nungen am Worgen nidt die Folge
der Ybjtineny fein? Hwanzig Jabre
bindurd) war id) an meine Worgens
Jigare qewobnt, der Korper belam
i diefe Heit ein gewifjed Snantum
Rifotin und anderer Subfiangen, die
wir mit dem Noud) einatmen, und
et beftand er ofjenbar auf feiner
Portion @ift. Tie Probe oar ja
leidit 3u maden. Jd roudte wie-
per meine Morgengigarre, und fiehe
da, olle unangenefmen Senjotionen,
die midy jo gequalt hatten, Sdyoddye,
demmot, Veflemmung, Bruftidmer-
3en, waren it eimem Sdilage ver-
{dounden. 3y batte eben aud
meine @ntyichungéfur verniinftiger
madien mitiien, Eine Jeit lang ziwef
Trittel einer Sigarre randien follen,
um altmablidy aufboren gu fonnen,
Sehit voude id) aber lujrig iveiter
nd flible midy dabei fo frijdy und
gejund wie ein Fijd ‘m BWajjer.

@ine jolde Crfobrung am eigenen
Ceibe gemodyl, gibt gu denfen amd
belefrt mebr als die bidjlen Some
pendienn.  Nady ungefabe einee Wo-
de fab i einen Wann, der twegen
jderer Ytnmg ploglidy das Mo
dien aufgegeben fatte; trogbem wa-
ten feine Befdiverden inuner fidrfer
geworden, alle migliden Edymerzen
bedrdangten fbn, und er war der fe-
iten Uebergougung, dajj er an einer
erfalfung ~ der  Wcterien”  (die
Diagnofe bhatte er aus dem Legifon

beranigelefen) augrunde
g:htu werde. Der Wam hatte vor-

r geln flarfe Higaveen tiglidy ge-
roudit und batte ploglidy abgebro-
den,  Jdy viet ibm, dle Cuiziehungs-

fur fo durdjsufiihren, dof er jede
thm | Bodie cine Eiqam weniger mugn

moge. b da, nady
, : g

voll{onmnen | nid)
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Idje llu;tcn auf eigene Faujt o
auf den Mat ¢tnes Freundes,
Waffeurs oder gar nad) Leftiive iﬁ
gendeimer  guigemeinten Raturhel
brofdhiive vornebmen, die gegent di
verfdyiedenen Gtfte mit Feuer und

I-|— {

| Sdywerf loszicht.

Yoer idy bin mit meinen ¥Hus
rungen nody it ju Ende.
jebe  alljabelidy veridicbere Me
jden, bie fidy muit gavuuiamm !
ren gugrimde ridpen, Eile mit &
fe! folite man aud in einemt Io dye
gall tmmer gu fidy fagen. Da gibg
o8 Menjdyen, die wimer in dumpiigg
gen Stuben figen und W engen, Ddilsy
ftecen Gafjen berumloujen. ¥Slogh
fommen jie auf die Jdee, So
baper gu nehmen, MNudy die menf
lide Haut mub etft numal:lld)
die Eegmimgen der Sonie g
werden,  Ergige Winuten ge
i ¥njang vollfonuten,
betljame Backung au ergielen. Da
freigeet man alimablidy dre Daut
i fdliehlidy fann mon ¢ nad) ek
nigen odjen: joweit bringen, daj
man eine Stunbe lang in dex Som
ne liegen famn. Do gibt es
Weniden, die fid) in der Vale emes
Wajjers, wo e Paut durdy Tiel
geuditigfeit gany betradithd) aufges
lodert iit und die dyemijde :u!»u!unq}
Poer Qidjtiteablen viel energijdjer gur !
@eltung  fonunt, jumdenlang bcrl
Somnne  aubjepenn und Ddavonw  eing,
jdmwere Berbrenmmg heimbringen. |
dehnlidhe Siinden Wwerden ntit benti
falten Wabe gemadit, Yud) da muny
gine allmabligie: Ynpafjung vor fidy
gthen. Oder was joll man von deny
Emmmcnid;m jagen, der dos gamnje
‘,nl}r im Burean figt imd die erite
wue feiner Fevien dagu bomugt,
cite Oletfdertour su abjolvieren’d

a8 erft von bden Yeuten, die afle
Dinteretnander madpen, baden, T
vern, bergfteigen, md ibren avmes
Stdrper durd) eine joldge Fitlle neveg
Reige evregen, dajy der vermteintls
die Segen aubbleibt wnd fre ji
el maden?  Gange Yinde ligw
Bent fidy dtber die onnderbaren Erde
jeitungsturen mandier Comen jdrots
ben, Was da an Novper und e
ben gefiindigt oird, laft fid) ‘ni
obne weitered  Dejdireiben. ¥
Geividtsabnabmen jollen nur a
mablig unter Kontrolle des Hau
argtes vor fidy gehen, Neider fpi
len nody Die ‘Pilken, die Frduletn
und Fran g, nehmen, eine grojer
Slolte, al3 man glauben follte. Un
alle dicje Gavaltluren werden i
\..vmmet vorgenommen, mwetl b

Wenjdy Beit bat, chiops fiir jidy
tun,  Alle8 Joll im Lli;,llﬂ Aetp
uer fidy geben. @ine Stur fm el
graphenitil!

Wabelid), zieht man die Wilaw
beb Sommers, fo witd man fider
liy bald beredwen fomnen, dap N
bt wid Schaden dinander die Lag
balten. Tal in hmu Yeftreben, 1
cinigen Wochen  die Shaden  bor
Wlonaten guty ‘unad;u, jtatt der et
hofften Ju!cumq em embiindlidyedy
Rididlag etntritt,’ Yud die Natnd
aibt ihre Wonderlrafte nidt denj
nigen, die fie e gewaltiom abfrot
jen wollen,  €ie 1t eine barte Her
rin, bie fid) Langfant cine letfe: Gunid
abjdmeidieln ‘lajt.  Uber wer fi§
cinmal gu, bebamdeln verjieht, de
fonn lie ULEIdeUEIIDErI}d] reidy ma
den,  Dem jritemiid) Fordernd
aegenitber bleibt fie tanb, MWer o
wenigitent von ibr vetlangt, den bef
fdienft jie aus bem Fiillhorn ih s
Enadenfpenden i uhnrqurnmhc
Striiften.

- . .

Die Mundatmung und der §
(Sanmen., -

Tas YWtmen burdy den Munds
fomunt jotvohl bet Crvadifenen iwig
audy bei Stindern giemlidy baufig vl 4
Dt Urfadie deficlben ift metit etnd
Wudjerung  der  Nofenfdyleimbauty
oftmals mit Berbiegung der Nafe
idieidewand; fermer it die Urjad
ou"'!crgm ering der Nafemmand
Her e Wumdatmung  findet  man
jebr haufig den Doben Gowmen, be¥
jet grofite Hobe man bei Rinde
mt Alter von 6—15 JNahren fink
Die Abmting durdy dben Pmd 1w
dle Bilumg nidt nur eines” Hohet
Goumens, fondern aud) eined eng J
Gefidgtes Hevvor, Entjprediend &
Gutidelungsgrade der PManbdely
derungen wird der Goumen inun
bober; dad Goefidit und bie Nawy
toerben bei vorgefdyrittener Etufe
Wudserungen tmmer enger, obgled
diefer Unterfdyied fdjvad) audgep -; ‘
iit; bie Mtmungdipalte verengert fi
tebentond,

4

Mandm fieht man's an, da
er angeielien iit,

- EZemt[:h: CEntbedun
Oio Hahn und Life Meitner
ein neues rabioaftives Glement &
bedl, baz fis !Bro!nﬂtn!um
Diefes Element feblte 6ig i
Sdion lange tonnte man bad zabdi
a!tim Uttinfum, ober  man . soul

|, weroug e entfieht, M‘
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