Markt und Strofien fichn verlafen, Mn den Fenftern Hoben Frauen

Gtill crlenditet jeded Dous,
Cinnend gelh’ id) durdy die Gaffen,
Alles fieht fo feftlid) aus,

Und i wond’re aus bden Manern
Bis finoud ind freie Feld,

Dehres Glanzen, Heil'ges Sdonern!
Wie fo weit und §Hill die Welt!

ben ¥

Buntes Spicljeng fromm gejdmiidt,
Tanfend findlein ftehn und jdauen,
Sind fo twundervoll Gegliidt,

Sterne Hody die Nreife jdlingen,
Hus ded Sdmees Cinfamleit
Steigt's wie wanderbores Singen,
£ du gnadenreidie 3eit.
Eidyendorff.

Getalr im Uerzune,

Eine Wmmuuuu. <

Mofe« Mavie Felfing ging febr
forgenvoll bie auptitrabe ibrer
Tleinen neumartijden Vaterjtadt ent-
lang. €8 war am eiligabend
rafmittags um 6 Ubr.

HNoje » Marie — neunzehnjibrig.
[hlant, wunderjdon wund itber ihe
Ulter binaud ernjt und verfiandig —
war die eingige Todgter ded Spici-
warenhandlers Feljing in der Wolls
firafe. Ris vor gwer Jahren batte
Lie fidy mit Redit als et Edyofline
¢3 Glides bewadytet. Tod vater
lidie @efhaft batte *gebliipt, und da-
beim war alled voll Sonne gewefen,
nidt pum wenigiten durd) fie jelbjL

Dann hatte am Warlt ein Stadt:
fremder, Hermann Avendt, ein Son-
Turrenggejdhaft- begriindet, Er war
pon ¥Anfang an iwie ein KTodfeind
gelfingd aufgetreten und batte e3
mit geididier BVehandluag der Haw

fer, glongender Vudftattung, bami-| W

{der Nadrede und jedem crloubien
und uneclaubten Wittel verjtanden,
ben Mebenbubler in  Iurger Heis
pollig aud bem Gattel au  beben.

Bald war e8 fo weil geformmen, daf | Pl

gange Hoden lang niemond ben
geljingiden Yabden betrat und daf
in ber Wohnung babinter das La-
dien verjtumntte,

€in Sabr lang batfe fid Jeljing
tapfer gewebrt; er batte mit aroFeu
fojten feinen Laden vergrifert, lein
Sager vermehrt und  modernifiect.
ber als dad nidhtd nugte, da hHatte
er den Put vecloren. Und fjeine
gron audy; denn ibre Bermandten,
bie reiden Buddrudereibefiger, ot
ten fidy vorjiditig suriidgesogen, fiv
hatten ibr guted @eld nidit an ein
tuinierte Unternehmen wagen toi-
Ien.

Roje-Marie allein bHatte den Sop
oben beholten, &ie batte jidy erboe
ten, im Gefdidft au belfen, jie batte
felbjt Ddie Sdyaujenfter belorieren
wollen, Tie Eliern aber, befangen
in Dergebradyten Anjdouungen, hat.
ten entfegt abgewintt: Lad ginge

Wuf einmal fland fie am Babnbof:

widt, dad idide fich nidt, das felen
fo Jbeen & la Onfel Rudeolf —
man mujie dag Telorum wabren;
memand diirfe wifjen, wie die o
den f1anden — und dabei wulte ¢9

Y| ttnerung  on iunch ftinberjabhra,
A m Denen fie oft bimaugqeloufen mwar,

Seute abend follte audy MNojer
Marie Ja fagen.

Rofe-Warie beote, Daife fie dars
um, al8 ihre Cliern ihr die Berls
tigung im Yaden abjdlugen, durds
aejekt, daf fie fich gur Nebrevin aus-
bilden durjte, batte fie darum Tage
und Nidte geopfert, immer ftudie
rend?  Wufte fie dicfen elenden
jelbjtberouften  Trottel  Beivatend
War bad wicllidy ire Pilide, wie

war ihre Pilidt. WUud 3 war vicl:
leidit nody dad Befte. le fagien
e8 aufer dem Baoler, und der Vater
sudte friibe Dbdie Acbjeln: ,Peine
arme, gute Noje-WMariel”

Sie war feft entjdloffen, ihre

frauen

mit

# —- b\'?!.

ter."”
@eli

Bitter.

geabnt,

gleidien

die Putter fagte?... W) jo — 8 D728

gewefen,

. 03 heif.
= | die Tame im Ubteil wmd [idelte

"o vergnilgt, fowobl, id bab' e
Aber dent dir nur: Angjt
babe- iy audy gebabt, gu dumm —
wovor denn¥ Jdy wollte eigentlid
nod) ein Jabr dritben Bleiben, —
mit einem Wale raunte da mein
Dimon: Gefabr im BVerjuge,
ber wufteft dbu nur, dofy idh fome
me¥t-

Rofe-Marie fdludste anf: A,
Onfel Rudoljr~

Ta lieg er fie lod
gany verdugt: ,Bod ift denn paf
jieet, Stleine®  Jft jemand gejtor

Sdlimmer,* — —
- L]

i
au

Zas war dody friiher nidt fo.
boben midy die amderen ousgelad
meinen
aber bu baft mid — na = Dbeuys

ja,

ebt.

A

m‘l

und fragte

\

Gie f{dritten auf einem mweg
langiam nad) der Woljtrafe.
Roje-Wlarie beriditete mwalhrheitdge:
trou ihren grofien Jammer.
jugendlidie Onfel
neben ibhr ber und warf nur bier
und da ein Unalonblih” ober der
dazmifdyen.
bicte, daB fein err Vruber dem
Sdnwager feine Silfe veriagt botte,
braujte er Dbejtig auf.
jogte er: .Qicbes SKind, den Hor-
mann Hrendt sjun., den GHeivateft du
nidit, dag veritett fidh, dad Fomnen
deine Gltern nidyt verlangen.
Che offme Liebe — piui Teufel. Du
Dajt dody etrwad gelernt, nidt wabr,
und wenn du gur Beendigung deir
ner Studbien @eld broudit,
bin idy do.
nidt gefdirieben,

Hnd

Ter

ging fdyweigend

Nur als er

Bum Sdiluj

Cine

dantt
Larum bajt du mir
wie die Saden

Onlel Rudolf felbft madle fid sum
Bevtinder jeined Gliides.

fteben? ¥ Tad war wirllidy nidt neft
von dir.

arum Dbait du fein Bers
deinem Onlel gehabi?
Za

«fonderbaren”  been,

ja, riditig  beoundert.

Weigt du, 1dy bin baranf jehr fioly
o) glaube, idh babe bdid
geliebt, mehr els Bater wund Wut-

Mofe-Marie durdyriefelte
ber dann badite jie an

-, Weifit du, Roje-WMarie, wenn du
gejdhricben Datteft,

jo und jo —

dann Gatte idy auf der Stelle mein
Stanu gewendet und wire su Ddir
gerubert, durdy Strom und Weer,
10, fjo — du fennjt midy nidpt. Fiir
meine Nidyten tu idy alles,*
€r lachte fo faut ymd Berylid, dafs
bie Sdneefloden, die eben au fal:
len begonnen battun, gany verwiret
auseinanberitoben.
P Da mufte aud) Rofe-Marie la-
e
«2u alter Junggefelle, Tulel, Du
Gatteit midy ja gang vergeffen!”
«om*, entgegnete der Forjidungs:
reijende gany betreten. ,Wergefien?
Rein, veegeffen gavif nide.  Jme
mey Dabe i an Did) gedady.
Sonit". ...
Da f[diwiegen fie beibe.
. . -

@ine gange Bierteljtunde wander.
ten fie wortlod ncbenethgnder ber.
Lann fanbden fie fid mit einem Mat
im Fellingiden Wobnginumer, Uud
waren beide febr befangen. Noje-
Parie foi gong jiill am Slavier,
und Ounfel Rudoli bejad fid ange-
legentlidy den Weihnaditsboum, bver
nody ungepult fm Wintel fland. €3
duftete ftarf nady dem bargigen Hols.
Und in den beiden Hergen flang of
wie Engelsjtimmen.

LS0ge mal, Onfel Rudolf”, be
gann Rofe-DViarie endlidy, ,wer war
denn die Tame im Buge, mit der
du fo eifrig geplaudert baite™

Da ladite der blonde WMann Wi
der Hell auf und trat mit wer
jdneflen Sdyritten gang  didit 3u
Noje-Marie,

SO0t du  derflidiig, Nleine?
Tarf idy alter Junggejelle glauben,
daf du win meinetwillen eiferjiidtia
bijtY Oajt du midy alten [Jungge
fellen etma gar fieh, Noje-Wariee”

Sie fdlug die Hande vors Ge
jilit wnd  meinte: LJd  darf ja
mdt 1

«2 Goft, Rofe-Marie! Du darjit,
bu follit, du mufit. Wir haben ed
beide nidt gewuft — aber nun wij
jen wir ed.  Darum bift du gumn
Bahnhof gepilgert, davum fHabe id)
midy fo auj das alte Nejt gefreut.
Wir Haben fmmer zujamunengebal
ten, wir werden immer ufanumens
balten, nidit wabr, mein Lieb, nidi
wahe?”

La lieh fie die Hande finfen, und
er 30g fie an fid) empor. . Sie taujd
ten den: erftent Stuh der Qiebe. .,

IS abendd Hermaun Arendt jun.
antrat in tadellofem  Frefer-Sref,
wurde ihm erdffuet, dofp er [lejder
au  jpat  fomme. Onfel Rudoli
felbjt madite fidy sum Verliimder et
ned Gliids und freute fidy foniglid
itber bie joueriiife Grotulation bder
Sfonfurreny, die bier sum erftenmal
cine WMiederlage erlitten Batte,

Cie fdlug bie Hande vor's Sefidt
unb wefnte, ..

Bilidht gu tun. Hber einen Bbatte
fie um ihr Leben gern nody gejragt.
Ten Lnfel Hubolf, bder ibr einl
ging  gange newe Welt  aufgeton
hatte, der {hr von fernen Landern
und fjermen Jetten ecyablt, der mu
ibr von grofer WMiuner Sebanten
gefprodhen. Mo war er? Dred
Sabre lang batten fie ibn nidt e
jeben.  Forjdungéreijender wor e
gemworden. Jn Chile und Brajilien
judyten ibn ibre Gedanten,

Wit einem Dlale ftand Hoje-
Darie auj dem Babnhoj, ,

Was fie dabingegogen Datle, fie| H S
muiste 3 nidt. Vieleidt die Er-|i

jagi”,

um einen Gruf der Lielt gu erba
jen. ¥Un  der  Yabnijteigiperre
lebnte fie und ftarrte ind Leere,
Pa braujte der Abend-T-Jug in
die alle und madite auf et Mi-
nufen Salt.  Cin  paor Peifende] oI5
jtiegen au$ und vilten froftelnd dem
Babnboisgebiaude zu. Nur einer
blicb nody vor einemn YUbteiljenjier
fieben und jprody angereat mit einer
Tame, die jid becBusneiote. Taun
piiif die Majdiine, ber Fremde fiifle
die Hand feiner bidherigen Habrige
noffin; bdie Mader begampen ik
wiedber au  drehew, un Onfel
Audoli frand wvor Moie-WMarie,
€r erfannte fie erft gor nidt. Dh
bret Jabre ber Trewnung batien fie
febr verdmbdert; fie' war nidt meat
opg Hind, an bas er gedadyt batie,

nady

body die gange Erabl.

Und mun gejiern!
mani  ¥Hrendd  jun
limg angeireten  ond  balle |
ple-Narivs  Dand “genorben L
batte  Hopw-dibrwe om Dueioral ron
percin feuoen gelernt wud fie fidi
flm oor allen Devorpgr.  €r wa
sin anegeidinfier Fouer, und W
metien anderen Wadden Bdtien nd;
beglisdiwopmdit, wenn er thoen e
g'ulb gugrmandt  Gatte,  Sber dent

Ta war Her
bet dbemn alb n|
[T

Ifings mar er aufé aufierfie vers
at.  Unb “body botte NHoje-Waries
Bater geftern  ecliort, bofy er filr
feine Perjon gegen die Verbinding
widité eingmpenden Gobe — fo chivg
wie ein {iberfiibrier Berbredwr an'
jebes RMeditsmitiel gegen feine Ler
urteilung vergidytet.

wenn er ibr aue dem lrwald unl
Anvpenenitrom  geidrieben batd
Aber Ddapn Ddammerte €8 thn
und Taft il o0 er Be an ity
Hruhi el
Mool om Wigem fNier oo

ur fen ricdifgert Loled, @ war e 0 e
Zudtaebogener und pur faom drot | oo
undRecifig Sabre alt  Aber die on | S
felbaite Deroblaffong batte er B | fein,
mer pe lrrifiid} MEOHben r!'h:.ih.'.l, l]."‘.fiu
Haddbem er Noje-Marie

merden,
A\ ;'; h

e fle mie cing hiibide

nau.

Hifler

wollte endys nberraiden, nnd  mun| formmen

flebit dun da umd iiberrajdit mid.|jabrier Stamm |, befjeelt” fein,
%ber fa, i war die gange Seit her! dann miifte der betreffende Holye

Die Weibnaditd - Gebraudge find
von Yand i Yand verjdeden. Sehr
interefjant find die Gebraude der
Siidjlaben, von denen wir einiged
Geridgien roollen.
erfegen bort die jogenannten ,Vabii

oas

oie oud plumpen eidienen ober bu
denen Baumfteiinlen bejieben, bie
om Weihnadherd unter gewijion

Reremonien berbronnt merdem, Tab
&allen der zu
flimmten Buchen- oder Eidienjtdmme
acidiielt in ber Megel in der Ielten
Hodie por Weihnadt oder oudy am
Reihnaditstage felbit von Hausleu.
ten, weldie ber Handoater clgensd ju
bicfer Yufgabe bejtimmt bat.
dem
flaben bie Baume befeelt find, miii:

b
H

Hm

fen bejondere Heremonion beobadite
bie . Zienevitos”, daé
otten odbel Zeclen der

e Ed
dody | Winme nidd s beletdiaen
m Ceacticd

flat
Iﬂ I
1D 00

und

tudihg | angebrodit. Jn der Neael follen nmn
abgebriids und abaeflifit Oatfe, Biolt| alte wnb arofe Bndien oder Eiden
Stofuette| JZdalten”
nweit von §idy und betradidele fie e | Bianmen dieler rt
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| Yinbiebe vom Stamume fliegt, wied

8, Gefimann.

faller feine Mijjetat mit dem Fod
begablen, wenn er nidit jojort auj
dem Stumpi de8 gejdlagenén Bau,
med  einer lebendigen Hemne mit
oerfelben Uxt, bie den Vaum zu Fall
bradyte, den Stopf abbouen wiirde,
Wan fudt aljo gu BWeihnoditsilsgen
mif Borlicbe nidit ju alte Stamme
aus, T gur Falung und Einbrine
qung bes Weihpadytstloges bejtimns
ten Leute miljjen jdon bom SHauje
weg mit Handjduben ober Faujtlin:
gen perfeben feim, die jie dip |gange
Jeit diber wabrend ihred Geidyajied
nidt ablegen diicjen. - Eind jie vor
aém gum Sdjlagen bejtimmiten Baus
me angelangt, jo wenden fie fid
gegen Djten, Defreusigen jidy dreis
mal und legen daup exft did ¥Up
an den Vaum. Tiejer muB jo ge
jallt werden, dak er beum Mieders
bredien gegen Dijten  ju  ftliegen
fommt. Ter erjte Span, der beim

gar forgjom aufgelefen und bewabet,
Er gebort der Hausjraw, die hn
wabrend ded  fommenden Jahres
unter die Nabmidyitijel legt, damit
ftets biel und guter Rabm entijtele.
Dem BVaume muf aber von den Fal-
lern e jdponer, guter Morgen”
gewunidt werden, aud) muB man
bad Poly mit Gerfte beftreuen, fonji
it bas formmende Jabr unfruditbar.
Dterayf witd der Stamum, der o
geoB fein mup, dah ovei bis fiini
geborige Strinfe aud ibm gejdnit-
ten werden fonnen, auf depn Ldjjen-
wagen gelegt und hetmgefuhrt, aud
mul er nady Damumernng vor dim

Dauje eintreffen. Tie Daudfrou
frehit vor ber Suuétiir upd jpaht
nady  dem Llagen aqus. der Den

Lodmpact™ bringen joil.  Sowie jic
ciner oon ferne aniidtig mied, vili
e ms Houd, wm die ,Sintfa*, b1
en flowen Swteliidy, Donn die
atiel, e Aewerdiostel und endhid
w ERible g verlieden Lw
micten gelt ayeder g Boride.n
onten, wenn e Slege aw den
Atuer [niftern  Gegen Witternady
with daun der Strunf ind Haus ge
bradit, aup bdeffen Sdpwetle ibn der
Sausonter empiangt. Zen pm iHn
verfornnelien Pausgenofien mwiinidy
er guglerdy ,Suten Noegen und ol
nen  frobiiden Ghrifttog”, nimm
vort” Dicfen bem namliden Ghegrn-
miunid cnlgegen wund  wird dabel
gleifiseitig mit Gerite oder Hafer

iiberjdyiittel. Dicje Beremonie wies

derbolt fidy dreimal Gintereinander.
Emn dee Weibnadtélloy aber bes
relt8 vor Wbend ind Hous einges
bradjt toutde, fo lehnt man die and
thm gemadten drei Sdyeiter an bic

mit Cfeugiclanden, die fo lange dar-
auf bleiben, bi8 die Nlége auf den
[eibnadtsherd gebradit werden.
Oft audy {dleppt der DHandidub-
bewebrte Housherr wm Witternadht
dbaé grifite Stild mitteld einer um-
aetwundenen fette unter Lantem M.
fenn iné Himmer gum Hexd.
Celbftrebend wird an dicjem Tage

A\ Q\-, : ..,,
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ojtliche Pauswand und belringt fie

Pof des Houfes eingelaffen, wobei
fe i, g Btal eing Epafer tees
senfragender Hauslente an poffieren
baber und mit anf einer Pilugidar
angegiindeiem Weibraudy gerdudert
werden, Tiefe Pilugidar muf dann
bi8 aum nddfter Jabr wunter der
Sausidpvelle aufbervalhrt weeden und
darf feinem profanen Swede tienen.
Der. Oict muf nun ouf einem miz
Stroh gefiiliten Sad Plag nebhmen
und barf b8 gum Abendeffen fein
Mort fprechen. n diefemn Abend,
forwie an  ben folgenden Refttaqen

witd aber er, ber fonit Geringae

aud) feftlidy geidgmaidt, und ¢5 darf
weber der Feltbraten, nod) der Fejt
tuchen auf dem Tijde fehlen.
Bejudher, der fih bievgu einfindet,
wird bei jeinem Eintritt ind Haus
in ber Negel ond einem ESiebe mit
Getreide beibiittet, mworanf man tn
das Sieb brei mit Gold und Sibs
beciaden uwmwidelte Sergen frouy
weije einlegt. ZTieje ditrjen erjt vor
Beginn s Fejtmables vom Haus:
ferrm ongoyiinbet werden uwnd mii)
ferr wibrend der” ganzen Lauer des
Sdymanjed  bremien, Nady Ddes
Mablzeit [ojdt jie der Hausherr mu
einem  in Wein  getauditen Stiwl
Sausbrot aus.

Einer Lejonderen Wikrdigung er
freut fidy an  Ddiefem Fejtlage do
Sdiajhirt 28 Daujes. Sowie die
Dammerung anbridgt, wird er vo
dem Hauslore beim Eintreilen do
Herde von der gejamien Bemwohner
‘haft bed Gaujed ermartet, D
Hausvater balt dabei eime mit Sler
jte gefitllle Sdale, in Dder emme bren
nende Serge ftedt, in der Hand. Th
Sausmutter reidyt (hm mit der eincy
Sand ein Blos Wein auf etuew
Studjent dar, wabrend jie in der an-
pern Hand cine Serge Halr, Jedes
find des Qaujes trigt qleidialls
cine Dbrennende Slerze.  Unter die
Sausjdwelle wird  umeiit el
Sade, zu beiben Seiten bes Tores
aber je ein Teil eimer gejpalfenen
Bleifugel gelegt. Somie der Hin
erjdyeint, begriipt er die Berjammel-
ten, in8bejondere aber den Hausvogy)

T
e

Sausvater! Mogen dir der heutige
Weimaditdabend, der morgige Ehrijt-
taq und alle iibrigen Feiertage gliid:
lidy fein” Mun iiberidyiiftet ihn ber
Sausdvater mit Getreide und entgeg:
net ifm: ,Gut fei dein @lad!* Die
Oausmutter reidit ihnr den Studen.
wevon er ein Efiid abbeift, wab-
rend er den Mejt in die CGherfle des
Sausdvaterd wirft. = Vom angebote
nen Weine nippt er dreimal und be
jprengt ebenjo oft die feimer SHu'
anvertrouten ©diafe  damit.  Erjl
dann werden Hirt und Herde in den

{er mut den Worten: ,, Buien Ubend, | £ AEEE

idifite, mit befonderer Sodidiiginy
bebanbelt, wnd feiner pom Pandge
jinde Darf es wagen, ibm ein bofed
Wort zu fagen ober jonjt jeinen Uns
willen au erregen,

Min  Chrifimorgen miifien it
brafen und Weibnadtzfuden jGon
vor Zagesanbrud) fertig aubercitet
i, Da  begeben fich" jamtlidie
Daudiniafien mit Musnabhme der in
der Stiide bejdidftiglen aur Sirde,
worauf fdwarzer  Sajfee  mt
Snaps geneifen wird Taun wer-
o Wadisfersen  angefertiat und
ring® wm den mittlecoeije mieber
yervorgefiolten Ehtif  aufacjlell.
Auj demt Zijh felbjt befinden fidy
tin  @Gefdl mit Gerite, ein Glasd
Mein und ein Stitd  {ener Efei
weige, mit denen ant Vorabend div
Beihuadtstioge wmonnden waren
Ser Haudvater lindet ald erjter
itine -Sterge can, und fjeinem Bej-
ipiel folgen dann die fibrigen Anme.
ienden.  Sobald died gejdieben it

it der Soudvater feine Frau und
woed feiner Stinder Ddrefmal auf die

Stirn und ruft bden GotteSjricden
ous, indem er feierlidy jogt: ,Giot

tesfriede fei mit eudy! GChriftus it
Jeboren! Meigen wir und vor Goti
und feinem Soline!”

Der Weibnachisbaum,

%ud;bqiiiaﬂa, judikelffone

t mwicd jedt Belmgebradiit:

Der Chrijhoum, ber Tannenbaum,
Ter alled [uftig madt]

Tu armer, armer Tannenboum,
Wie mwar bdit

broufier tvef’

Ly jlredielt delne Arme aus
Und trupft dody nidiie ale Sdneel

€0 fag’ uns dof bu jdmuder Boum,
Bo# wicft du morgen fragen.

= ———m— -
Das olte Spriduwort: ,
ridt, um gn effen, fondern
um gu leben,” it langjt
wabr,  Ridytiger miipte ed
«Dan ikt um gu fecben”;
les, toad man ile wid
@ift, uud die germgjte
unferer Organe mufl el K
bales Ende herbeifiihren, A
tend ift bad das Ergebnis ciner &
frage, die der ,Daily Wirror* |
einer Angabl englijder Story
Ser BWifjenidyaft veranjtaliet ba
ben Wntworten der Gelebrien
folgendes bervor: L
Zee ijt ein jurdtbares Alfalofd
bas dyronifde Dispepfie unter bel
fdnverjtesr Formen bervorruft
jhadigend auj dad Nervey
wirft, Saffee bringt dicjelbel. ¥
Pugen bervor iwie ee, beeinfly
to8 Wervenfnilem aber nod) weie
gimitiger. ¥lfohel m allgeneine
felbit mn geringer Wenge genoi
etn warfolijdes Gijt, defjem A
techeit e ijt, jdpwere Sdabdigy
ter Lerdauungsorgane hervo
fen. Bier verurfodit Gidt, Noeu
Dlotioein Berjlopiung, Weijwein
Eerbeidpmerden. ¥Wafjer it in
Yegiehung gejabelidy jorwohl
feiner  Unreinlidyfeiten, $ran
feime als aud) wegen der Wi
faige, die ed geldt enthalt, w
Yierentrantheiten vergriadjen.
it ber jurditbarite allee bef
Ctoffe, durd) Ddie allerlel fotlidel
Sicime, wie Tuberfulofe, Typhus
und Sdarlad), werbreitel tuerden
20t vernrjadyt Diarrhoe und it w i
tnzfend jdadlichen Bafterien bededH
CStarfe, wie fie in Gefreide,
mid Stavioffeln entholten iji, it O
Cuelle  afler lebel. Ter Vel
forumt obne jedes Dvgan jur Melt)
a8 imjtande Yoire, Starle n Vb
oaten, vder fonjt i fid) aujaunch
wen,  Juder ijt die Urjode Dot
Suderfvantheit wnd “ftragt  Oiufig
Sdhuld an Gidt wnd Rbeumatisnus
Suder verdirbt aufierdem die Habhie
unb beeintvaditigt dadurdy die or
dattung.  Hleijd) fiberhigt das Wik
foitem, entziindet alle Schleimbimte;
verhindert die mormale Funftion de
Woren, belajtet die Neber, veritjad)
mveine Saut und andere SHvanthon
te.  Fijbe find Ddie Triger  Det
Niprafeime, Wujdeln imd  Wiolluss
fen vergijten duvdy die m ibnen .‘
baltepen Plomaine, Gemiije find §
gelodytem JBujtande nidt®  audere
cls eine wnverbaulide Maffe von
JSelluloje, deren Wertilgung jehivecs
guitrijde Symptome gur Folge hok
uigefodt weifen fie diejelben Eig
fiaften auf, geben aufecdem
raud des Werdauungsprogeiies e
in Lenwvefung fiber.  Eier finb_u';,!-
cerdaulid), ©civiirge ausgeiprodieny
Gifte. :
Naddent man jet wiik, Has M ;
widit effen joll, eviibrigt nur nody die
aeltitellang, was mon nidt fun folld
Shlaft man bei offerem Fenjter, |
ristiert man eine totlide Eefdltung
Liiftet man de3 Nadifs nidt, dan
lauft man Wejabr, injolge besd Webes
jdufies an Stollenjaure und Stids
floip gu erjtiden. Jit man ubiel
tann diberlabet man den Wagen, 138
man au wentg, dann leiden doruntes
P allgemeinen Strafte. Warme :
dung eridlafft wnd entnerot  det
Stovper, Dimne Steider vernrjaden
Rungonentpiimdung und Rbcwmotiss
ns, Warme BVader verlangjonen
oie Blutgirfulotion und  fdpvaden
da5 Nervenjyitem, falte fonnen fos
fortigen Cdlaganfall Dberbeifithren
und feben dad Hery und die Vlutzied
fulation  iibermifiger  Spamning
aus, Liel Wajden jtort die Funk
tron der Gewebe, wenig Wajden e
fmert  bdie Atmungstitigfeit  der
Saut. Webr alé fimjjtundiger Sdlaf
verfurgt dag Yeben, trogdem ijt o8
vidtig, daiy reidlider Edlaf die ere
jdslafiten Nebenstrdite wicderberjiellt.
Weinen, Gabnen, Miejen, alle2 bad
ift fdadlid.  Ueberboupt iff alled
fejiidlid), und wunderbar ijt nur, daj
fidy der unglidielige Wenjdy D
alledbem  nody  fo verhdaltmSmaRig:
wobl ejimdet und bebarelidy die
Wintter Erde flr die jdHonjte undj
Lejte aller Welten erlfiart, '
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Toubjtumme auf ber Grbe.

fuf der gangen Erde formmen ouf
die Willion Yewobner 700 Taubs
flumme, auf Guropa allein demmad
200,000 Zaubfiunune, JIn den Geaf
birgsgegenden, wie in der Saivei)
und in Savoyen, ijt bas -“deriliilhl'
wiel ftarfer: im Stanton Vern 3
Yeifpiel trifft ein Taubjtummer auf]
1U5 Yewobner, auf eine Viillion Hesd
wehner _wirden alfe 6128 Loube
Humme fommen, Jn den gebirgiy
Letlen Englands ift das Werke'l
giemlidy basjelbe, in  Sdn 4
femmumt g Herfpiel an & ‘
mer Suj 196 Hemobner,
Wregsritamnien gufautien

men fommt, 1 auf 1660,

1 auj 1380 Bewobner.
Cdagung vort 1861 bejandei
(srofbritannien 12,658 Taubiuu,
(7884 mannliden, 5660 weiby -
Veidledts); do3 Werhilinid
Laubftupmmen bat fid) in ben lofy
amangig Jabren aber nod) gefieige
Cigentitmlid) ift 8, dafj bie Sakl ba
mannliden Taubltummen

i
_.

]
.l

L

L]
7

w5
1

ag auf ber Gebe Hig
weibiiyen bebeutemd berviegt,




