i

>
-~

Ron &,

(8. Fortfegung) =~

Pugatfdiers madyle ein fin e
&?l und jdwentte fein weifed Tud.

nige Sofoten exgriffen bem alien
Dauptmann und |dyleppien thn gum
Galgen.  Auf einmal foff Hody oben
auj bem Ruecbalten rittling8 bet
verftiimmelte Bafdlive, den wir om
Toge vorler vexnommen Batten, G
biell eimen ©Sfrid in der Hand, und
cinen Yugenblid fpdter erblidie i
ben armen Sommandanten oben in
ben Lilften.

Nun’ wurbe Jwon Janafitjd vor
Pugatidyernn gefilhet. '

«Sdwore  beinem  Jaren Peler
Freue!™ Jogte Pugoticher ju ihm..

#ot bift fein Zar,” fprady Jiwan
Sanatitidy, bie MWorte feined Haupls
mamng wicdecholend.  ,Du - bift,
reunddjen, ein Died und Verbres
her.”

Jugatfdhew wintie wieber mit dem
Tudy, und per gute Leulnant hing

bald neben feinem allen Vorgefelten.

Nun war die Reihe an mir, I
joute Hign auf PugatiGew und bes
reitete midy por, bie YWithivort meiner
mubgen Sameraben 3u  wiberholen.
Da aber exblidie id), ju meinem uns
bejdyreiblidhen Stoumen, mitten in
dem Houfen ber  Sofatenhauptlinge,
bie  Pugatfdiein. umgaben, Sdrvabs
rin. Sein Hoar war nady fojatens
art tund gefdnitten, und er frug
enen Stojolentaftan. Gr trat auf
Pugutidieo ju und rounte ihm elivad
ins Lhr.

Joanat ! fagle Pugotiden,
ofne mid) engufeben. Tan barf mit
eine Sdhlinge wn den  Hold,  Jd
fprady fill fiix midy mein lehled. Ges
bet und bereute aufriditig meine Sins
ber, Jd wurbe zum Gaigen ge:
fbleppt.  PUbRLd Horie id) {dreien:

Jalt, balt, ihr Gotterverdammeien!
Wartet bochl® Weine Henter biclten
ei. Xy febe: Pugatjder gu Filfen
liegt Samwelitfd,

JDiterden®, flehle mein ormger
Diener, ,wad Haft dbu vom Tobe bies
fed Berridiaitlidhen Kinbed? Gib ihn
fret, it wirft fiir ibn ein Lofegeld
tetommen! Wenn gur Einfdpicies
rung einer unbeédingt gefangt merben
mup, fo lof dedy midy alten Pann
hangen!”

Pugatidern winlte, und idh wurbe
enffeifelt.

JAujer Jar bggnabigt bid,” fprod
man tingd um mid,

Jn Ddiejem  Wugenbiid wufle id
felbjt nidd, ob midy meine Bejeeiung
trjreute ober befriible. Meine Gefithle
waren gang verpviret, Jd) wurbe iies
ber por Pugotfdemw gebradt und vor
thm auf bie Anie gefielt, Pugatider
firedte mic feine febumige Hand entyes
gen.

LStiffe ihm  bie Honb, Liiffe bie
Hagd!® rief man miv ju.  Uber i
batle einen entjeplichen Tob einer jols
den Grniebrigung vorgeogen,

Peterden”, {liifieste mixr Sawes
litfdy au, ber Hinter mir fland, _fei
nidt bortnadig! TWad ligt daran?
@ptie aug unb Lif dem Palun —
Lif iGm bag Handbchen!”

Y& viibete midg nidt. Pugatidhero
bemerfie mit eimem Racdhein: Seine
@naden ift gany nareifd) vor Freude
Hebt ign aufl”

%@ wurdbe oufgehoben unb freiges
lafien. 3 [dhoute bem Forigang bed
entfeglifen Schaufpield ju.

Die Ginwolbner [leifteten ben Eid
ber Sreue. Einer npod) bem anbern
tral vor Pugatfdern, tikle b8 RKrus
aifir unb verbeugte fid) vor bem Ufurs
pator. Die Solbaten der Sarnifon
ftanben bdancben. Der Megimentds
fdneiber  {duiit ihnen ‘mid feiner
Sdire bie Ropfe ab. Sie tiflen Pus
gatjdem bie Hond und baten thn um
Berzeibung, Al bas nahm ehoa brei
Ctunden in Mnjprud, Enbdlidy erhob
fidh Pugatfdero und verlieh feinen
Plog. Jom wurde ¢in reidy gejdyires
ter Sdhimmel vorgefiihet.  Hwei Ko»
falen faften tbn unier bie Wrme und
foben ihn in ben Satiel. Er rief dem
Yater Geraffim gu, dafy ex bei thm ju
WMittag fpeifén rerbe

gn biefem -Hugenblid ertonie ber
Sdrei einer Frau, Ein poor SHurs
ten fdleppien Hran Waffiliffa ous
bem Houfe. Sie oar gerjauft und
bald enitleibet, Der cine dec Miinner
batle bereitd ifre watlierte Jade anges
jogen. Die anderen fhleppten Kifjem,
fijien, Gefdbire und allechand Hous-
gerate beroud,

Joabt Mitleid mit miz,” fdyrie die
atme frau, LJihet mid) dody ju meie
nem Ponn!®

Neoglidy fiel thr Blid auf ben
®algen, und fie erlannte  ifren

Jwan.

Jother!*  {dycie fie voll Giranen
und Cnifepen. TWad Babl ke
mit ihm gemodl? Udy mein Herg,
mein Jwan, bu  broves Solbatens
baupt! Die preufifden Vojonette
unp die tiirlifGen Kugeln Jaben bidh
veefdont, nun mufieft bu von bet
Hond eined entloufenen Shrajlingd
jollen!” — o

JBringt bie alte Hege jom SHiveis
gent” vief Pugatides. Do fdlug iGe
ein funger Rofat mit feimem Sibel
auj ben Ropf, und fie fiel tot nieber,
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Pugatfdern rittbon dannen; alle Leute
dﬂnﬂm mﬁ:
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Der Martiplag wat leer, Jb fond
immer nody ouf meinem Plap, aufecs
jtanbe, meine Gebanten ju ordnen, die
burd) folche fdpredlidhe Eindriide ers
fdhiittect worben waren,

Um meijten quilte midy bie Unges
wifibeit ilber bad Sdidjal Maries.
0o wat fie? DHatle fie fidh verftedi?
far Gt Berfled fidert Lol Angft
trat i) in bad Houd bed Stommans
banter. - UMed war leer, Die Tifehe,
Stiihle, bdie FTruben, bas Fefdirr,
alles war gerbrodien unbd gepliinbert.
X eilte die Heine Treppe Ginauf, die
gum Bimmer Maries fiihrie, Jum
erftenmal betrat i) ihr Jimmer, Alled
woar gecftict. Tranen iraten mic in
bie Augen beim Gedanlen, daf audy
bie Bewolnerin biefes Roumes {idy in
bent Handen ber Mauber befinbe, Da
pernabm id) ein leifes Sevaujd), bHintes
beit Sdhrante fam Palafdo itternd
unb blaf Gerosr.

SUd, Herr Grinew!® rief fie Hins
beringend. ,Wod par Das file ein
Jog! Wie entfeplicg!” —

o iff Fraulein Moried” frogte
i poll Hngebuld,

+Das Fraulein it am Ceben”, ants
wortete Yalafdha. . Sie ift Dei ber
Jrou Plarrer berjiedt,”

LBtim Pforeer!” rief i entfelt
oud, LD Gott! Dot ift ja Pugats
jdem!"”

5 ftiirste oud bem Jimmer und
gannie gang aufer miv nady bem
Houfe bes Yopen. Dotk Horte man
faute fuje, Gelddter und Gefang.
Pugatfdieo {dmaufte dba  mit feinen
@enoflen.  Palafdha war mix nodge-
laufen. Jd) [dhidte fie jur dexr Pfar=
tecsjran, Ginen Hugenbdlid fpater tom
trrau tulina u mic auf ben flur
beraud, Jn den Handen hiekt fie eine
Ieere Brannbiveinflofde.

LAlm @otieg Willen, wo ift Frdus
fein Paried” froghe id in unjogbarer
Errequng.

JZie liegt Dei mir auf bem Betd,
bort Linter bem Becjdilog,” anlivories
te bie Fran Piareer, Ud), Herr Bris
nerw, faft mware ein Ungliid poffiect,
gum Glud ift nody alled gut abgelaus
jen. Stoum baite jidy der MBeder an
ben Tijdh gefest, da tam gevabe fFraus
lein Dariedien 3u fig und ftohnte
Iaut! — Jch exftareie gecadegu, e
flobnt boet bei bir, Ule?” frogte Pute
gatfdem. Jdy verbeugle midy tief vor
dem Rauber: Meine Nidyte ift tzant
Bar,” fogle id, fdon feit adit Tas
aen liegt fie barnieder.” — Yt beine
Ridite juna?” — ,Jawohl, Bar —
JBeige fie mic dody, Wlke!™ Mein
Dery ftand fhill, aber i fonmie ja
nit wiverfpreden. ,@ern, Sae, abee
baé Madbden ift frant und tann nidt
3t bir fommen. — ,Dad tut nidts,
UAlte”, fagte ex, iy gebe bonn ju ihe.”
Unb wosd gloubjt bud Er fland auf
unb blidie mit feinen Dabidptiaugen
Binter ben Yorhang. Zum Glid fatte
jie ibn nicgt exfonnt. Barmberziger
(ott, tond Haben mwir exfebt! Der
orme Houplmann! Wer yatte bad
gebadit! — Und frou LBafjilifjo?
Und JYwan Janotitid? Wie find Sie
blof mit bem Leben bavongelommen?
Und wag jogen Sie ju Sdoabring
Er trdgt einen fojolenrod, und nun
figt er und gecht mit thuen. Ein flins
ter Buride, wad? Wie i) von meis
ner Nidte fprodh, dba hat mid) ber
Sdmwabrin {0 durddringend anges
Blidt, nody gut, baf ex mish nidt vers
raten Hat.”

Jn biefem Uugenblid exionien bie
petrunferen Stimmen ber Wajle, bie
Wein verlanglen. Die Frou Aluling
fputele fid.

LOehen Sie et nady Haufel” fogte
fie gu mir, ,Die Morber falten ein
Bedigeloge ab, bejjer ift's, man fieht
Sie nidt. Leben Sie  wobl, Hexr
®rinew, Hoffen wiv bas Befte!”

©ie ging. Ginigermafen berubipl
beyab id) mid) nad) meiner ohnung,
18 ih am Mactplag vorbeiging,
fah id;, wie einige Bafdtiren fich um
ben Galgen bdramafen und ben Ges
Ganglen bie Stiejel audjogen. Mit
YMiibe unterbriidie i) die Empirung
in mir, i) fiiblte, baf jede Einmis
jdung smwedios fein witrde.

Jn Der eroberten Feitung toblen
und pliindexten bie Morder. . Uebers
all Borte man daB Johlen der Ve

frunlenen. 34 lom nad  Hauje
Caweditidy empfing mid) ouf Dder
Sdymelle,

Lot fei Dant!* vief er, ald et
midy erblidie, 3 doadyte fdon, die
Sduclen batien bid wieder ermifdit.
Udy, Hesz, glaubft bu, die Hunde bos
ben und alles mgge{@wp!: bie Rleis
ber, die Wafde, alle Satdhen, dad Ge-
{dhire — nidtd Baben fie juriidgelafs
fen. Wher dad it jo bie lefte Sorge.
Rod) qut, bafi fie bidh am Leben ges
laffen Gaben! Ja, boft bu ben Unfube
rer ez Banbe nidt wiedereclonni?”

LNein, wer foll ¢ denn fein?”

JBie, Diterdent Hajt du den
Yrunlenbold vergefjen, der dir im
Gafitiof ben Dofenptly abadoedt bat!

Dag Pelydien war nody mogelneu, und

. @eite 3-Tiglide Omafha Tribiine—Freitag, den

annehmen, bof
eine und biefelbe Perfon waren und
Eaﬂff nun erft, warum %m{ﬁmi
orben tvat, hnnl{hu umbin,
bie feltfome Yeclettung ber Umftdnde
su berioundern: ein f herpclr. ginem
Siroldge gefdhentt, retlete mid vom
Strid, und tin Landftreidier belagerte
®arnifonen und erfdiitterte bie Feften
bes Reided., ' '

«Dlodeft du nidt etwas effen?”
fraate Swelitid feinen Geiwohnbeiten
getren, Wir Gaben nidhis ju Haufe,
aber id will feben, ob id) nidyt etwad
aufiretben tonn.*

AB idy allein war, verfont iy in
ticfed Sinnen. Wad follie i nun
fun?  Jn der fejiung bleiben, die
nun Puanijdew gehorte, ober feiner
' Banbe folgen, bad war fiir mid) old
Djfigier dnmoalig, Die Pilidht fors
dette, bafy iy bocthin ging, wo id
meinem Woterfanbe Ddienen lonnfe
Uber bie Liebe zu Marie riel - mix
Biecgubleiben, um  fie befdhiigen Fu
1ommen, —

Meine Gedanten urben durd) eis
nen Sofalen unferbrodien, ber mit
ber Noadridt au mic gelonfen tam,
baf ber grofie Jar" midh ju fid
riefe.

20 it er denn?” frogie id,

wdm Doufe des Kommanbdanten”,
antivoriele ber fofal. Rody Tifdy ges
tuble er ein Bad gu nehmen, bort
jeigte er audy bie toniglidhen Jeidyen
ouf feiner Bruft: einen Doppelabler
und fein Bilbnid,"

2 bielt ¢8 nidt fiie notig mit dem
Rojalen su ftreiten und begab mid) in
feier Beglettung gu dem Hauje bed
Rommanbanien.

€3 begann fdon 3u dammern, al2
ih Ddorthin fam, Der Galgere {af
mit feinen Opfern gefpenitifdy jchivary
aus, Die Leide der armen Frau
Hauptmenn log immer nod) vor bem
| Daufe, vor bem gwei Kofalen Wade
bielten. Der Kofat, mit bem idy tam,
ging midy anmelben und filhrie mid
bald barouf in ba8 JFimmer, in bem
i)y am Abend vorber von Marie Wbs
'fbied genommen Batte.

ey exblidie ein  ungeroohnliched
Biid. Yor bem reifgebedten Itid,
auj e Flafden und Gldfer ftanben,
fafen Pugatjders und etiwa ehn Koo
jatenfauptlinge in ohen Mithen und
bunien $titteln mit geroteten Gefidy
teri und bligenben Mugen. lUnter iGs
nen toar toeder Schivabrin nod) unjex
LWadytmeifier.

L0, Euer Wohlyeboren!™ tief Pus
gatidem, ald ex mid) exblidie. . Sriif
@ott! Nimm Plag!®

Die Gifte madten mix Plaf, J&
feble midy fdhiveigend and Enbe ded
Tijdyes. Mein Nadibor, ein Hiibjder,
flatilidier Hofat, fdentle miv ein
@lo8 Wein ein, id beriibrie ¢2 nas
Hitlidh miht. Neugierig muflecte id
viefe feltfame Werjommiung, Pugats
jdhero: nafm ben Ehrenplaly ein, Seine
vegelthifigen und fogar angenehmen
Glefichtaziige hatlen nidité Groujames
an fih. Gr wandie fid eft an einen
alleren Monn, bden er  bald mil
LBraf”’, baldb einfady mit ,Onlelden”
anjprad, Aile behonbelien ifn ivie
ihredgleidgen. oS Gefpriach behans
belte bie Ereigniffe bed Toges undb bie
tilnfliaen Sdyritie.

Jeber praflte mit feinen Faten,
3In bdiefem  merfwiirbigen Kriegsral
wurbe befdiloffen, geaen bie Hoaupls
ftabt Drenburg vorguriiden.

«un, Frewde”, jogte Pugatidiero,
Jieht fingt mic nody mein Lieblingss
Lied, unb qeht chlofen!”

Die Gefelljdhoft fong im Chor ein
Ryia!tmieb und zoq fid jurid, Jd
toollte ebenfall8 gebem, aber Pugats
fdhero fogte:

o Bleibe Bier!

fprechen.”
Zir blieben unter vier Ungen,
Einige Nuqenblide [diviegen it

beibe. Pugatjdiern fab mid, dad fine
te Auge gugebriidt,fdarf an, mit eis
nem Iusbrud von ungefeurer Lero
fdmiptheit und flichteclichem Hobn.
Enblidy bradh er in ein Laden aus,
baé jo natiielid) und fujtig Hong, baf
idy ebenfalls laden mufBle, obne zu
wiffen warum.

868 Guer Gnaden?”  fogle e
LDaft wobl cine fdine Angft gelriegt,
gl$ meine Jungen bir die Slinge
um ben Hald legten? Du hatteft
jdon jet o oben gebaumelt, wdre
bein alier Diener nichl. Iy habe ifhn
fofort exlannt, ben alten Tobal. Sag’,
patteft du je gedadit, daB derZRann,
ber bit im Sdneefturm den. Weg ges
aeigt hotte, ber grefe Bar felbft wds
re?” — Hierbei nabm fein Gefidht eis
nen Yusbrud foher Wiicbe an, —
+Du bojt bidy mir gegeniiber fart vees
filubigh” fubr er fort, ,aber idy vers
aeibe dir, eingedent beiner Giite, roeil
pit mir einen Gefallen exmwiejen hoft
gut Feil, ald i mid) vor meinen
Fyeinden nerhugc?! mufte. Jd) toerde
bidy nody mebr! belobnen, wenn id
meinen ZXhron mwitdererlongt Babel
Berfpridyit du miv in Treuwe ju dies
nen?”

Die froge ded Bonbiten uad feine
Berwegenheit eridienen miz bermafen
beluftigend, baf i midhy eines ¥as
deind nidt exmwefren fonnte.

(Fortfepung joligt.)

Pie drifilide HAbyffiniide
Rirdie bat Lilatus unter die Setligen
vericgt

3d modte mit hir‘

Ienes aus
Natur- wd Feil kunde

Rahrung und Bitamine,

abey anjdeinend
b e
@cjt in den ' legten paar Jalhren
erden in Abhandlungen iiber Nalhe

‘rungée und Gefundheits - Frogen,

audy in Grovterungen auferhald der
Sadifreife, danm und wann foges
nannte  Bitanune” erwahnt. BWenn
man aber fragt, wos eigenilid) Bi
famine jind, fo fielt e8 fid) becaus,
bajj weder Saien,*nod) Jadpleute bis
jegt eime beftinumte Antwort auj
dieje Frage geben fonnen.

Man bat das Wort mit ,Lebends
ftojje" overdemtfdt. Ties bringt
und der Erfenninis bed Wejend det
Sodie audy nidt naber, gibt aber
immerhin eine Andéutung diber Ddie
pecnutelen Wirfungen Diefer
Ctofje — Wirfungen ihres Borhon-
denjeind oder aud) 1hres Febhlens um
Storper » Syftem und n der aujge:
nommenen Raprung. €5 wird an-
genommen, dap fie NebenSfrajt uns
Sebadirijde tn  jedes Nabrungd-
mittel tragen, in weldem fie reidy
lidy genug bvorfommen, wund Dbap
joldje Nebermittiung wvon wejentli-
dyer Vedeutung ift, jo geheimnisvoll
fie aud) nody fet. Ja man DHat be
Ueberseugung gewonnen, daf Vit
mine (mitunter gelraudt man dad
Wort audy in ' der Cimgabl, fpridt
aljo von BVitamnin) einjod) uneclage
lig fiir normale Erndhrung und
notmaled TWadStum feien,

Dieje Stoffe, von demen man aud
feftgejtellt bat, daf fie fidy in Waj-
jer jowie in Fett aujlojen fonnen,
erijtieren und wirfen in einer WMen-
ge Nabrungsjfoijen divelt aud dem
Neide der Matur. Alemal mwom
eime Perjon in ihrer Speijen-Aus
wabl grofjtenteils oder polljtandiy
auf fimjtlidie Nabrungémittel oder
foldie bejdyrantt ijt, die ibrés nas
tuchidien @harafieed beraubt 1wor
den find, und Dbdaher audy wemg
ober gar fein Litamin mehr enthals
ten, fdeint Ddies su einer ernjten
Beeintrddiquorg 28 WadiStums
bet Sindern und der Sejundheit bei
Criadiienen gu fiigren!

Man bat veridicdene melr oder
weniger gejurditete Sranfheiten, oot
allem bas Yekagra, als walridyeine
lide Solgen des Wangels an Bitas
min in Speifen oder aydy Getran:
fen evflart,

Gin Naheungdiorider madt aud
darauf oufmeerijom, Dbaf  Frauen,
weldie Wiutterfreuden entgegeniehen
edér cinen Saugling au jtllen ba
bon, der Bitamine offenbar in rody
lidiem Mepe bediirjen, um Cride
mungen wie Abneigung gegen alle
Spetjen und unfomrollierbares Er.
bredien vorgubeugen. MWild) 1t von
Jtatur aud jehr vilentinialtig, aber
pidit, wenn jie pojteurifiert oder ab:
gefodit worden ijt; wo joldied Ive
gen berejdender Seudjen als nots
wendig eraditet wird, diirfle o8 ik
empieblen, dem Saugling geitweilig
gewiffe andere Nafrung, bdie Bitas
mine genug entbilt, guguiiifren, wie
frijhen Hleiihjaft oder Flendbriibe,
in Tampf gefodit und bdurdygejeihte
Bemitie und jrijde Shjtidafie.

Dt it Mangel on Appetit af3
erited Suymptom bdeb Iangels an
Litaminen au befradten, — jo den-
fen wenigjtens mondie Beurteiler.
ALHilje Dieten frijde @enije, fri
ihed ©Hjt  und  appetitbringendes
Griingeng; ferner juijdie edite il
diegel « Dutter, wihrend Oleomare
garin foivie  pilongliche Fretijlofie
und bie leidit verdouten Nab-
einpgamittel — wenn audy mit Ang-
nabmen — arm an Vitaminen find.
Sepr vitaminboliig find oudy Leber:
fran, Hefe, alles frijde Objt, Qerite,
Bohnen, Crdjen  und Haciofjeln,
aber fa alled jo jrifd, wie es irgend
su baben ift! Cine Speife, die nad
tem Soden einige Seit anjbewalnt
warden 1jt, ermangelt meiftens des
Bitaming, e ujo Tcoden.Objt und
Troden - Gemtiife; fo jdiensier:
dieje Spetjen oudy als Notbehel]
find, follfen fie widit 3u cuzidlieh
lid) qenejien mwerden,

. . -

Wic wird man alt?
Jn einein woc ber ,Convention of

im Satel Yjtor i Rew Jorf gehalte.
e Vortrage hat Herr L. Jobn
Haroey Sellogg, feit dreiBig JFabhren
Superi, tendent ded Sanatoriumé in
Aattle Greel und eine Mutoritat anf
oem Glebiete der Didtetif, fidy fiber
ietne anf Srund von Erfobrungen
gewonnenen Ynfidten itber dre Wir-
fungen der Qebendmeije auj die Le-
bensdauer auggelafien.

r. fiellogg verurteilt bad Hleiidy.
efien, bad Hauden und den Lobaf-
genuf durdiauk, wie aus folgenden
Bemerlunagen bervorgeft.

Ni ben mteiften Fallen wendet fidy
ber Menidy exit efrer feinen Berhalts
mifien  angcpaften Qebensmeijie zu,
wenn ber ezt ihm bag baidige Ab-
lebent in Mnsfidit geitellt Bat. Dann
iit e2 meiit au jpat, irgeny melde
grimdiogende  Wenberungen in Dder
Cebendmeiie mit Erioly durdgufih-
e,

Die Jeit, in der dom menjdliden
Crannizmus jene peinaleit geacben
mwerden mufy, dle Jn bejadigt, dber
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tet, die auf dw Dauer den Orgams
mud jdmdigen und einen fritheren
Tod hrebeijithren.

Wiffenidait und Hygiene find im-
[ﬁmbe gewejen,  qewifje .te:l_e:[oige
g ergielen. Vocid dafiir Gt die
ZLatjodje, dafi m moderne: Peit die
Ungahl der an ofuten Sranfheite.
gejtorbenen Perivnen auriidgegangen
iit. Dajite, Lop ein [older Riudgang
auf dem  Pebiete Dder dyronijd. .
Sranfeiten  nubt eingefreten it
madit Di. fellogg Ddie Lebensweile
der Wenidjen and die Diat im be
jonderen perantwortiid

Die Sriegserflarung Amerifad hat
geeigt, Dab bet der Wushebumg ein
erjdyredend grofier Yrogentjaf qunaer
Qeute fid) mdgt in dem fite ibr Airer
eriorderldien Gejindbeitsguitande bes
fomd, Trogdem fonnte Dier durd)
das Leben in den Camps und die ge-
pmde militdrijhe Sebensweije nod
Winder gavicit werden, weil eben
dieje Qeute jid) in einem Alter bejan
dent, in dem nody Silje moglid) war.

Sbus dem Heben wd der Ermabe
rung der naditen tierijden Bévwand.
ten des Wenidien, der ¥fjen, leitel
Dr, Stellogg die Behouptung ab, dof
ser Menidy fein  Fletjdeijer tam
dlicjte, ' Tieje Afjen feben nuw
gon Jtiifjen, Gritdten, Wurzeln, jat.
ten. Sproffen und jonjligen Erjeug.
niffen des Feides und Waldes, eijen
aber fein Fleijd),.

Dicje Berzehrurg von ,Majfen
ipeifen” ermoglidit 3 den Berdau-
ungsorgaien, die Speifen viel jdnel
ler durd) die Tarmfandle gu befor.
perm wnd jomit die Woplihlal der
Entjtehing vor  Verjaulungsproge.
jen au unterdritlen.

Die Tatjache, bdaf 8 bid hente
nidgt gelungen ijt, cinen Srebibagils
s zu entdedon, dan, aber fajt alle
pom  Strebs  bejallenen  Wienjchen
Sletidefier jind, bringt Dr. Sellogg
auf die Berimutung, dak dad Hlerdy
eifen awar nidt Ddie Urjade Dbes
Strebies jei, wohl aber bie Gmpfiug:
[rhEeit fur dieie Svaufbeit befordere.

Sud) in ber Huderlrantheit jtel
Dr. Sellogg den Cinfiup der Lebens
weije infofern fejt, alf weitous mehr
weiblide Jndividuen davoun bejallen
ert- , als mannlide. Dér Grumd
bierjiic joll i der @ewolnbeit der
Srauen, Stfigleiten gu efjen, liegen,

Den bojen ¥(ifohol perdammi der
Soridier aufs  entjdjicdenite, jlelil
aber dem Saffee und dem Lee aud)
fein Dejferes Beugnis aus. itk jeder
Taife Stafjee mimmt ber Wenjdy cime
Bortion Gifh gu jid), die, wenn reéin
genojien, ]'e‘m'u Zod gur Jolge habesn
vurde,

Gany bejonverd fdlintm aber eve
gebt o5 dem Zabaf, Diejer joll die
sSujammengichung oot Blatgejope
verjdnlden, die Jeerven und Wusleln
lafmen und der Stdrper jo jdywdden,
dai ein jpateces Entbatten pom Ta.
faf feine Hilje medhr bringen fann,

smweiteren Serlouf jemes Lors
trages fontrajuiert Dr. Neflogg das
Yeben Dder Nandbeivobner it o
der Stidter und fiellt fejt, dah uw
Durddnitt ein Wann i der Stadl
ein abr weniger lebt als ein Ytann
auj tem Lande, wabrend bei den
Srauen die Nanglebigleit auf dem
Sande gat jeds Sabhre mehr bewagl
Diejer Verlujt von jichen Lebendjale
rem 1t der Yreid, den mwir fiir die
LAnnehmlidterten” de% Stabdtlebans
und feme Gemifje jragwiicdiger A
beaablen,

i intevefiantejien diirfte aGer dic
Sejtitzllung jéin, Dap Ddie Hrauen
uberhaupt lingee leben, als die Wan-
ner. duj jedis monnudie Jote foue
men nue fiinf weiblide. %18 Grund
jlir digje Crjdeinung fiibrt Dr. Stels
logg an, Dbap v allgemetnen die
Srauen wemger dem Labafs und
Jlifobolgéhul ergeben jind alf Ddie
Wannee, * €3 1t bewiejen worden,
vaft o Stecblidiloit unter magigen
Lrinfern boppelt jo arofy ijt, als un-
ter Hbjtinenglern: Die Stalijtif dec
Hew England Mutnal ZLife Jnine
rance Go. aeigt, Dok die Stechidy
fertsrate unter Maudern 6.7 Yro
zent grofer ity als aunter Ridivau
dyern.

L ] L ]

Ticre, die fidy jelbft Yeifen,

Gute Beobadter des Lebend Iviie
der Ziere, mwenigjlens dey ESauges
tieve und Bogel, fonnen von got
mandien Jallen erzablen, wie jolde
Ziere, die irgend veroundet wurden,
jidy jelber jozufagen arytlidy bebane
delt haben; ibr Tolior it der Na-
fur-njtinft, und der ift gar nidt
st veradien.

Mled HB1D, wad freudt und
flewhit”, pilegt joglcid nody erlitte.
ner Berlejimg eine obfeitd liegende
Stalte anjaujudyen, um fidh in Gre
ftrilpy, in einem Zody ber Erde ober
in, einem Bouwmitamm  aunadit vom

dafp fid miemals Blutgift in der
Wunde eines 1wilden Tiere3 ent
widelt, fall8 dasfelbe mit der Junge

die wundbe Stelle erreiden Tamm. |

Yudy madit e3 guien @ebraud von
Bajjer und Erbde,

Stnodienbriide find nofiiclidy nidl
Ieidgt obne Weiftand su bebambeln;
folher Beiftand erfolgt unter wil
ben Rieren nidit ' haufig; aber et
fommt vor, Die Wusfichten ouf
Genefung jind midt jdledt, wenn
per Stmodenbrudy pidt au ecnjt i
und bag Tier Staﬁuug :r[angt.
Die Shadlidleit der Jitromenfuren

Durd) den dibertricbenen und wun
fadigemafien @enup bder Fitronen
fonnen fdivere Sdiidigungen her
vorgerufen werben. Werden
al8 geeignet fiir fiteonenfuren von
manden Seiten alle nur denfbare
Stranfheiten  anaegeben.  Der ber
fanute $linifer Profejfjor o, Noore
den in Wien bat einen entjdeidens
den @rfolg von bder Jitronenfur
nidit gejeben. Bei den Berjuden
oui ben Sranfenableifungen Tont.
men mwofl zeitweije Vefferungen vot,
bod) waren diefe bei der Art Ded
Qeidens, o8 bandelte fid) um rheue
matiide Affeftionen, nidt gu ver
werten, Die Sur beftand im Cin?
nehmen des Softeds von gwansig
bis dreifig Bitvonen pro Tag. M
fer eimem Hal, wo nady der Kur
gine  deutlidhe Berbauungsjiorung
anjtrat, waren  ausgefprodjene Nad;-
teile von der Stur allerdings nod
nidt au verzeidmen. Nady Prof.
Sdiwalbe find Hitvonenfuren Hod.
ftens beim Scorbut gereditfertigt,
Gang hormlos ijt die Sdure iibrie
qens feineSwegd, ©o ift ein Todes
fall befannt geworden, bei emem
Madden, dod 25 big 30 Gramm
Bitronenjiure genommen Hatte. Bei
[angerem @ebrand) von Limonaden
wurden Srafteverfall und Verdaue
ungéjiorung  beobaditet.  Stinjtlide
Bitronenjiure  fonp bleibaliig fein
und  Blejvergiftung  herborrufen.
IR0 man bem Sorper FHriidite gt
fithrem, o fjoll wan - gwedentipre.
dend joldie wablen, die mehr Sofles
hodrate enthalten und in groferen
Mengen weniger bedentlidy find ald
gerade Bitromen.

Slriegsnot der Handjer,

MWer batte je daran gedbadt, bdaf
Deutjdlond, das Nand der Jigarrens
Jubujtrie par exgellence, einnmal ba-
au fommen iviitde, feine gange Ji
garrensyndujtrie etmguitellen! Vereitd
werden Borjdyriften gemadyt itber bie
allmablide Entlajjung von Jigarrens
arbettern, witd e$ wird mit einer Er-
lauterung davgetan, dafy mit der Cre
jbopjung der Nobiabafvorrite auf
eine Sdjliegung ber Bigarrenjabris
fenr umd ber Entlajjung der Wrbeiter
auf Ende des Jahres geredynet wer-
den mufs, €3 Deift, dieje betritbende
Tatjade jei durd eine verjehlte Eine
jubrrolitif Gervorgemujen ober miis
beftend dody febr befdpleunigt wor-
den, €3 ijt Ieidyt verjtandlidy, mwelde
WMiiben, Soften und Verlujte mit et
ner Wicberaufnabme nady einer mog-
lidy langeren *Periode ded Stilljtane
ded perbunben fein miirde. Bereitd
Hoben Fabrifanten g NAushilismits
teln gegriffer und ihre Nebeiter mit
anberen Acbeiten bejdajtigt, wie
Sade naben, Holsfohlen berjicllen
ujw.  Laut Befanntmadjung  diive
ferr nun mur folde Arbeiter in der
Bigarren-Induftrie weiter tatig jein,
bre Dbereits jdon vor dem 1, Muguit
1914 dabei twaren. BVejtinumumngen
fiber Tabal-Erfah find fdon feit
langerer Beit erlajfen wordem.

Hud in Holland muften einige
Hobrifenn wegen Mangels an, Roly
jtoffen  Die FJabrifation einjlellen.
Wlan trodnet gegenwartig das Sar-
toffellaub nad) der Kartoffelemte,
entfernt danady die Stiele, jdneidet
¢3 m Heine Stiide und vertvendel ¢
als bifligen Pleijenerjak.

- - —_—

Sitnftlider Santidinl,

Die Shwierigleiten in der Herflels
[ung von Siinftliden Kautjdut fdoets
nen jejt endaiiltig behoben gu fein
burd) ein meues DBerfahren, befjen
Rujammenfiellung man nod mid
tennt, (8 toerden darnad aber fdon
auéfiere Mengen Koutfdut ergeugt, fo
in ben Giberjelver Forbenjolgilen
taglidy tdglidgy o G000 Ry, bie
fauptiidlih gur Bolbereifung von
Qoftautod Bermwenbung findben,

Mnter Sandlenlen
«Habt Jhr Eure Mub jdhon verlouit,
Hannes 7"

JMein, nod uidt. €8 muf erfl
cine Wiengeiclidaft  gegriinbet

Seinden gu bergen. Dann geht 28

werden, um fie begablen gu Ioanend™

nnferen Satalog!

o]
"
)

fa.

OCHS GRAIN GOMPANY

Doifington, Ranfes, =
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a0TH FLYNN |

Kiavier: und
Gejanaslchrerin

blolvierte im Jahre 1911
da8 Ehicago'er Mufical Eole
lege mit odjten €hren und
erhielt - goldene nerfen.
nungsmedaille,

b

© Bimmer 14
Baldridbge Blod
20. und Farnam
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Kiafjifizierte Anseigen?

Stellungsgejud—Winnkid. 4

Yelterer Dentidher Wann fudk =
Stellung alé Feuermann und Widpe
ter. o2, Miller, Omaba, Terbiine. =
—— e RROASES e

Canfjunge verlangt, &
Sofort verlangt, intelligenter, jiie =
perliffiger, RQaufjunge von 16 his
18 Jabrem; qute Yusfidten. Bur-"
tington Eifenbabnidagamt, 1004
Foarnant Street, € . Emit. =
1_1%18&#
Stellumg anf einer Form gefudht, ('..
Mann und Fraw juden Avbeit o
auj einer Faem.  Jieben €8 bov
fite einen in Mebrosfa mobnenden
9Qitwer au arbeiten. Mon -fdreibe
an Boy No. A 250, Omoba Tris ™
bime. 12518

Farmarbeiter geindt.

Gin auverliffiger Harmarbeiter &8

gefudt; muf gqut mit Bierden unte W
iigehen veriteden. etige rbeit, &

$40 B2 $50 Zofin per Monak.
Dito Grofie, Mtlantay Neb. 12.5:18

Deiratsgefud). 1

Deutider, anfongd der 60 Jahre, &
Tutbertidy, judt die Vefanntidait e_i.;)
ner deutidhen [utherifdhen Witwe von &
40 658 50 Jabren, sweds Heivat.
RBoy 300, Omaba Tribiine. 11.28.18 =

— s ——— .
Sidjecheiten gefanft und verfauft.
Qiberty BVonds und andere erfte *
Flaffige Sidherbeiten gefauft und vers =
Mod's Vord Houfe, 1421

fauft.
Nirft National BVonf Bidg, Omabha, &
eb, _ 19-90.18

and-Ygenten n:ﬂ;mgi. '
Ngenten berlangt Fitr Lond Bers
fauf. Giute Sommifjion. T21 RFirft

Natl, Vant Bldg., Omaba, Neb, ff.

N — RN
foft und Logis,
Das preiswiicdighe Gfien o6 Peber
Rump., Deutihe Riide, 1508
Dodge Strake, 2, Stod. tf :]

%
J
1
=

Mobel-2 paraturen.
Omaba Furniture Repoir Works,
>, foraus, 2910 Farnam Strafe,
Tel, Paruey 1062, 12_-1_!5-13_}1
Gepriifte Hebamme i,

Frou 9. Syigetvarn, 1822 Elael' =
Strafie, Tel, Web. 1579, 1-28-48 18

®1id bringende Tranringe bei Broe
degaards, 16, und !}nualul_gl_!.ﬁl :

Dreettivs, = §

Yames WMlen. — 312 Neville ™
Bidg. Bemweife erlangt n Rriminals
und Bivilfallen, — Alled fireng vewe
troulid, — Tel. Tylez 1136, Wobe
mung, Douglas BO2. i %

&m lm‘* m h
el Douglas 2019, Ue Brom &
116 ©id 18, = ﬁ

&




