~ ber gemilfearmen

Borgubiugen und mitgubelfen an bem

. Mert: ber Grnibrungdfrage in gegens

}

wirtiger Rriegdseit ift in grofiem Mafe
h!n in bie Hinbe ber eingelnen fFrauen

Qenn  afle ben felbftifden
Gmbpuaﬁ aufgeben: ,auf mid fommt
ob fo nidt an, i tonn toeiter modh alter

- @ewoinbeit Ieben!”, fo witb wnd fen

¥

s

e
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_ pollfidnbiger TMangel on eimaelnen Qes

Bemdmitteln treffen.
Dot allen Dingen muf jeht dak, wak

E_ dee Sommer an Fridien und Gemiifen

Blatet, flir ben Winter gefpert werhen
. Dl Rriegdglirien bringen aud) in bdie
Githipe® Glemiife, foboh aud

mit befleidenen Mitteln fich

Borrat cinfegen fonn.  Nur nidgls
Ioffen; wed ber Rodber nidt
fude man flir Dbir cigene
und auf bie gpoeds

t‘l und mit unverminberiem
RNafrivert auf Winders
mtmtn. om and) mifrend
tormen Heit fdmadbofte foft

unb widt gulept aud mit ben
toendigen ndgaben Hierfiir fparen ju

wd @emlife Wnnen auf eins

mb Dillighe MMeife prifbaviert
€. Deporiement of
eine Serie boa Wrtikeln
bie alld Miffendwoerte
ofitfihe enfhafien und
hen Meulingen gute Cebren
geben, fonbern audy bet
n manden roeribollen
hMﬁﬁdﬂ An-
busdh erproble We-
emtGalien und befdif.
%ﬂmam wie Eins
n und alle Wtten
mzupt'nfﬂnn, bie Iwiz

en wetben.

n*;ﬁ# bie Sade bomit
man bie notwendigen 1lens
ien perf@offt, ofs ba find: Ewen gros
melofenen Reffel mit guiem Lers

{@tuff®lol, Iwie edwa cnen Wafd-
hm!er ber ebnen Heren®hebboren Dops
pefSoben aub ofy ober Drabineh Lot
cinen Derd gum, Rodhen bey Glidfer, biht
[@lichenbe @lafer mit @ummizingen
: mﬂﬂ utal;

boezal 3u
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fenbe Dede! ermeifen fich pratiifder ald
auffiegentbe; man fann Giethel bad Glad
nabesu B8 gum Dedel anfiillen, und ber
@ummizing tommt nidt mit ber Frudt
in Bctiih'rur:. Hei d.l'i" aenben Dedeln
Iaffe man einen ¢in i nget brei t'n Raum
unfeehald bed Dedeld frel. Dad Wufe
fegen bed Gummirin 1F, f~ atides
Ben, bok er Ded el ben Ming faft, und
bie Rlammer darf nidi fo Rft qellommi
m‘\en b-'r rr: ‘.‘r{u fih dburh Dben
el male Ringe maden
1 fidheren
: :iﬁ n fUhf
und Gummiring jauber gereinigt un
abgetrodnel wezben; fFelt obet Suderieile
pethinbern Dbad Anai ehen "r e
dels, Souberieit it ok I
@rforbeenis Seim Cinma
Bier und ha Toridriften {,,,,. and '5, “.
tafe i bod, nad) bem Siter ..vc-n bie
Riammer nidt eher von ben Dedeln pu
Blen, ald 6i3 etiva 30 ! e biraan
gen find, b
ber (fiEfey !.:..
gumt TJ.‘?'. i

ﬁ'r u:j al
— TWolltn toir
fern,
pen, fo miifjen bi
pechunben mwerben. Jn
fem Maffer geriniat, barj
fteaff aefponnt werben, b
oenb bez R
biefe alfo bie 1
fett befthen muf.
mit Gummiring !
bitefen, milffen bie 2 By *‘ i
pon Deu, Papier
[el geirennt [werd
einez Unterlage §
pier ober ein jufan
permenden fann.
bei ber Steril
angefegt und Inad
gegofien moerben,
mit @lagdede] '.IT?
anber cwf'r““ 1o ,
Maffer aud bdariib . TWenn
Bei Mnmmenbung oon einfadien Glafem
mit !!Ir ¢t lehtere f bem Grlallen,
bad im R r'l @ge 1 1.1"1", :'.,I nad
innen gieht, ba annehmen,
baf bie Sierili gelungen il Diefe
Blafer m:ﬁe" an frodenem Drt anfber
wabtt werben. Lad ‘Z-?‘:d:fiiU;!'[ ift e
{fmen afferbing® cuzaefdilofien, wibrend
man ¢8 bei ben mit Bummiring gebide

oqat

1 Blafer
i, bie fibereine

‘s Ber m eined Meinen Rriegfgariens,

1&-‘& m'm o g
Ginmadiarien #t bie Stere

I'dh‘ll olf bie porteilBaftefie qu Detrads
@efdmad und Unfeben twerben
fie am notiicfidifien erhalien, und

bie Palibarieit it bel ridiiger Behand-
lung ﬂ‘uanmﬁ Mo bis Rofien
mit ﬂllmmmu bie am ems
phcHiendioesiefien find, nidt aujgeroendet
iB bie Strrilifation un-

in einfaden Gfifern

M aus, n‘b bad @lu! rts
fﬂ&bﬂﬁ m Inlﬁ (Bine

Gﬁfm:

m'nl w Siirger ober

. nil ble Sterififationdpeil votate
ahig i, im malrn I‘ibl-

dm aus m e

“;“&?E

md&!bb

!-ifﬂ
fo ift bie
lubhu

n M fo m .wl

g ey Wpg—y

b 2ofiel fOL.

felen unbebentlich fann, toenn ber Jnbalt
etivad gulommengz] | obet, it ¢ bei
@emiifen vorlommt bad 'l:Fu jum
%eifl veefodt i, Sin diefem ol DAl
mon fiir Gemilfe todendes Salgmaffer,
fiir Eb" etioed Ryderlifung ’tt“ﬂ ber
nbtiaen Frudt, bie man aub einem ber
@fijec nehmen fanm, bereit, Wft den
Summiring, aift fofort bie feblende
ﬂ?ﬁengr in bai L".i'. , jlieRt ¢& mieber
unb flesilifiest nodn .%, bei OOft 10
Misuien, ek B¢ nitfe 25 Minuten, unter
ent{predhenben : __(:.'J'ﬂ. Mer dngfte
fig ift, mag bie ©lifer fiir bie fogenanns
fen offenen Sonfernen dioefeln. Bl
ber Stlerilifation it bal Shioefeln jes
bodf nicht notiy. Wi wiffen, baf Lhese
Digearabe bie Vatierien toien, und mens
ben a3 B2fiez bafer bad Heifhe Waffer
gut Reinigung wie aud) sum Rodfpilen
an.

Die Gemiife mif
Salymafirr ilbezgofien (elwdn
Saly auf 1 Quart Waffer). Mo dn
Semilfevimpfer vorbanden iR, bampft
man bie (emiife, fonft werden fie in
Waffer vorgelodt

Zr' ’%uu"r..

oty
el

leidhiom
14 Tnye

ungen filr OBt find gans
st bem jetseiligen ¢ignen ’}»mﬂgtbﬂ'
nblﬁng:g, Hlgemeine Angaben find inme
mer &r QH-"“‘F t\.w'n'“ lkl"’fl.lga. mt
der i mit todenbem Waffer cufpus
. — @eles bringl man nidt unter
Sitilifalion, Sa badburd 1641 mwieher
gine Verbilnnung eintezten lann. Mars
melade Yogracn mird bann  Feeifified,
jenn fie gefteedd urb il voll eimpts
fodit toerben foll. S0 bemabel in blee
fem Palle cinen frifderen Dbfigeidmad.
Soll fie nur mit {ln,,nmrn!papiu gt=
fBlofien wethen, bana muf fie gami
tugy, 518 gum Breiflanf, eingefodit wmess
bem b. 6. B3 Bir Dreft und fduser vom
St belben BEGen mub b

Maffe ooty Bk m eBer mit fodmbem
MWafer sutgripiifie foubers Ofler, bie
in bz wormen Wifre flanben, gefllllt

A 'f, u”f

|1|'

"n

i

. o

serben, Yie B8 gum Gelalten feben bleis
ben, ebe fie mit Pergomenipapier Juge-
bunben werben, Man tann ben Papier:
jBluf aud durd gt{d}mnucml Parafjin
eefeen, bad exfl 14 Sofl farl umd bann
nodimals in einer Dide von 14 Joll liber
bie Maffe aeaofien witd, q!uf alle f¥ille
miiffen nidyt ferilifierte friidgte in buede
qu frodenen Miumen oufbewakrt toere
ben, ®ibt man beifien Saft in focben
helf aeeeinigte fYlafden, fo muf fdnels
fe8 Werlorten foloen, EB ift gui, bie
forle vocher in Weingeift 3u legen ober
jebenfall2 Betfy su Brithen. Sie miiffen
dann nod mit einfadem Hlafdenlad vers
feben ober mit bem Ropf in Pareffin
gelaudhl twerben, um ‘m Eindbringen bon
Quft gu perbindern. Obfifafte, dlinned
« Tomatenpilree und ‘Bm niriidle in lae
fden laffen fid oud febr gut bodurd
{diihen, daf man eine elma 15 Boll
flatle Ehidt Salalsl dbatauf gieht, bak
beim Gebraud leidt mit Watde abgrt
with. Gegen Shmup und Fliegen fepl
man bans nod cinen Propien derauf
pper berbinbet bic

Flafde mit Papier

Vas AR

AT

B

. .. Cr S »

TigNde Omale m

- Gemilfe wnd ObscKonjervierung,

mengelegten Tude feben milffen. Mars
melaben roetben ehenfo eingefillt, jedod
befler nicht auf eimmal eingegofien, Jons
bern [Bffelmeife, wobei man fie feft eine
britdt, damit feine Roifdentiume mibs

ﬂe!:m. \
Bei Herftely &.ncm mumhbt Ilﬁ')
b gdlﬂdnc Dﬁlu

bal burd ein
guvor meidhaelodile [Frudt
der unb etmaigen

motiterel mit bem
Milrgen Hid einge

Nidtige Anfbewabrung

und BVehandlung einges

machter Sritchte und Ges
miife.

Um ble in BilGfen und Slifern ane
gelodgten Rnnfmm: haltbar aufsubeivabe
ren, Bat bie Saudfrou vor allem auf
einen trndmm frofts und fonmenfreien,
nidt rwarmen Raum au feben, in bem fie
ibre Sdiifge unlerdringen fann. Wm
beften Balten fidh eingclodyte Ead;m alles

Der einfodfic Apparal snm Ginloden ift der WafdFefel mit Latfenboben,

Pie Bercitung von

Senchtaclees und iars
meladen.

Mt dem Meifen ber erfien Beerens
frigbte, (Erbbeeren, Stadhelbesren, Dat
bie Ginmadegert cingejept. (E8 heift
nun, bie Ride fir die Gelete und
Frudbtioeinbersifung inftand ju
bie notmwendigtn Gherite anjufdafien
refpeftive au ergingen und fidj einfn
Sudervorrat E':u.".‘j'-.ﬂ’-‘;tﬂ, alled natiiclid
pom Befien: denn wie bie Befdaffenbeit
ber Hrriichie pon Bedeoutung filr die Halls
batfeit Der Ronferven ift, jo audy @efafe
und Juder,

‘Bcﬁ..:ﬁcrs muB ouf bie Heinbeit bed
Buders Weet gelegt toerden; bexr unges
blante ift der befte. Die Wage jum ges
nauen ‘I[E.'r-.}':r_.-.:n fann man soedmikia
burd) eine Dbertafie mittlerer Srofe exs
fehen, bon ber audbrobierf twothen, Bafl
fie reidlid Y5 Quart Fiijfigleit fakt
Mit BVeerenfriidiien gefiillt, entbalten
fiinf biefer Faflen faft gemou 1 Pfund;
pon gerteilien geoheren Helidten, b'
tiiva? [diverér find, redhnet man biee
Faffen auf bad gleiche Gleiniht. Don
gemaflenem ober geftofenem (audh fris
ftalls) Ruder gefen 4 Ungen (O Pid.)
binein; von bariem, "r'n,,nﬂapcrem
?udn mufi man bie Yaffe gebouft fill-

e, Bei flort jaueehaltigem DO, wie
Sladelbeeren, [kt fih duvd geringen
Bufay von beflem bobpelttoflenfauren
Ratron an Suder ehwad fpazen.

Hiic bir Sefeeherritung ift folgenbed
u beud;lt"‘ Rum AafBien bed Suderd
nehme man amei Taffen Waffer a.:f pier
Faflen Buder — eher elimad reidficher
af# 3u imenig, ba mande Sorien fid
beim Wufloken allju fdnell berviden,
Der Fuder foll laannm feif wetben und
fih unier Umriihren exit 50ily qufgelof
baben, Beoor et jum Rofer lommd,
Dann ouf gelindem TFeusr, mod) Bfter
umgeriifed, langfam 3u bidim Sirup
ober Bi# jum fogtmannien Spisner eine
foden, worauf er, mit Bem burdpefeibs
ten fruditfaft rm:mf;.m nod einmal in
flachem, mrhr breifem alf Bobem Rodke
?efd;tr: auf lebhafiem Beuer rafd und
taftig todend fi verdidt, Diicde bied
langfom, auf ju fdmadem Hener gefdes
Ben, fo miirde bas Gefer an Anfehen und
®eidmad cinbifien und firupartig mwees
ben. Mon fann ben Huder and trodem
in ben Beiben Soft (hiitlen. Dol Bdu-
fige Ubfdaamen Beim RKoden ift nidt
Igttq, ber aufficiaende Sdhaum enthall
pielmebr el nilplide Beftandieile, nos
mentfidy Gaflerifioffe, und fann wEhalb
mit verlodt mwerben, Um ﬁﬂ; u fibers
jeugen, ob bod Gelee genilgend Itﬂ it
tanit mur ben SHhaumBiiel ein und
beeht ibm taf® Berum, wobei biz Maffe
Seelt, alidfem in Qappen, abflichm
mefl. Wud (ofl ein ouf tinen «falien
Weber gearbener Tropfen tund fehen
pleiben und midt auleinanberloufen (bie
Dieleeprote”). Dad Geife Gelee filt
mon bonn in angeoGrmts @lafer, bie,
oy ¢in Spriptingem 3 Mtﬁﬂm iemald
auf ol ﬁﬂtﬁcy. %
Glrin, geitefll werben ilrfen, I'nbm
anf ciner Holaplatic shet cimem jufams

fegen, o

i '";"I 'i fl)l " )*f --u“ "}”n"“

Qintd: Daf @Einlegen der Welidte in bie Gldfer; redtd:

bofen auf elwa aufgeflelie Dedel au un«
terfudien, — Sduer Beworbened [Gft
fidh bet geitiger Priifung leidl burd Ums
foden retten, muf bann aber uerfl pers
braudt werben.

Sollen wir Konfervie-
rungsmitiel gebrans
dhen?

.

Ym Houshalt pflegt mon bei ber Here
fleflung bon Dauerivaren vielfady demie
jhe Ronfervierungdmiitel anguiwenben,
pon bepen in der Douptiode brei in Be-
tradit formumen: bie SaliegliGuce, bie
Borfdure und ber Formalbehyb,

Mun fat fidh geaeiat, baf stoar bie Tone
ferpicrenden @igenfdafien ber Saligyle
{aure fehr qut, baf aber mit iGrem Bes
Braudy autoeilen fdiabliche Mebenwirtuns
gen berbunben find. bgefehen von ben
nody nidt genan feftgeftelten Wirtungen
Bei bauernbem N-r fi finmen audy bei
t fellentm Genufy mans
therlet Edabs “'"\1*" bet Bejundheit aufs
treten. e Salianifanre ift ein Rirper,
ber bie Dout und indbefonbere audfy die
Sdleimbauie angreift. Durd) ihren Ges
braud fonmen nun bei empi;.tb iden Pees
fonen Meizungen ber  Sdleimbiute,
fleine Blafen an bem Qippen, an ber
Sunge, oud Nus{&lage auf der Befichies
Baut entfehen, Ferner ift bie Salianls
faure cin {doeifleeibnbed Thittel und
ith befhalf in ber Heillunde gepen
Gelenfrtheumaiidmué  ufim,  verivenbel,
Sit ittt aud ouf bad Gehidr, und o2
ténnen burd ifren Gebraud Ohrenfaus
fen und Sdhmechiriateit cintrelen, fa
foper pindifde Grregungdiuilande find
bet ihrem Genufy fdon vielfady beobadtet
porben, &3 biitfle fidh beshald empiehs

cn maliaem obe

bas GEinftellen

ber Bfdfer in ben SQefiel.

ek, audy Flet{dbauerivaren, loenn man
fie in cinem folden Maum auf ein Brels
tergeftell feht, unbd jivar moglidfi nad
Wrien geieennl: Judereingefotienes, &
figtingemadites, ®emilfe in Biidfen und
! "lnmiégluirr-‘ undb fFleifdmaren
Sieiniopfen, Hafhden und cbenfalld im
Borzatdtoder bereitele,

Man muf vot allen Dingen ouf lufts
bidten foubtren Veeidlup adten, Bei
ben Borratélodern ift haufiged Nadyfehen

! ber Wer[SMEfTe und Gummibinder uners

[Gffid. Bon der Benujung von Bleds
bofen, bie perldict mechen miiffen, il abs
guraten. Die Housfraw tut biel beffer
batam, meue, gut palentierte Verfdlufe
hehditer anqufc;-a“tn in benen bie Bote
ate fi gut Balten.

Ein Roden im Walfeebobe, audy wenn
man feinén ber mobernen Boveatéfodper
Befigt, iRt Gei jeber WUrt Ronferden ju
cmpfeflen. Man fiele daju bie beteefs
fenben Biidlen, OfGfer ober Adpfe n
fefiel von etwa 1, ardferer Hobe ald
bas Ronfervengefaf, fiille ben Reflel bia
gu breivierte] ber Hole 8 Einmadglas
fes ober Mejipes mit laltem Waffer und
fege itm Sanm mil ben Biidfen ober
BEfern, die notithd febr bidt bes
{Sloffent fein milffen, ouf guies, nidt ju
Befliged Feuer.

TMan [afit oun bie Gefahe nngeﬁ&h
cite Stunde vom Rofen bes Wafferd
ab leife foribrobein und nimmi bann ben
fefiel ab. Die Bidfen uim, milffen im
Waflee fichend pollfidnbig verkiiflen.
Tann wesben fie, am befien am anberen
. heroudgenommen, abgetrodned, bes

t uub ngzﬁ:ﬂl. n [affe fid
bie Wil vesdrichien, jebe Wode
cinmal Tﬁn L] hﬂcn unb alle Vees
(&Hife, ollen in GHfern fisidaten Jns
Salt guf S&immelbiftung und bie Blede

el

S ———————
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Ten, vom ®ehrand) bed Salizylfdure bei

ber Rouferdierung fiberhaupt abjujehen, |

TWeniger unangenehm exfdetnt bie Bors
faure, dody Beftelen oudh gegen ihte Bets
wenbung Bedenten, fodah bie Anmwens
bung biefer Stoffe gur Ronfervierung
von Mabrungémitieln fiie ben DHanbel
petholen ober bod febr eingeidizintt ift.
Dieled Gefep bo! gmar feine Geltung
fiir ben Haudhalt. Da e aber gum
Shupe bee Gefunbheit erlaflen wurbe,
fo it ¢8 nur verniinfiig, ou2 ifm aud;
bie notigen Wolgenungen fiix bie Ronfers
pietung im Daubbalie su. gichen, Be
ridtiaer Bebanblung bediicfen Douere
maren fifechaupt leine2 Hufobed von
Ronfervierungémiticln,

Sparfame Erndbrung
in Lricasyeiten.

TWeldie billigen Leberi@mitiel enthal-
ten ben widtigfien Nabrfioff bes
fruren Wleifded?

@8 bilrfie olgemein Belannd fein, bah
ber Menfdy fliz feine Erndbrung Mobies
Gubrate. Welte und Ehoeiffioffe braudt,
Rabilehnbrate find in ben meifien Lebende
mittein entbalten und Wetle flelen uné
audy genilgend jur Berhigung. Hnbers
perhdlt o FG mit ben Eiweiffiofien,
bit und bei unferer Gidherigen Emn i
rungiiwelfe  Bauptiidlid buu{; bad
Fleild lungh!rz! wurben, ﬂtr r.m
weniger Flelfd, [0 mu
weehen, baf ber fo midtige ’,'flnbr n
hm mt burdy anbere gerignele

mittel gegeben ioith; bennm bel ﬁc
M byug gebt ber el pugrande,
fgemein nimmi man an, bok ber exe

DL L

Bl ber Arbeit unh cine Vifion von geffiliten Regalen.

wadbfene Menf tighich 4 Ungen Gt
braudyl, wobon ¢in Drttyl in Form don
lkttf:btm Giteth pugefilhet roeeden foll;
bied ift in etroa 6 Ungen Fleiid enthals
fen, Borousfidifid weeden wic in nidy
fter [eit mit einem Sieigen ber Fleifde
preife su rednen baben, Jnfolae bee
friiberen leij@ienerung ift ber fFleiide
perbrand {don giemfidy aurildgegangen,

fo baf mwit bie iyleijdpoctionen gleldhs
miltig nndg mehe  verringern foerben,
Gebe DHandfray wich aber den SRildens
!l:l J einguridhten wiffen, bafy bie ers
perlichen Gimelfmengen burd anbere
i!rhmsmtml auf%tm# werber, Radhs
flebend einige Billige dmi?mlhgc Qes
bendmitiel: mittelfettes Hleifd, Dol
mild, Mageemild, Fetttafe, Magerlafe,
Miudherfifde, Metds ober U:hlmeﬁl Mt
beln, Hillfenfrudimefl.

Daf ble bendtigle Eimwetfimenge nidt
in einer Mablgeit gegeben mwerben muf,
fonbern {ifer ben gangen Fag veebeilt
oecben foll, baf gxlm blrtﬁ anbert
fyette vertreten toerben fanm, mith jebe
Hausfron mwiffen. Sollten fFamilien,
beren Gintiinfle infolge bed Rrieged qes
fdymalert find, aegwungen fein, fhre Ande
gaben audy fiir bie Genidfrung auf bas
oufeefie eingufdranten, fo perliirge man
bie Eiweifmenge filr Ninber, Rrante,
Genefende (Vermunbete) unter feinen
Umftanben. fiir Gefunde fann eine
filegung fdion eher in Erwdgung geyos
gen erden.  Dodh i fidh aud bier in
ben meiflen filen ein HAudgleidh finben
faffen, St o bie TMildy yoegen ihred
hoben Gehalls an [eidtberbanlidhem Gis
joeth von T0idtinteit, unb bie tewere Wolls
mildy fann unbedentlidh burd die Billipe
abgerabmie MNilG erfeht foerben; bad
fehlenbe Telt (Rt fich leidht bem RBrpee
anf bie eine ober anbere MWeife gufiibren,
€o wiithe 2. B, cine MilHuppe nebit
¢inem Etlid mit frgendeinem Pett (Buts
ter, ©Sdhmala) beftridhenen Brol al¥ cfs
weifibaliipe Mablseit aelten Yonnen,
Ridt gu vergefien it auch ber REfe und
Quar!, ber dad in der Mildh vorhandene
@imeif meben mefir ober mweniger fFeit
enthalt,

Shaushaltbudgef tm
Sontmer w0 'Iunfer.

Juz frrage bed [.néqlr‘fﬁﬁ bed Wwirts
aftliden Bubgeld in Winter. und in
Eo mm erjeft oollen roie nadftehend eine
Mnbhangerin bed Vegetariimud ju Worle
lcr imen laffen, bie allerbing® Lilert bas
rauf legt, al¥ ber gemidfigten Midhung
angehdrend peviicbigh pu l."r*"n o (41!
in ber waormen Jofresgeit” — fdreibt
fie — Lunb angefidis ber Hecelidleiten
bie Q6. und Gemilfeaarten bieten, v r.h
bit Dausdfrau, dbie ber Pflangenloft aus
ttri;!:, bafi fie bie Fleifdportionen auf
tin Mintmum Geldjranten barf, baf ff
bamit nidt nue dem Wirtdafidbubaet
bie notiae Entl m;snm, fonbern and) ihren
Qichen ben gefundh ettlidy fo notwenbi
5 nady ber fletidreichen Rojt
f Spargel
find aud in theen Unaen
feine barmlofen™ Ledereien, body ioeify
fie fih au Belfen und derteilt mit welfer
Hand I35 Piund Sdhinten afs Beilepe
3u bin ;rt*r‘ woll{dtoedenben 0
fen. ,Mutter tut, al8 ob o8 el
meint  ber Hrrte-?:e mit  plabolifdem
Qideln: maht fid ober tm nidften
fugenblid innig pevgniigt {iber ben
Spargel mit RKartoffeln und Butters
fauce auf feinem FLeller Her. Sewif,
unb Beute abend belommt jeber ein fris
[Ge® & und Radiekdhen™ — allaemeing
Buftimm nr'

inb ("‘r‘r-bznr::

f"m "l‘[!!_"_t"llt‘lb‘ neue Qn't ffr n mit
Butler und eiver arofien Sdiiffel weifien
Radfe, dagu Mbabarberfompoti; fo it bie
Ordnung goifden Soll und Haben im
Miridafiebude wicberbergeflellt, Um
A bend prangen bie o juderten Erdbeeren
in einfamer Majefidt inmitten bed grofen
Eftildes, Eahiid]lun buden fid an beis
ben Gnben Butlerblidfe, Brollorh und
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