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filr Grndbrung und Gefunbheit bed
Woltes.

Seit uralter Jeit  gilt ber Honig
ol8 ein Bervorragenbed Genuf, Hoils
und Rahrungdmitte!, fo baf in
Bibel bad Lanb als ein gelddted Hins
geftelt mwirb, in bem MNilH und Go-
nig fliekt. Die Einfiibrung be Wiis
benguderd Gat den Honig aud fainer
Lorgughfieliung in der Erndhruny oes
TMenfden immer mehr derbrangt, jete
g Nadtheil beg Wienjchen, da Ju
der niemald ben Honig erfegen fonn.
Lie beutyutage viele Aerzte iiber ben

oud einem fFlugblatt Dr. Ehe
barbis iiber bie Webeutung ded Ho
nigd fiir bie Eendbrung bed Menjden
hetoor.

So fdreibt Chrhardt: ,Honig bee
flebt betammtlid zu 70 Progent oud
Suder, und jiwar aud Traubens (42
(Yirogent) unb Frudit- (35 Projent)
Suder unb nur 2 Progent Robzuder.
Dad ift febr wenig. Denn Trauben:
und Frudtzuder allein oerben pom
(Ytagen  und Dorm birelt ing Blut
aufgénommen, obne exft nod) eine Ums
wanblung erfufiren u miiffen. Eie
erfparen unferem Sorper alfo Urdet,
fwiihrend Robrjuder, b, §. bie Huder
ati, nud ber unjer gewohnlider Su
der Deftebt, exft invertiert, umgenans
pelt joerben mub, um filr unfer Hlut
Lanfrabmefabig u weeben, Ulle uniece
Naheftoffe mitflen in unferem Noeper

[ 2ebn cxifiten Fehler bed WNanned und

manntafadie und jablreide domijie
Umfegungen undb  Dertoanblungen
durdimadien; Troubens und Frudiius
der allein nidt. Jft ber Juder nua 3
Biut aufaenommen, fo wivh ex entios
ber pleidy aber jum Becrbraudy auize
fpart ald Glnlogen in ben Mudlin
unh n ber Seber.
Der Buder bieny nunm im Horper
alg Straftguelle, mit ihm Jpeifen 1d
DNusteln, fie dergehren ihn, |
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unfere

rie t0abhrend fie Yrbeit leiften, Mir qrber:)

ten alfo 't wefentfichen mit Buites.

i fo find Ivic |ojost
mit meuen Rrdjlen verfeben, wenn wi
Suder gu und nebmen, Died ift by
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it Nerfude an Solbaten unb an Sporls:
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ift. audh jraglidy,
eute Ultnute
fem: ¢r qelidrie ju jenen x
it Torb.rangen an Ouk
und  eu vieben find
wen Dejdieden it

b er vor bit Hmmeld:
nal
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i
1ind nun fran?
ihilxe

— for himmitifen Gidt,
jeden Menfden in feiner wahren G
flalt seiat unb fein tameiftes MWajen,
feine Seele bloflegt. Petrus eviomnie
ben Meiden und jroote ibn, mwie e
qelebf, unb woz er githon habe,
" Der Reihe antwortete: &) ioar
vin Wienfd mit menidliden nds
theyt unb Glebrechen unh Tugenden. 3
babe berfudt, ¢in
ber Gefellfdaft u
fetn — idy | atarbeite! undb  bin
burdh meine i1 reid) geroorben. Y
babe feite Hofpitaler aebaut und feine
Biblictheten gefiiftel: i Habe Teine
Mifjionen un t und leme Sden=
madit — i) elaube nidt an
bad g | _ ir Wohlthatige
teit nennt. b balte e€ fiir ratbiamer,
itbem Menjden Eelegenbeit qur Ar
E b jebes Wenfdien Wr-
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IPag man gemeh

v i

X6 bin reidy ge:
rund bie filr mid

that qiedt 8

midh bellanen, i babe nille thre gered)-
sen YUnforberunaen ecfillit.”

De. HimmelEpforiner bbrte anbid:
baé,
tooé ber Meide thm fagte und merlie
genan auf, ob bee fidh vielleicht Beffer

£/10 Setunden Stern: | maden mwollte, ald ex geelen mar

aber ber Meidhe that nithtz bergleichen,
er beidinigfe nidts, er Blieh ftrilt bei

Unb er offnete bie Stmme!dthiie
Wovaud bhervorgeht, bofi ein Mann
iinber fein

—

twefen fein lamn, obne ba® qellbt 3u
baben, wad mon allgemein mit Wobl:
thatigfeit begeidfnel.

Didifte Jeit

Ridler (sum Bedpreller): . Sie mols

bin mlifden Opernouder?, ber —
it mein Bealeiter faght — indqe-
jammt 250 Eentner rofent, dienen.

Fin Rup on einem Hebel | , . dbumpf
rollend Offnet i bie elferne Mippe!
| iiber uné; durdh eine verboraens Ma.
[dinerie qebrebt, vollt bie Rugel rund
Berum. RIGRlG Halt fle an; ein B
fonsexs beller Stern fielt im ge-
z‘:'ffngtcn Ruppelfpall. D Plonet
Jupiter” _ruft mir meine Gicerone 3u,
barn ridiet er mit berounderungdiviir-
biger Qeidtiglheit bad madtige Robe

unger

LIGET

[efl bom D getrieden  mmorbey
| fuin, ol8 Sie in bem Glafibef bie Pors
tion Refriiden befieliten) ivie lange
Batten Sie benn nidte mehr gegefent”

Angetlogter: Rebriiden [don {ifer
sioet Jafre nidt mehr, Herr Ridlert”

Uniter Malern,

+Du Wwillji meine aufriditige Meis
mung horen? Run, bann muf iy Die
fogen, baf i baé Portrat adjolut
undfnlidy finbe,*

#Om — aber wad meinft Du, wer

| ouf ben Sletn  umbd idh be thurdh-
tad] [fauca. m“ or

Belle Sugel von bez)

| fipnie ¢ benn eventuell femi”

fe ten fvurben gleidy ioieber bdienft= un

; —
g Jeines hoben ¢

. md Fruc Buder ben Borgug vor une

leitten bunbertfaltig berwiefen. Solba
D
marfdfabig, menn pon ibnen Juder |
genoien fvorben mar.

Berdient der Honia

41
)

fdiont  meqgen
3 ehalted an Trouben.
ferent gemwibnlidien Juder, fo
mebr aud einem  toeiteren  ®rm
:"\;:l:'J enthalt nidt mur allein Suder,
jonderier entbalt auberdem nody die
miditigent Nalffalie, GEifenverbn

gen verfdiedene andere Nfdiebeitands
foetle und Ameifenfaure. Gerabde flic
den madyfenden Orgam2mué, fiir Has |

Stind, fmb bie falffalze und Eifen
perbinbungen bon ber qroften  Ne.
dentung. s beudelben Frnd mit
it ja audy bie retfen Hrudie fo
Ierthooll fire b Genabrung, demn|
die obigen Stoffe find unbedingt er-
fordeclidh anm Mufbamr der Berorbe:
Whlen fie, fo eytitehen Grfronfimaen, |
wie Vlutormull, englifde Krantbhet
und fo eiter,

Ler Fuder, vein und nur fite fidh
enommen,  jdadet unsS aud diefem
Brunde  auf die Dauer entidicden
ebenfo wie die vielen Mibriribarate:
iropon, Wlasmon, Hamatogen und
e fie afle beiflen. Tiefor Sdaden
fritt mdt ein, enn i den Ruder
m der Form ded Donigd einfilhren
Deshall alfo tjt unfer Donig eln qu-
te§ Nohoumgsmittel, aber nidt nur
ba®, cr ift qudy cin Genufimitte,

Eein Mroma it allbefannt, unbd
der fiige Mefdmad toirft fordernd
¢l auf ben Mppetit und auf die Ab-
fdeidbung der Verdbauungdfifte, Do»
(bt fommt ihm nody auftatten,  dafy
lor fomwobl ol Nabrungémittel alS
audy ald @emupmittel nidt rein, fon-
vermt mur perdiinnt ober mit anderen

Robrumgémitteln qenomnmen au er-
Seit braudit, um vortbeillioft au wir.
{fen. o glebt ¢8 3. B, fiir Minder
fetne beifere und gefiinbere Speife
(als Nildy mit Pontg und Brod, au.
| mal wenn binterher nod)y ©bft genof-
|icr: nird.
|  Bon jetnent Werth als Peilinittel
mag iy Giee nidt reden: Ny erine
nere pur baran, ielde Welle das Ho-
nigmafier jhon feit den Heiten bes
Divvolfrates gefpielt bat, und fdliehe
mit den Blorten Profefior Memeres
in  jeinem . Ooanbbudy ber feranfen-
ernabrumg”: Wir  bHaben vor aflen
Tingen im Qonig ein WabrungSntit
tel au erfegen. .. Gin Ehlofiel boll
mthalt etiwa 75 felorien, b, b, mebr
al® prin Gi. Donig wird verbalt-
nifmafig viel ju wenig angemwandt.

— N —

Nur nidht poreiliqg,

B L icber Freund, wo bajt bu
denn Den feten Paletot ber, Dden
ferme id io nod gar mdt?"

8. JBie? Ten trage i) ja jhon
feir fiind ﬁbn’n Bltt;bm Binter —*

A.: Do mikte idy thn aber dody
fyon gefeben baben.

B.: bodh ausreden! Den

nodh
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trage it fdon felt Fitnf “abren jobe
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Gin Slindenregifter, von Fro

Meme Herven! Welne
menfden manniiden &

egen oy n und! Thuy
m Sod und Wjpe! Beffern
fo lange ¢6 nody et ift
tiberhaupt nocy eit ift, -
Sdjor ber hodhielige Homlel, Higthy
lidge obeit bon Dinemart, I
ebenfu ridytig rofe teeffend gu
vame Opielia: ,Trau feinen
= oy md alle ouSgen
ber”, ddomit er Damaid 1
volliomumen recht  batte,
dBort jdheint beute mody ju Y
bejtefien . . . it hozén  ung
eber gar midit  gebelfert,

Lerigftend nogy Unfidt bee §
Weiolihtert 1 Franleed, bie

Hdnneen gar  nidt bold zll

‘dpeine, frofoem nton allenth
Jeitung , fyemi

WegeniLell bebaupte
| : emiad” ot -
iren Ceferinnen Dbie folgenbe

Die YParifer o
ocrgeleal; (5

wilng find nody Jhrer Mieinung bie-

o

nt

el

AR
' welder Weihenfolge wileden St fie
gruppirens” '
IL’-"::.‘ fehr interefjonte Frage, Jogll
mic Yidnper daraus sav allen Dingen
eniehmen, bof wic dbtthaupt Feblee
baben und gwar mindefens jehn — 8
wopon ir armen unfduibigen G l
:.".I"\".is' -..:’l’llt!. Hid” bie b! t |
Ubrung einer Jdee gebabl I)Gl’!:.ﬁ o ¥
Wi wag jind  nun biefe  unfere
pyefler? S
T Hiehrgall ber Frauen Hat ﬁﬂ; :
auy L Faoismud” ald ben &auptl’nﬁh: {
cer Wianner geeinigt. Wiffen Ste, wad &
ift? Wir aud nict, Wher
ok (Frouen von Parid fogen,
nig es wobi o fein, i
mberen neunt Teeulofigleit, N
Ctferjudt, Aollered, jFeigheit, Unmoe
ral, r:,:.r:s:r-:.:, Queth, Dummbeit uny N
Kaulbeit v
meine Herren Mitmdnnes, i
| sl Mett, mett ift aabees,
o no wenn man jid's genau fibers
iegt, it eipentild) bas, jvad die Damen
18 gl {limmfien ebler antedyien,

ber Easism nog ber ....;..

|
»

|

&

i
Al

| Immerhin geben miv e und ynd e

sty UM
IWiL &

¢fe und befjern wic unkl ' Soa
it +% noch moglidy it

Seffen wie und  jdon umr bee
i willen, bie in iheer abfoluten
aehleviofiglelt fiber ung g :
Ithen; beflern ot umd, bamit woie i
Ter feurdiger eeben wnd nidd Sealls &
ju fdlchteren Hilfen finb,

Hetn fFebler baben fie ind
vedmet, jefn Fehler —ipthee
mer alg ber anbeee . . . b N
find 1, gany feSlecfrel ovag— o

Beflern wir ., . bob Beiht: Ak
lofe fomen toir bagu, und beffern  »
follen?  Die Frage wurbe vom ek
' Settung ben Pariferinpen :
vorgelest unb vom biefen nad) fhren iy
Erfchrungen mit den Porifer Mime
nern beontoorte!, Wad gebf bal und
on. Die Herven in Poris mbgen dies
fe webler haben, WMo aber flebt ges
fd‘-ri_r'f-.'r:. oof alle Manner iwie g;'c
Darifer find, dag wir ebenfalls biefe
Yehler befiben? ' :
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Nariler

dub einer Vertbheidigers
' MRebe i -
ertfeidiger: A Gitte, Boer

tiditahof, ben Wngelloglen aﬂ!enﬁ

!;::&lcng_litme Judthaud 3 beryrs
thetlen. um thn nicdt n feinee w |
fabn ju Binbern.” . .
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Wil Gott, mein Lirber) Giralite

lere! Yudy in Ben Hafent ber (Ebe tin-

)
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gelaufen!” {3

- JDitt' {&8n, miv eing :

_ Uller Anfang ift [Hroer — fagte
pmae Died und  fabf Telearad
piofien.
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Ror ber ﬂudaban-bhlﬂﬂl‘.! .
_ Woriibergehender (die Titel I
fend): GHildTidhes Ramilienleben obee
toie fefiele id) meinen Mann? — Sn
dasetindy fommet prie befannt bor, bad
bat wir meine Frau fdon mal
Qopf geworfen! e

Findermund,

i Later ging mit feinem Heine
e P
bnd I:_T‘lhj:qtg!m'::_ ' i F '1
Id;%{»;rt:#n:ﬁom.mﬂﬁ e
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Hrmer Rater

Ghef (ompdet); 9
jdilafen, anfloft au nrbci‘tgff I8, Fie !
Ungefiellter  (fich  eeidroden aufe o
ridtend): , Berseibung, Heer Prige
swal, aber unfer Baby bat i 1
gande Nodt mad) gehalten * .
+Z07 Na, barm gebe idy :
quten Hath, Hinftig Sbe m
in's Gefdiift yu bringen, damit o8 &
Splitler
#3 qgibt oiele, bie, wem
@Tiid befdheert witd, fich vor
bemjemigen freubig wumbliden,
daziiber —
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