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n fourbe mit einee Makls
e, bie im LWefentiichen
1 ber Diirgecliden Stide
p befonbere Beriidhdti»
babei bie Borliebs Hed
e8 file Mothlohl, den ex
t mit Bratiourft  genieRt.
g gab bei bicjer Gelegenleit
Yuffdliife iiber fein Les
it fourbe won feinen Elfern jum
ann beftimmt, folgte aber feince
) hen Neigung, und betrat alsds
D bie Laufbabn eines Mentierd Gt
tatblte exflounliche Hungererperimens
~ ble er felber, fletd unfreiivlliq
: nodit, auf Masfenbillen, aut
jen, an ber Sdweizer Table
ufw, — Plinttlic wm ef bt
et fid, in ber Deiterlien
ing unb unter Scherjen, berett,
ifien gu  Deginnen. RNur ouf
mittelarofe duntle §lofde ex-
fe £ nide verzichten ju lonnem,
ba bad Uuffidtatommitiee i
mat atte, bap ber nbalt —
a¢ Gifa" — feine nifrende
fei, rourbe ibm bied ge-

Die Meffung der Taillenweile b3
q Marmed ergab 162 Jentimes
, fein Yusfehen war Bliibend. Hak-
ber erfien Stunben gab fidh bex
Dilettant einen  erquidens
| Bin, ber von feiteren
 Scdumen begleitet ju fein fden, Um
Bald bret UGt mwodte er auf und
gabmte, — die fofort angefiellte Wef
g ergab fedd Bentimeter Radpen-
mung, Balh bavauf begamn er un-
prbert feine Pootographien mit
drift gu verfehen, aud
 Whrbogromme fertigte er aus efc.
@ roudyte und nahm Hin und ioies
et einen Sdjlud ous ber {flafde, det
4 gu exquiden fdlen. Mad) vier
Uhr bem te fidy jeiner eine gaer
Joiffe Unmebe, da er gewobnt ift, 3u
Diefer Seit feinen Rn%u eimgunehmen
‘bab Jntelligenzblatt ju lefen, Bz
fegte fih wieber auf bat Sofa, 1vele
e8 i bad pon Werlatti, bem bes
nte Faftentiinfiler Jtaliend
unb Hofimgerers Str. Hobett bes fhe-
bive, tigend griln  Bejogen  worden
toat, unb fprad) wenig, bas Wemge
toar midt bedeutenb. Teme Taille
fiatte o bem Refulbat ber Meifuins
gent elnen Sentimeter verloren, bex
clegel mufite fefler jugedogen
ben,  Gine  Strifteabnahme 1oat
it qu bemerfen, bagegen tagie et
Mber fein  Dilonetauge, weided ibn
gtm Pinne tury vor feh?d Lbr
einen Berfudh madite, hetmlih Magel
gu fouen, fdwitt bod Aufficdtsloms
‘mittee ¢in; dagegen tooren ofle Bors
Berettungen getroffen, um bem mils
Iendftarten Tann {m Augenblid  ber
ernften @efolhe  Gilfreidy beigufprine
gen; in biejem Fafle wolte man  ihm
etivad Sdnfeetffouer einflofen.
~ Unt fed@ Whr tonnte man in feinee
5 : ed gang beullid ein Ge-
cau'd vermefmen, welded mit emem
entferxien

@eriifieinftury ju oercien

e wat, fein Gefidtsausdrud noom |

@Baratier an, fenrt
tfecungen perriethen bie Abnohme
af - Goxd] 1 flaphlagian 1q

fierung und Riifrung vom Wuss

obeliSfen, hen et an  ber

t{en Ede aufgeftellt ju fehen

., toeil er bott Bei feimem

raen® gange Modmittage oers

- — Dad Kommittee glaubte

: i ber unbeugiome Mann nod)
el polle Stunden ofne  Mahrung
foerde gubtingen fonnen. Die  Vief-
- {ungen tourden fortgefeht, Micbezs
‘briidend ar fiir ihn bag GBefill,
0af Snfeveffe ber Tamen:
Perfon nidt gugemwendet

i er fein eimyiqeg |, Billet-
perbeibunadvollen Anira:

elt, was wum jo wunbeareif:

L, ba Derr Pinne sum Unters
pon WMerlatti, der ouds 1m Pri
ein Sungerleder ift, eine
miide Partie it und  bas

et feiner Verehrevinnen im
Umfange geredtfrtigt hatte.

h naberten wir und bem

pre Pinne  Fampite  einen

Sampf mit feinem toobl-

sten  Eelbftechaltungstriche
faverte auf dem Sofa  umd

mit einem fdrodrmerijiden
feine Qicblingégeridite vor
daf  Muffidtdfommitter

Mu Nidtd eimuvenden au|

@é flug adt! Mit dem|
gebot  feiner  gefunfenen|
b jidh Derr Hugo Finne

. ot der Mnladfitrafe, |

H8 der er paterliderieits
Ainbder, v bab' i ot fott "
d¢ umringt, begliudimidt,
L amd per Deofdfe in Stiid.
ﬂm teant gebradit, wo be:

prbereitungen  ju  einem
£ getroffen waren.  Natiirs

tete er Dabei die iiblide
@rit, adden: er cinen

g er g
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fe, wenn man borauf frat. |

Radye | thres Houjes beitwoluten”, fo

Prefie qudy

oerlodenbien Bafifpislanizigen. be
ftitrmt, originell fit baé Unerbieten
cined Dberiihmten Uthleten, bder fidh
mit ibm  aufammen produgteren
madte und thn am jieifen Arm bers

bungern loffen will

Die Natur,

Ratur! Wiz find von ihr myehen
und umfdlungein — unvermogend aus
gy herausguiteidil, unb wnvermogme,
ticfer in fie Ginein gu tommen, Unges
beten und ungewarnt nimut fie und
in ben Krveislauf thres Tanged auf uno
teeibt fig mit und fort, bis wic ceniils
bet find und threm Urme entjalien

Sie [hafft evig neue Gejlaiten;
Ibaé bas ift, war nod) nie; was war,
tommt nidt toieder: Wles ift new und
body immer bas Ulle,

©it jdeint alles auf Juvivibualiiat
angelegt gu baben , und madt fid
nidis qus ben Jndivibuen. Sie baut
immer unb gerjort immer, und ifhze
LWerttatte 1jt unguganglidy,

€ie {ebt in laufer KRinbern; und bie
Mutter, oo ift fie? Sie ift bie eingige
Sinplerin : aud Ddem  Jumpelpen
Stoffe au  ben groften Ronfrafien:
ofne ©diein ber Ylnjtrengung ju dec
gropien Wollenbung; jur genauefien
Wejtimmtbeit, tgumer mit etasd LWeis
dem iibergogen, Jebed ifrec Wexle
bat ein eigenes TWejen, jevetfrer Crs
jpeinungen ben fifoliertejien Beyriff,
unb bod) madt alles Eind aul.

5 1t ein etoiges Seben, 20-rben unb
Bewegen in thre, und oy riict fre
mdt weiter,  Sie veriwandelt fidy ewig,
und ift fein Dioment Stilljtehen in il
Tiird Bleiben BHat fie feinen Begriff,
upb ihren Fiud) bat fie and Stillflehen
gehingt, ©ie it feft: 1hr Tritt 1t ge=
meffen, ibre Ausnahmen felten, ipre

elje unmwanbelbar.

Sie [t jebed Stind an ibr Hinfteln,
jeben Toven iiber fie ridhten, Taufendbe
ftumpf liber fie Hingeben und nidjs
feben, und hat an allem ifre Freude
und finbet bei allen ihre Rechnungy,

Man gebordyt ihren Gefepen, oud
wenn man ibnen  wiberflrebt; nan
ottt mit thr, aud) oenn man gegen
fie wizken will, Ste madit alleg, was
fie gibt, jur TWobitbat; benn fie modi
e3 erft unentbebelid). Sie faumt, safy
man fie perlange; fie cilf, baf man
fie nidt fatt mwerbe.

@ie hat feine’ Syrade nod Mede,
aber fie jdhafit Jungen und DHegyen,
burdy bie fie fiihit und fpridt.  Jhee
Steone ift bie Uiebe; nur burdy fie
tommt man thr nabe. Eie madht Klif-
te gmifden allen Weferw unb alled
will fic ber{dlingen. Sie fat alled ifo-
tret, um alled jujommen ju  giehenm
Durdh ein paat Bilge aud dem Veder
ber Qiebe Balt fie fiir etn Leben poll
Miibe [dablos,

Sie ift alles, Sie belabnt fid) felbft,
erfrent und qualt fidg felbft, Sie i
tauh und gelinde, lieblid und fdreds
[ih, fraftlod und aflaewoaltig. AlMed

weife und fhill,
Erflarung vom Seibe, trufyt ihr tein
Befdient ab, bad fie nidt freimillig
aieht, Sie ift (iftig, aber gu gutem
Aiefe, unb am beften ift'8, ihre Moy
nidt ju meclen,

@i ift gang, undb bodb tmmer un=
gollenbet, o ipie fie’d treibt, fonn
fie's immer treiben. Jevem erfdyeint fie
in ¢iner eigenen Geftalt. Sie verbiegt
fih in taufend Namen und Termen,
itrd it fmuner biejelbe.

Sie bat midy bereingefiellt, fie wird
midh audy heraudfilbren. e verivaue
I midy ibr. St mag mit mic {dallen;
fie witd ihr MWer! nidt baffen. b
ipra®h nidht von ibr; nein, maé ronkr
ift unh toad falid ift, alled bat fie ges
fprodhen. MMed ift iGre SHud, alled it
ihr Berbienft.

®oethe,
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Allerlci lujtige Spradyver-
drehumgen,

JBefudhgt: Gin moblirtes Jimner,
fiix eimen eingelnen Derzm, mit Luds
fibt mnad) beiden Seilen unb guilr
Bentilation.” Jm beflifden Punias
ment exflazte ein Redner, ald @8 i
um bie Bewiligung file bie tndgde
UWrmee banvelte, mit patriotjdem
Naddrud:  Seien Sie verfidpert, meis
ne Herren, baf bad Wepgelidt oed
britifden Solbaten dof Rildgrat bet
englifchen Hrmee bilbet,” Weldee Ao-
grund von Philofopbie erdiimet id
nidt in ben Worten, die ein Wrgr ibex
ven Tod gefproden hat: ,Lom Tode
wiffen wir nur ¢ind genau — baj er
namlich immer tobilidy verlauft®, We.
niger  philofophifd twar fein RKollege,
per an ben Patrioten folgende MMit=
theifung ridtete: 2as bie Gef doulft
auf Sbrec Stirn angeht, {o 1t fic vors
laufig ungefabelidy, ober Sie mifjen
Sie im Wuge Ftebalten” Wenn pert
und Frau ©. in ber Feitung afftuts
lig aflen Hramben und RNadborn

e |ibren. Dant ausfpred om, bie it oex

@Branbde
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Bol8 geflofien Batte.” d
Orgonift und ein Junge, feine Balge
i teeten”, gefudht roecben, fo follte
tigentlich bie Poligel gegen ecine [olhe
ubficht einfdreiten. — , Diefe Glos
de”, fo erlldrt der Riinftler, ,oird
nur gelauiet Beim Bejude bes Bis
fdhofs, bei feuer, Ueberfdvemmung
ober einem dhnliden Ungliide* Den
Befdiug mag bie Anzeige eined offens
bat eben fo riibrigen’ al8 bdurd unb
burd) graufomen @efdafiimannes
maden. Bon feinem neuen, paientirs
ten Mdbrapparat filr Kinber fogt et:
JMenn bee Sleine getrunten fot, o
muf er feft verfraubt und on einem
tiblen Ort aufbetvabrt bleiben. (e
|beift ber Stleime bei frifder
[nidht, fo ift er oufjulochen,

—

Einige berfifmte Gafironomen,

Here Jean P'Orforw vom Matin®
ergeht fidh i einer Plouberel ilber
beriibmte @aftronomen. ,Dad Pan-
iheon ber ffeinfdomeder ift nod nidt
aebout wotben”®, fdretdt er. Dex
«Blotha® ber Riide foll nod) ecft ge-
fdyrieben mwerben, Ein Gaftrofobh de-
finierte bie ftilde al8 ,bad, a8 ben
enfHen von ben Tbiereh unter{deis
bet”, Monteigne nannte fie einfacher:
oyreB-Wifferidaft”, BrillatSavarin
ftellt jeborh in feinen Yphoridmen feit,
baf die GHunft ein Produtt der Ci-
biltfation ift: ,Die Thiere", fo [dreibl
er, L freffen umd nabeen fidh, der
Menjdy iBt, au effen berfieht aber nur
ber Mann von Geift.” Die Gejdrichte
ber Riid: unt dber Lodtunit ift denn
aucdy mit cllen Thaten beg Menfchen,
bon ben Hlleflen Beiten B8 qur Gegens
mwart, g verdunben. Die grofen
Rrieq8belben Daben ablreiche Hiftori-
fer pefunben; bie Berbienite bex qrofien
~Runohelben® werben aud nod thren
Stinger finden”, Wir wollen Heule nur
einige Mmren oud ber plorreiden
Edut ber Entbeder meuer Lafelfreu-
ben fiir ba® neue goldene Budy ber
Men[dbeit tiren: Da ift auerft die
fdone Konigin von Saba, fene vers
fifrerifde WUeihHiopierin, bie bem Iveis
jen Ronig Salomo neben Gold und
Perlen von Ophir bie 19ftlide Bobne
barbradte, ben TNofta ber Priefter
pont Rartbpgo uud ber maurifden
finige, den Kaffee, den die Kreuzzitae
unb bie Forfdungéretfen ber Marco
Polo und ter Tavernter {piter oud
nad)y Guropa bradten.

Starl der Brofie ferner war ein
ivreund det Gemiife und baute Mobf-
falat, Endibienfalat, Riiben, TMobr-
ruben, Sreffe, Serbel, Senf und
Griinfoll, aber cben mur Grimfobl.
Agued Sorel erfand bie Walbfdne-
pfenragouts, , 9ad liat ber Blamldns
\ber Wilbelm Bafeldd eigentlidy ge-
than?” batte farl V. gefragt. Und

dent Meburtéort ded preifendoerihen
| @rfinders zu befudhen umd dem bere-
| Lidjent Balelds ein groBartiges Girabs
benfmal au erriditen. SQudbwig XIV.
war fein exfinberifdhed Genie auf fuli-
narijdem Gebiete; er fonnte hoditens
alé arofier Efjer gefeiert werden, Gr
af; adt Shumben pro Tag und Him-
!merte fid) nur wentg um ble wetfen
Rathidliage fFenelons, ber fmmer nur
SR afsigleit predigte.

SMaria Therejia 'war e8, bie in
Saint=Germain die erite Taffe Kaffee
tranf b ben Soffee i Wobe
bradite. Nun s Vatel, bdem grofen
ftitdiendet ded Pringen ven Eonbde,
defien Deroifdier Tod Frau von Ses
bighe au einem ifrer fhdniten Wriefe
begetiterte, €5 feblie Vatel an Erfin:
dungsgeiit; weil er fiir eine Galatafel
wicht reditaeitig die bejtelltengyiidye be-
fommen formte, jagte et fidy feinen
Stofgdegen durdy bdie DBrujt. Eine

in franfreidy bie Seit der Regent
fhaft, e ;Moued” befafien fidy mit
der Stodfunit; das BVetjbiel gab der
Gof felbft: Noce erfand Omeletten,
die Barabere entpuppte jidh al$ bedeu-
tende Vratenfichin, ber Heraog bon
Ridyeliou briet HWiirjte, und ber Me-
gent felbit probierte in ber Side bie
Saucent. Dagegen bdiirfte die Mevoli=
tion tim goldenen Budy der Fiidhe Fei-
nen hervorragenden Plag cinmehinen:
man j&lagt unbd fapit fidy, man fodi
nidit. Nady dem Sturme aber geben
die fode wieder an ihre Topfe; die
Arijtofraten find verjidiounben wund
man grimbet daber Rejlarantd fiir
das Jouperane Dolt,

Napoleon Tiebte mur falted SHubn;
feine @aladiners dauertent nur eine
Riectelftunde. Die Reftauration brady:
te wicber die offiziellen Gajtersien in
Edioung,

MifoeeRandnik.

Sie weinend): ,Ja, Ungetreuer, bu
Betriigit midh!“

Gr: Mber tch bifte bid. ¥ mar
voch nur im Theater”,

Sie: Lo, ober bei der [uftigen
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banfen fame, bavin etad Wuferges
wihulides und Bedenflides au er
bliden. 5m @egentheil, bas Laufen
im feudten Gras gilt al$ 1woblthi-
fig und wiglid, nders, wenn die
befdubten friike nafy werben, E8 fann
alfo nidt an der Thatfade allein lies
gen, bajp die Fiike nai werden, of
fonunt audh in Betradt, wie fie der
Nafle aubgefet imd, Der blofie, nafe
gewordene Fup fiblt fidh aud ab,
aber bie Verdunitung der Feudtigleit
gebt {dmell, in furzer Heit boriiber, fo
daf ber ful bald micher troden ijt,
Sind dagegen Stiefel und Stritmpfe
burdmidft, dann bleiben fie ftunbens
Tang falt und naf und bewirfen bei
bem in Rube befindliden Fufy eine
ungutraglide, ungefunde Ablitblung,
eine Eeliltung. Wird bagegen ber
fuls berwegt, durdy Beben und Laufen,
jo toird der ablithlenden Wirfumg ded
nafjen Sdmbgengsd entgegengearbets
tet, unb epentuelle 1ible Nadivirfin:
gen werben berbindert, €5 gilt beds
bhalb alé Regel bei naffen Fiifen nidd
fHIL au figen, jorbern fidy gu betoegen,
bi3 man Belegenbeit fat, das Sdul-
joug und die Stritmpfe su twedfeln.
¥t bie Miglidhleit nidt vorhanden,
dant erjdeint o8 am beften, Strimpfe
und Sdnibe abgulegen und mit blos
Ben friben au figen, dobet wird man
dem fomit twobl imbermeidlichen
Sdmupfen am ebejtert entgehen. Bes
merfenéioerth ift  Die unbeftreitbore
Thatfade, dafy bas Seewaffer midg jo
verberblidy wirlt wie dad Siifymafjer.
Hoditwabrideinlidy iibt ber Saljges
bali ded Geemafiers einen woblthuens
den Meis auf dbie Daut ausd und wirft
fo der die Blutsiriulation beeintridy
tigenden  @rfaltung entgegen. Tad
TWefen der Erlaltung berubt nimlich
nur in einer Storung ber Dlutyictu-
Tation, und biefe mwieder inird berans
Iofit, nidit burd) ben befonders nie:
drigen Grab der Temperatur, fonbern
durdy die Temperaturbiffevens, die bet
der bFHiHlung aujtande fomnd, Ein
topiterer fyaftor, ber fraglod bei der
Erialtung unbd den Eriiltungséfrant
Detten etne Molle fpielt, it die Crumiis
dung, da ber ermiidete Menid viel
Ieichter su Erfdltungen neigt al$ der
frijdge.

Srithgemilje.

Mehe benn je milffen mwir jeht dafile
forgen, baf ivir nadjjies Jahr rvedpis
jeiti frifde Gemiife und frijde Kars
toffeln belonunen, @eeignete Yandis
reten gum YUnbau  finben fidh in Dder
Umgebung jever Eladt in genilgender
enge; 2 fet ba nut an Die grogen
lﬁ[im;tu exinnezt, bie alf fpatered Baus

t tmmer ba in ibr. Bergangenbeit und |als man ihm antwortete, daf bdiefer|lany jebt brady liegen. Soldes Brady
Rutunft tennt jie nidt. Gegentvart ift |grofe Wiann das bejte Verfabren He= | land ift nidt ohne LWeiteres ald Ruls
ibr Groigleit. Sie ift qiltia. Y& preife | ringe au verbaden und zu mariniren turland ju verienden. 8 ift unbes
fie mit allen theen ‘Werlen.  Sie ift |erfunden babe, befdiof der .ﬁnifrr,'bingt nothivendig, bap ¢8 punddit fo
Man reifit ihr teine |

bald wi¢ moglid tief umgegraben mird,
bamit afled Untraut, welded jig in
igm befinbet, enifernt iperben ianm.
Eine fehr frithaeitige Bearbeitung bes
Sanbes (it aber aud) um bedipillen
nothwenbiy, bamits ber frojt rsd
moglidit in ben Boden cindbringen
lann, Jft ¢ umgegraben, dann tann
bas Land bis gum Frilbjahr liegen
gen bleiben. Wnfang Upril ware banp
ber Dung ju bejdaffen unb gu vers
theilen mit ber Beflunmung, dafy ex
jofort in bie @rbe gebradyt und fladh
untergraben wird, Gtwa jwer ole
brei Modwen fpdter ift bann mit bem
Bepflangen ju beginnew. Um jned
tine erfte Grnie gu erbalien, ift €3 aber
nothwenbig, baf [don vorber bad
Soatgut angefdafit witd.

& ijt cine Cigenthiimlidyteit ber
Rartoffeln, vie ber meiften fnollens
g{tmﬁd;‘i:, bafy fie nad) emer gemwtffen

uheperiobe Hinfilidh iteber zu neuer
Begetation angeregt iwetben lonnen.
Diez gefdyieht gang befonderd, toenn
man fie feudyt und warm bait, Wiirde
man mit bew Uudlegen ber KRartofjeln
wacten, bi# fiir bie jungen Lricbe feine
Radtfrofte mehr gu befiirdjten find, {o
Imilfite man aud) mit dex Erniz ents
|{prediend lange warten. Jnbem man
|aber pon  bexr obemeriodfnten Gigene
{{daft ber SKartoffeln Sebraud) madst,
l'u poy bem YluBlegen anmireidt, fpaxt
man wefentlid an Beit und lann dems
entiprechentd oudy friiber ernten, Man
legt bann nidt bie Kartoffeln in ver

in ben Boben. Bei bem Wusdpflangen
ber angetrichenen  Raricffeln  mup
aber befonderd vorfidtiy ju Werle
tgangen etden, weil Die
%tkb: jebr briidhig find. DMan lafe
bie Jriebe alfo midht ju lang rwerden.
Dagegen lege man bie Kartoffeln fo
tief wie geroobnlid,

Mide ede Startoffelforte eignet fidy
aur fritbansudit, Die Nartoffelziidter
haber ebenfo wie die Objtyiiditer ber-
idbiebene Sorten geyiidhbet, iwelde
gang verfdiieden lange Beit brauden,
um fertig au werden. Ban vertheile
nidht eine Sorte, fonbern fdhafie meb.
rere Sorten an unb beriidfiditige da-

[ Bifiwel

Yubeform, fondern bereits angeilicb:n|

fungen |
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pfeblen, fidg mit etnem tiidtigen
Glariner in Berhinbung zu  fepen,
melcher bie jungen Pflangen tm gros
fien  engieht, Gingelne Prilhgemilfe
laffen fidy aber audy von bem Salen
leidit Geranjiehen, menn maon auf fols
penbdeg adtet: Samen pon bemjenigen
Pilangen, welde dlhaltin find, braus
dhen eine giemliy lange Jeit, um Ju
Teimen. Dieg qilt in  Befortderem
Raf pon bem Samen ber Molrdiben
und Karotlen, Tan pertvende von
biefen mur fogenannte . abgerichene
Gaat, bie man 24 Stunben vor bet
Ausfaat in warmem Wafler anmoridt
cher aud ivifden goet feuditen Tnds
lappen fidh voli Waffer faugen (it
Die Samen miiffen fehr Frifhaeitia
aubgefdl mecden, am beften bereitd tm
Miry, Nod) frither it man bie Sa=
men ben Smicbeln aud, bie {dhon ge-
gen Bnbe Februar in ben Boben foms
men fBnnen.  Bur Ausdfaat verimende
man nur friibe Sotlen,

Stallbung borf bem Lanb nidit ge-
geben werben, ouf foelded man Riiben
fat. Dagegen find fie fiir minerolis
fhent Sdinger Jebr empfanglid. Eden-
fo barf man nidt frifden Stallbung
auf baé Lanb geben, auf toeldies man
(Frbfen ober Bohnen oudfden il
Bei piefen mufy man oudg mit emer
Stidjtoffbilnaung febr vorfidtia fem,
Tan lonn bie Grnte ber Erbien te-
jentlich befdbleunigen, toenn man, ipad
Dei Wetricken im Eleinen febr twoBbl
ausfiibrbar ijf, bie Grbjen bor bex
Nudfaat anfermt, Sat man Erbfen
in fladen Holglifigen im Fimmer
aug, inbem man fie in Ser Weife legh,
baf man fmmer leine Gritppen von
5—8 Grbfen gufommentegt, fo tann
maon iy bier bte Pflangen bi3  Jur

augh oon ben Erbfen aunddit bie am
friibeften tragen, ansfden.

£hne jebe Voctenntnify lann man
aud ben Spinat fden, beffen Samen
in ben Boden tommt, ‘omwie ber Froft
aug thm geividen ift. Man fat in am
Peften in Reffen von 10 Joll Jwifden-
raum, Dad Tand file Spinat muf
gany Bejonberd gut gebiingt feim, bes
flonbecd ift bovauf gu aditen, baR 3
wtidy an Stidftoff ijt, weil bie Pilonge
cin Blattgemiije Hefert. ALE Jiwifdens
frudht stifdhen ben Stavotten tann man
mit qutem Erfolg nody Rabiedden
ernien, Bi8 bie legleren fertig find,
find bie Rarotten nodh) nidt fo Ieit
berangeiadien, bof fie ben Plog
brauden. Durd ba¥ Herausnehmen
ber Mabiedden tperben aber bie fas
rotten bann gu befferce Entimidelung
reidlid Plag erbalten.  Rabiedden
foeeden aber nur gut, wenn fie einen
guten Bumudreichen Boben Haben,
ehr friih laffen fid aud) Salate hers
angichen. B8 ift aber ju bem 3Jtoed
ndthiy, bof man junge Pflanien hers
ongieht, fei e8 im MNiftbeettaften, [ei e8
fite #leine Betriebe fm Fimmer.

Yudy vom Kobl Hat man verdie-
hene fehr friihe Sorten geyiichlet. Die
| @amen biefer Sorten miifen afer alle
| vxft in befonberen Beelen herangejos

gen mwerben, ebenfo die ber frilfen
| Stoblrabi, fiir tleine Befriede genilgt
| fdon ein jegr tleines TNiftbect, weldes
man fidh aus einigen Breftern elner
grofien Rifte unb einigen Gladjdeiben
| heeitelien lann.
e a——

Rleiderinrnd filr Sdoofthrere.
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Bei ben Damen aud b Klaffe
ber Milliondre Ioich 28 gl tms
{mer mehr Liobe, ihre nier?iii;igm
Lieblinge mit raf{inimm Luruid au
umgeben, und Taujende fiir Sdmud,
Decten, Kleiber eic. andjugeben, Die
Punbebalsbanber aus Gold mit Eoels
jteinen find ja jdon nidyts Neued mefhr,
Reuerdbmgs aber hat eine dberfpanmie
Dame aud) nod) bie WMobe gefdaffen,
bie Borberbeine ber Schoofbunve mit
— Urmbanbern gu {dmilden! Sils
berne unb golbene @lodden am Hals-
banbe fjorgen fiix angenehmes Ge-
raufdy, baé allerbingé auf bre Daner
audy laftig fallen tann. Thelf ein
Yugus jept jhon mit bem Golbjdmud
file Thiere getrieben Ivith, betveifen
am bejten einige, bon  Ti-Wita" vers
biirgte PreiBangaben. Ein golben:s,
biamanienbefeptes Haldbanb toftet die
Sleimigteit von 400 Dollars, wdihrewrd
ein ,Nrmband® mit Jumwelen jdon fiir
80 bis 200 Dollard ju Haben it

Biemliy Hod) fimd aud bie Soften
filr bie Garberobe ber lieben Tfhrer=
dien, Ein fKiirfdner batte im nf.r?lof-
jenen Einter einen ,Oebpely” fiir ex-
nen tleinen Terrier aub  ruffifdem
Raifergobel gefertigt amb filr benfels
ben 400 Dollard berlangt und erfals

Gefelifdaft, Fraulein Eljie de Wolfe,
bat filr ,trauette”, ihre wingige fram=
jofiide Dogge, bie {dionfle Garberobe
angefdafft. Die ,Ricider” find ausd
toftbarfiem TMaterial nag) Barifer
Sdnitt angefertigt, An HalBbanbern,
YUrmbinbern und Gloden lelbet has
Hiinddyen nichyt Mangel. €5 tann fid
g einer fiir <8 ten

| bel. bait Die frithen Sorten wejentlicy)

m::?ldtmgam v aud Biicflen mif -
wefenbefepten  Perlmubleriiden wnd

¢

pde b

€pannldnge herangiehenn umd [pater |

ten, Gine betannte Dame ber bodjten™ | Fiib

e

pat {hee

ling8tage wenn mdalid) nodh pets
it Do fe Brilantopesng
und ein go Halsband tragen
muf, iwird ihr wobl ivenig e,
ber bafiir with fie oudy gamy bejons
bers gepflegt. bend? Befommt

ein Fadttied an und wird in ifr eiges

®ipfel bed Quyud aber erveiht eine
ftafe, bie einer [dledivig -éo[ft:tub
fden PringeMin angehort. Sie befibt
ein eigened Heined Haud mit  biex
Bimmern unb einem Rofenplag. Die
gemiiiblidy audaeftatieten Htmmer bes
fehen qud Gfe, Wohn-, Scjlaf. und
Toilettenraum, O bie Haubeigens
thilmerin oud) €port in fozm bon
Miufejogd freidt ober bagu bereitd
ju vormehm geworben i, ift leidex
nicht ermifnt.

T0ie ¢8 feift, qibt e8 Spegialgefdyifs

tobe eined Hunbes ober eimer Rake
Erforberlidhe in allen @rofen und
Preidlagen betommen fann, Da fieht
man , Roftiime* mit NeverBiragen und
Fafde fiix Tafdentudy, feine Sewins
ber aud Pely mit Seibenfutter und
anbered Sdyone mehr. Mipfe tragen
tiujdend nodgemadite Herrenfragen
mit rother Sframatte, Nbre Filfe mits
ben por ber Berithrung mit bem Stras
Benfdpnug  burd) Gummifdnde ges
jcbiigt, von benen ein Sof — Paar
tann man bej Bieren ja nidt fagen —
2% Dollard loftet.

MRad fonft nody gur Pflege wnd
Bequemlidleit eined Schofbunbed fur
nothig gebalien twich, ift fn;t unglmibs
lih, Jene Spegialgefdhifte fiihren
Biirften, Kimme, parfiimiects Seife
und Pomade fiir feine Toilette, un=
3iBlige Spielfoden unb Bilden fiir
fein Mergnilgen, eine  Hausapothele
fiir jeine Mogenverftimmungen; fei
bengefiitierte $rbdben fiir bie Nadd=
rube und meide Fellteppide filr den
Nadmittagdfdlaf. DMande Hunde
baben audy ein richtiges felbbett mit
Qofen, mwollenen Deden und Wirms
|ff=ﬁcbt. Myf Reifen Haben fie natiit-
i ihre eigene Metfebede. Ein toirts
lidh pornebmer Humd wlicde fibers
haupt obne Yrmbanber unb Haldleite
mit Wmulett gar nidt audgebhen,

Der Einfluf ves Wanderns anf

bie Nerven.
——..—-—

Wanbdern ift feine Gyminaftif sur
Eraeugung von Athletermusteln oder
aur Grlangung turnerifder Gelenfig-
feit; fein Haudbtzwed befteht n ber
Starfung der lebendwidtigiten Ors
gane (Hera und Lamgen) und in feis
ner Gefunbbeitéfraft filr Nerven und
@ehirn.

Im Bluffirom unferes H5rpers
fdwoinmmnen ungefabr 25 Billionen
Syraditidifiden. welde den Geweben
fortmdhrend newe Nabrung aufithren:
bag furd bie Blutfdrperden, Natiirlid)
tomen fie — {dreibt Dr, O. Goft-
bilf in etner Stubie iiber Wanbern
und Nerven — ihre Nabhrirvaft befjer
an den Bejtimmungdort beforbern,
joenn fie eine flotte Fabrt baben, E5
tritt alfo ein jdmellérer Erjag der ge-
fdnvaditen oder verbrauditen Nerven=
{ fubfteny et Die wertboollfte Labung

jener Fradtidifiden ijt Saueriiof},
{ Gr wird eingeladben 1in ben Lungen.
Befindet fig aber in diefem Depot
fein genligender Rorrath, jo bat bas
jdlimme Folgen, Wenn Iwir ruben
ober fiten, atbmen bie Sungen nur
gang oberfladilicy, nebimen olfo nur
wentq Sauerftoff auf. Beim Anfent
balt in fdledter, fauerjtoffarmer Quit
(gefdhlojffene  Binmmer,  iiberfilllte
Mawme) fonnen bie Qungen chenfalls
nidt gemigend bon diefem Lebend-
elivier befomme. Merven und Gehirn
Ieiben noth.

e anders beim Wandern in freter
MNatur, wo jeded Blatt unb feber
Hrasdhalm eitte Heine Saunerftoff=fras
brit barjtellt. Befreit vom driidenben
Alp der Bimmerluft athmen die Surt=
gen in bollen Jiigen bdie lebenfpen=
dende Quft ein, Maef Dad Fiinffade
(etiva 40 Qiter in der Pimute) fteigt
die Suftaufnabme infolge be8 tieferen
und rafdern Athembolens jdon belin
MWandern bon feds Nilometern in ber
Stundbe, Do formen bie Bhudforper:
dhen fid) tmmer bon neuem tm Qs
gendepot boll befraditen und den
Nerven jowie dbem Behirn ilre Kraft=
fpenben gufiibren. Dad ift eine hurdy=
greifende Starfung8tur filr' dad ge=
farmmte Nervenfoftem, rwelde bie Wi-
Derftandsfiibigleit, ©pamnfraft und
geiitige Elaftizitdat gany bedeutend er»
hiht. e Mbgearbeiteten, Hppodon-
der und Nervifen fjolen wanbern
{iber Berg und Thal, o oft umd fo
Tange wic maglid). Jbr felbftqualeris
fdies ritbeln, bad beangftigenbe Ge=

iihl verringerter Qeifhmgsfibigteit,
bie driidenden Gedanfen on Beruf
und biuslide Sorgen ierben bers
dringt von tet§ wedfelnden Eindrile

ned, meides Beltdhen gelegt, Den|

enesareth cher
B
bie? :
fig nicht felten ru
ba’ e8 nody jegt [
weniger Minuten
Bordrande mit ¢
fuﬂen. il {ll.-il\'
Ehromis, bie bis
Qinge eresidht, filberg
blaus Baudifloffen bat, v
baufly tnacthalh einer

ke

te, in benen man alled fiir bie Gardes me}
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berta® au finben;
Tangen fie gum 0

Wup _
audy ber Pefilan und
Paudbentanter, Der &
gel it ein amer |
fobald =rﬁ61¥ qefreffe
er nur nod) bie Anugen
fifches, Tidt iber dem
fliegenb, fdligt ber S
pibglidhy auf ben
mit einem einyigen
feinea Inngen, fde

Beraus, unbd jtvar fo @
mur em gefdidter EB
tonnte. Mertiviirdige
piele $vifdhe hiele fitrchteriidhe
buny leidt, benn mean B
betradAiider Anzahl gef
totale Bernarbung ber ge
aufroitfen, affo [Gngere
unh fdpwerverlest toel
8 fdbeint, ald db biej
Beweglidleit Gefigen, !
pont ber Qeiditigleit, fie
gg &g:rmunbm. mwie 3 bi
ibert ar, unterfiegen
pont fEnen ber flarfen €
;;[r ber Jordan %f'
iefe Sirom |
TMWaffer mit 1% em 1
getodbnten Thiere mit fid
Tote Mezr, wo fie Bald

Allerlei vom Waffertrop
i iy

emocritos i3

Sdon i
Philojoph, bat b
Stoffe  aus en
pufammenfefen, Die man

lei TWeife weiter theile
¢r baber als .m
bare” bejeidinete.  Serthy
bie Wiome piel 3
tvorben, unb ber X -
at insbefonbeve in neues
mandyeclei Wandlungen
ja, man fat jogar, trogbe
mand ein Utom ju febe
feine Grdfe bevechmet,
tradtbide Ungahl von.
buzd) bie fie il
man bie Jabl aud) vor
man bod) fo tlug mie
Sablen idih boreln.
Sablen nidie por ;
mehrere Utome Dilben &
bas natiiclidy ebenfo. foiny
Um und nun einex Beg
wie unfafbar flein bie
um bie ¢ fif) Bier ba
beriifmte tnglijche BBy
Dig ein anfdaulides Beifpiel
recdnete junddft gleidjalls b
bes Ytoms und bgm

bet ¢r bie eben eribnien. o
Dejimalftellen aqusg p
erhielf. Dann gab er auf Gy '
fer Rednung  folgenben e
«Wenn ein eingiger Lajferh
ter ginem Bergrofecungsy
bergrofert merben Tdmnte,
bad Uuge bie

rhau
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tecimumgen bon Profeffor
tiitbe mon bazu namiid
a'8 eine Million Jabre
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