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Bir Franenflimmredytsfrage.

Die FrownfimmeedtEfeage it mwies
det in ben Worbergrumd ber Tagess
inferefien geriidt, 8 wied f6er flic unb
wiver Slimmredt pebattiert. Sind fih
unfere Frauen der Tatjadye bemubt, daf
ber Gicbante, mitiels eines Wmendements
Juber Yeefaffung bee Veeeinigten Staas

ten fimen bas Giimmeedyt gu , in
Witigleit on Berfudy If, fie heed
Recytes, Ihrer Meinung Hber diefe Froge

burdy den Wallyettel Ausbrud zu geben,
i berauben? Tas Bolt fitmmt nid
bee cin Wmendement aue Sonfiitution
ber Vereinigten Staaten, Died muf jus
erft vom Romgreh pafflest meeben und
aeht vann on bie Yegiflatur per Staaten
und wird dales nle bem Bolle unlers
breitet. Wi afle wiffen, voh bie Enis
fheibsng ber Legidlatnr oft mil ber
WMeinung der Meheheit ber Wabler nidt
tbeveinftimml, unb e ift flar, bof bitfe
Ut ber Entidheidbung, den Frauen bee

geben, et gu bem  audgefprodenen
Hiotde vorbereiie! 1nied, bie Wiajoritites
abftimmung gu omaehen.

Die  RNicderlogen in ben  eingelnen
Claaten Doben ble  Frauenftimmeedits
fevinment ibergeugt, vaf ein Appell an
bad Woll nuflo2 ift, bedhalb fudin fie
ihte Sufludt gu einem BDunbeE-Amenbes
ment, da ed cinen Wppell an bie Polis
tifer Bebeulel unb niemal8 an bad Wolt
felbft qebl, Sie gehen bel biefer Wrbeit
mit biel £drm gu Werle und Haben
fhont  Unfummen geopfert, um * theer
Godie gum Siege au verhelfen. it bas
abrr nidit ein Seiden, bofi ehoas Fals
fdes boran 0§t? Tenn eine quie Sade
fpricht filr fidy felbft. Die Seqonpariei
ift foldem WNirten obbold, fie Gat o2
midht witig, bie olaemeine Aaufmerfam.
teit mit Teommeln und Pouten auf fidy
au Tenten, weil ihr Slanbpuntt ben
allen  Ueberlieferungen entipridil,  n
ber ©pige bex Whi-Stimmeedilecinmen
fitht v 0. audh Frau fFrig Adedis, die
feit 20 Jahren in der Bewegqung 1dilg
it unb feit viclen Jabren off Wige-
Prafibentin ber N. 9. State Afociar
tion, obpofed to Womeind € uffrage, titig
ift, Sic erzahlte mir in threr {lugen,
fadilidien 20eife viel iiber bie Grunbyfige
ber Partet ber Geqnerinnen bed Stinms
rahis, joovon idy bod Widtiafte Kier
foteberaeben modyte:

#Di¢ Uutl-Suffrageiten find gerade
fo oie bie Suffragetten, nue auf andere
Teife, vavon durdbringen, burd G-
fele nnd fosink Gebrdude bie Stellung
ber Fran au beffern und au Beben, bor
allen Dinaen dad, waé bie Fran pofitiv
befit, ju erhatten, Wenn bie Frou aud
¢benfogut Biirges ift, woie ber Dlann,
fo ourbe fie bodh bovon ausgefdlofien,
oiefes Bilegerredht au  perteidiaen, fie
totithe attBgefdioffen vom Polizeidiendt,
Milthiirbienft ufio, ber Shoot ol voit
jefier immer bie Familie ald ben Wirs
fung@treid per fran belvaditel, lnb bicle
ntue Midtung ber Suffragiftinnen, in
pet fic die Fraven in bic Polikl brdsus
gen 1oollen, ift ble vadifale Ridhung, wo
baf Jinbibibuwelle im Gtaate renieren
foll und nidt mefr bie Familie Diefed
Untermrinieren ber Famitie {dicint uns
tind ber cenfieften Probleme in  bex
Suffragetientichiung.

aauenn nun Biele Jagen, ber Dibens-
gtoed ber frau fei dberfelbe toie ber bes
Waunesd, fic folle frei baflehen, umabe
bangig in pelunifiver Begtehuna und ihe
Leben febil bexbienen, fo mog bed
cingelaen Haflen feine Beredbiiqung bo-
ben, aber podh fol ber Mann ber B«
friinber und Beldiiher der Familie fetn,
unb bie fFraun bie Vertoallerin bed Houe
fed unk ber Fomilic. Jb mufy ba tms
met wiehie Sdillers |, Glode” aitieren:
oDer Mann muR binaus ind feinblide
Leben, mafy wicken und jdaffen MWenn
mon Jbeale vor fidh fieht, fircht man
banad), vein man bad Maleriele bor
fifh fiebt, fleial man Berab,

+&8 1t gewif fiic einen Mann fdon
fdtver genug, fidh mit bem du enwahlens
ben Ranbidbaten pectraut ju madien, wie
biel fdyroceer if} bied aber nody fiie eine
fran, bie nidt feber politijdien Vers
fammlung Getmofnen farn, Dann fommt
pod) bagu, baf bad Frauenleben ju febr
pont. Nicinigleiten elngenommen iR, bdie
il im foptalen Qeben mitwirten, Wenn
bie Suffragiftinnen behanpten, baf Kine
btr von Sinbermdbdjen und bie groferen
Rindbér von Gloubérnafiten exjofer Mets
ben toumen, bann befinben fie fid in
cinerd bebauetlidhen Jrrtom and peigh
bies eine grofie Unterjdhiung ber Hans-
lithen Ungeleqenbeiten, Eine ber beriifms
feften Suffragiftinnen  Sehauptele, fie
tonnte ihren Dandhall in jehn Minulen
reghiliecen, Diek ifi vieleidht in regus
[Geen Beilen ber fFall, aber lommi bann
mal cin Dienfbotemvedfe! ober Rrants
feit ober deraleiden vor, baun bauert 8
cine fangt Jeit, picleicht Monale ober
Jddlee, b2 ioicder affed feinen aetoofns
ten Gang geht. P

«ann fommi noh eind hingu, baf
bie Tedu fi®h nidht filr Politil eignet:
aud phofiiden @rilaben; fie ift nidt fo
foiverftanbafalig mie ber Thann unb
fann bie Aufregungen nidft in gleider
Weife extragen, fie braudl immer wicher
bie :ﬂhigeﬂgmmluu in ber Hiuslid-
feif.

+Edon ber Gedanle, bofi WManner

und fFrauen um politifde Siellungen
wedteifesn, follen, barau arbeiten,
unb geaen tinanber hepen, — baf afltin

[don miifile bie Fraw in (Hrem fins

st vetfelon und mit Bebauern erfiillen,

baf 2 fomeil fommen fonnle. TWenn

R Tt

# bit tingef en 11, ¢
m Wirtungtleels

fyrau gecfplitteen wilede, nad aufen bin
hum‘muxggu in bie Politil, durd
Betla pulilﬂgn Unfielungen,
Ie ®rund  ju fimﬁﬂnhl?[m
und Srolefpalt goijdhen Mann und Fran
mwiithe vorhanben fein nnd bie feinere
Jufpiration, bie ble Framen den Min.
netit beingen wnb geben foflen buxd) bie
perfdhichenen  Qobendaufgaben,  iwiirde
burforen gefen. Wenn i perfonticy
eliwok fagen Iomnte, tofirbe of fein: Rue
well i mih tn meinen fumgen JaBren
meinee Hauslidlel gewidmel Babe,
o8 mit moglid), mid fm an 8 ben Dre
ganifationen u betetligen, und glouben
Ste' mix, die  bier Wanbe” haben wohl
thre Berediligung.”

©o Tiehe fidh noch vieled fiiv unb qe-
gen bad Slimmeedt fagen, o TGt Rd
{iber viele Puntie fogar fiveiten. Wber
bit grunbeigenfte Jdee ber Hnti-Stimm:
redytferinnen it body wobl bie ridifiger
und toir beut{den Frouen neigen the
aud) mehr ober weniger ofle ju, yrau
!ldEtlii gt und mit einem leudyfenden
Beifpiele voran, fie Gal e verflanben,
filh und ibrer Famifie ein entpiidendes
Leim gu fdaffen, fe meift die Fran in
bi. tidhtige Bahn ihred Wirtungslreifed,
auds nody aufien Gin, @5 gibt fo viele
(ebiete, o fid bie Frau betdtiaen famn,
evieht Gure Sinder nod) alten Beifigen
Traditionen, gehet Bin umd Felft ben
Urmen und Bebranglen, trdflet  bie
Reanlen unbd Gebeugtenr, Dad ifl bad
Wyelo ber Trau, ba gibt ¢8 genug UABs
wedpélung und ber Mann wird ihe Gier
gernt bie  Herrfdhaft allein fibeclaffen,
aber bie Politit laft und getrofi auf ihre
flasleren Shultern abiodlen,
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Allerlei vom Brataplel.

Wie qemiittich unb appetitlidh duffet
td im khaglid burdywarmien Bimmer,
went in der Befhen Ofentbhre ver runbs
lidge, mollige UApfel zifdt und [dmort,
Leidver perfdioiben in ben Stiibien bie
[dinen Dfentdfren mebe und mebr, unbd
ber Bratapfel, i bie Rilde bexbannd,
beeliert feinen Rimbud und wirh ein
Geridyt, vie jebed anbere oud). CSeime
cinfade Decfielung manbelt fidh, man
becfeineet ifn, um ifn tafelfahip Ju
- madjen, but? wobl[dmedende Beigaben
und cidlet in mit Saucert und fleinen
Studien auf BiEbfden Gdalen gefillig
unb glerlidy an.

Ein RNegept 3i Feiner Berettung: Die
Uepfel twerhen Jauber abgefpilt unbd,
nagbem Bliite und Shiel entfernt find,
in einem Tiegel mit einer Mefferfpite
boll Butter, einem gebduften Feeloffel
Huder und gany wenig Waffer aelrdunt.
Jt nad) bee Grofe erforbert bied § bis
2 Etunben bei haufigem Wenden, Der
Sudeefaft muf immer eine bidlide
Mafle bilben, Waffer darf aur in gang
geringen Mengen beigefiigt toerden, um
pod Ynfehen ju verhinbern. Sefr foure
Uepfel mweeden an ber Blille clivad eins
gefexbt, in bie Deffnung witd Judee
aefiveut,

Gimod raffinierter find oudaefodene
Hepfel, bie vor bem Broten mit Korin-
then und gehodien Mandeln audgeftopft
toexben, ober audgeftodene Wepfel, bie
man ¢tfl belit und bann mil Himbecrs
ober Wpfelgelee fiilld,

Bratapfel toerben nady Delichen warm
ober falt mit 'allerhbond Feudifoucen,
befonberd mit Johannigbeerfofi, genof:
fen. ©ie mwerben audy mit falter Bao-
nillefouce, Wanilleeid ober  warmer
Meinfdhanmfouce ferviest. Mm  ben
Apfel nett anguridien, legt man ihn
ouf rube Bistuits; bad bl icdod) exft
fury bor bem Gfien aefdhehen.

Upfeljgarlotte. Man [dneis
bet 12 18 13 gefddne Aepfel in Sheis
ben ober Biericl, mwobel bad Revnfaus
forlgefdnitlen with, und G@Ht fie, mit
Ruder beftreul und mit ehivad Rum ober
Urral Bejprengt, 1—2 Stunden flehen.
Wenn mon qebirrie Mpfelcinge bertocn:
ben wifl, mikffen fie abends bother warm
geivafden, abattropft, in cimwad Waffer
tiber Racdt eingtiveiht undb morgend in
tin toenig von bem Ginweidimaffer mit
Juder cinige Minuden aebimpft, bann
abgeteopft und mit Rum Befpreng
weeben.  Abgerindele olte Mildibrote
obee nidit gang feifhen Siwicbad fdnet:
Bet man in gleidmafige Sdeiben, laudt
fie in mit Suder nerquitlfe TS, TGk
gc abirepfen md belegt bamit redyt bidyt

oben ymb Rand einer mit Butter aus-
Pcﬁn‘dxnm. mit geriebeier Semmiel bes
iceuden feuesfefen Temform oder Yufs

gibt man Ginein, freent Sorinthen bar-
ther, tedt mit Semmele ober Einbad-
f@nitten gn und {Ebergift bie einaepacie
WRaffe mit ciner Dbertafle Mild, in
ber man ein &I und Fuder berquiclt
bat. Di: Oberflicde beftreut man mit
geeiehener Cemmel unb Butterflodden
unb (Gt bie Speife 4550 Minuten
i mdRia Beifen Ofen ju jddner, avlb:
gelber frarbe baden,

—

Fin Hatdien.
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* Tic halt bie Freud' nidt mad'n! —

| Jomilemiuadis ‘tommen!”

laufjorm von Bledh. Die Uepfilideiben |

deutifdhe Wintermode.
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Auf bent Umivege fibee bew Geljmans
1, ber I ber Jeid bed Gochflen Fugud
por bem Sriege im Sdhionnge wwar, -
ben e ben Winfermantel befommen,
ber unfece neuefle Mote -bexfirpert.
'mnnﬂnlci Emwagungen, ble  gunifl
pratt &:‘ﬂﬂm waren, lotefert au ihm
bin. N pellte ben Frouem, b in
biefer Beit vebe alé fonft untermwegs
fein mitffen, <o redl wanmenbed SHeie
bng2fifd fiir ble Strafe letem. aber
audy ein b6ig bedenbes, wnter dem bie
mlg:nb?urn Rleiber  citer  rliberen
Mobe ‘aufgefragen  toerben  Fanien,
Wlo gleidfam eine Erfpornis bed newen
Jadenlieived.  Gembglit mm  ber

Sodilied aud bauem Seibeniteff M Yibeive

fan und qrofem dultertragen, ber M Hod

feetien (if, Bolgfintven als Mofforfes. Omt

ond eper mit NHSvaud, mit bloncs Band
anb blaner Nufe,

Winlermantel tatfidlid eine T arfamere
Garderobevermaliung?  Dod aur be
bingt, benn et erforbert eine Stoffiille,
bit ef audge|dhlofien exidieinen 1GHE, Daf
tin langer Dantel bet ben beutigen Wa-
fertalpreifen unb ben exhohien Wrbettsloh.
nen billig fein tann, Ueherbied madt fidg
audy el ben Mantelmobellen fG)cn. toies
ber ber Qprus Brel, benm.. In Loftipiclis
aem Pelibefaly witd gerabeyi Verfhom:
bung babei gefrieben. @& [diint bad
Sparfamteitaigfem nidie andbered ald
cin Wordvand fiir eine newe wps jwar
tedit [dmulte Dlobde,

Wird ein Uckitel b ° o herd Beplinfiial,
flalt. o aibt ¢ benn gleidaeitig weite,
foltig bie @eftalt efnMmillenbe Miantel
und Normeh, Ll an ibtem cberm acif
anfdiichend. gehalten find und fidh von
bent Dilften ae gum Glodenidinitt exinsis
fern, twobet bes G{ﬁuF belichig angefeft
ober angefdniten {éin mag, ferner
Mantel, bie an Front und Riiden alott
bleiben, mabrenb ben Seitenleifen Falicn
cingefiigl werben und ded reiteren Gms

—
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pivesFormen, furglaillig, oben ziemlidy
Inapp geholttn, mandmal mit ange
jdmitdemen  welten Wermeln unb  ber
Modleil falig angerzifl. Damil find
bie Dauplfddlifen Bovmen bepidhnel,
bod) cf feblt nidil on -mander’ . %

-?l‘lﬂllltlltl AR Befnnlidiem mellcriem .
off e r@cnbe udd Welfe, Uragen onf swel
Arten an tragen. e Eatten nibtr Talden
m bewt Selten. Hf mit aefpalienen Fulens
feverm wor Weturforbe gang iberbedt,

yosigunaen, To Bak Taft jede3 Mobel
vinen DBefondétén Fop barfellt. Yud
Hiirtelformen b nod) bothenben, bod
werben fie mehr bei Megens und Sports
manteln ol8 bei  cigentliden  Dinler-
manteln angemandl. MNidt erfolalo? bat
man ben Veefudy gemadt, Stlrafiene und
WUbenbmantel 3u perbinden, jumal ber
Wbendbmanie] byredy bie wenige: geworbes
nen Fajegelegenfeiien nidt mehr emps
jinblidh in Warde und Mueerial fein
batf. Der WMang. I an Dollfefien tweif
ofmedied fiir bie eleganien Wriem auf
Eeide, Sam! unb PG Hin, Yie alle
von bunen Farlen feint follen unb les
biglih an ihren Jnnenfeiten redfii piel
Binifeit in ber Muflentng ber Seiben-
froffe oerraten, wenn nidt chiva, we bei
mandien feinen FTud- b ¢ ripplen
Seivenmanteln, cin Pelsfutier im obes
ren Leil borgefehen toatd,

Ein Mandsl in Empice-Form 4R
fig gut filr “Dbeibe Jivede verferien,
wertn: bie Wermel cingefett, twemiger
wenn fie anaffdnitten und: dann febe
weit find. Der Tofe und ber halbiveite

antel mogen ebenf 12 afd Tages- und
Abenbmantel Dbienen, Befouberd  bann,
menn fie bie Chnge bed Rodranbed ex-
reidert,  Der lange Mantel genieht den
Borjug, Freilidh Geflehl fein unterer
Rond bed offeren aud Pels, der nidt
nut al2 WYudpup, vielmehr aud) gur Ver
lingerung bez Sloffes aufieett, etne

——t
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Rewerung, bie burd) bie Mafbes
[dnintung bet Wollftofien herausbildets,
Eharatterifliich gllt alle Mantel hizgr
Saifon find bie hohin Sturmitagen. Jn
ber Meael fellen fie brieite, bom Halk abs
fiebende Wmikegefragen bor ober Tunbé
Edyulierfragen, befbe gany Ioeid, geats
Beitel unb jum Hodftelen eingeriditet,
Bis gur Mafenipthe tarm baf Gleficit ber
Trageein bavin  verfdoinben, Breile
ztlgi,iulpm an ben Nermeln find barauf

recdinet, ben TR au exfepen, 1wenn
bie Dindbe grgenfeita n ben  woeien
Wermeln vexldhivbnben und fo bie Stule
pen aufammenfdliehen. o Stulpen
ober  Pelymanfdedten feblen, Iverden
lange fdrag - eingefdnittene pelabefepte
Tafden beiderfeild im Shoh nngrb-m:f:l,
uml batin bi¢ Panbe vor beér Mahe Ber-
gent gu fhnnen.

Tuantiet Samtingeiel mit ainclesttm Sdoft

une vingeleaten Jalien, Hosmlehenber Arnacn

and Sromfad.  Slelurs Out and  Anlinder

Piile mit Bloricehand. JFei-Hgmije, amgeben
ben NHenpely,

Diegmal gili ber Biber ald mobijdier
Befap von Wintermanteln, baneben qud
38, Fuds, Waldbir unb fpegicl fiix
Woendmantel jdhivarged Affenfell, deffen
feibige lang: Haare fid) wic Ftanfen
auénehmren.  Biberbefak ift vornel (fid
gu bunfelblanen TWolliloffmanicln unb
au ariitem Sami geeignel, JHid und
freujfuchd 3n buntefbrauney . Dieliioff
undb ju {divarzgem Semi, Wafhbar ju
braumem PhHIfd und grover Fudd 3u
lils Sami, Mantel otz weidem ¢lal:
tem ©amt febem fein ug, qeripple
Eamie fmd jetody pratiifder. Pliic:
méntel maden gegim Samitmaniel einen
fhwerfalligeven Eindbrud, Sehr gefudd,
pbod tor, it Wollfomt, Bei bem her
Sreagen gumetft aug bem gleiden Stoff,
nue mit einer fante von Pely Gefiebt,
wie aud Stulpen und Tafden nue mit
{fmalen Melifiveifor gu befefen find,
Damn dbarf feoitih bt Man.elform
nidt ju faltiy ongeorbue. fein, umt bic
BeRimmungen fiber ben Stoffoerbrand
nidt su iibetjdhreiten,

Ber Rlapperfiord.

~2dan Vater®, fogt bed Forjters Frip,

~Dotf ob'n am Hafenlogel,

Anms untern G4, am Hollerbaam

Dort gt ein qrofer Doget!

Gel’ fol Dein @ioehr und fdiog wie
il —

Der Korfter fangt an § adn.

oMein RKind, i§ fann, fo gern' id's
tiit’,

T  Bogl bori, bad iff ein Slord,
Unb ihm, bec und dbie fiiaf'n,

Die bergig'n Meinen Kinberl bringt,
Den dbarf man bod) nidt fdHiag !

dm Woeflerhoud, am Sonnlag brauj,
Tul alled fo bellommen.
fo jeufst

+Sdon  micher ift," bie
Magh,

Der Forfler gt am Sdeeidlifcy bort

Sdhon feit bem friihen Morgen,

Den Sopf fdnver in die Hond gefiipt,

A RKummer unb in Soraen,

208 afite [don! — Tas Gat 'rad’
g'feblt! —

Wohin foll bag nody filhr'n?

Die Kinber jdhan'n fid dnghlid an

Mnd trau'n fich nit gu wlife'n;

Da jdleidt ber Hrig jum Bater bin,
Der dafifit wie beas™'n,
lUnd jdeut ihn an und fagl Bann
letd:
Joiechft Bater, Hiatt'{k D ihn g'fdoffn!"
—_— e - ——

Hie lange nody?

Wit lange toccben mic nod Sond in
Hanv

Dy Cult und Leiv bie qleidien Piave
manbern

&3 iit ¢in Kreugiven irgepbivo im Land,
Do Off il M und fEmerylidy cind
bom anberi.
Denn unjer Weg hal fein gemeinfam

: el
nk unfre Liebe leinen gﬁnalfriehm.
Leid iz ¢in Traum gerrinnt bad Holde

Spitl,
Wennt fidh am Keeuwgoeg unfre Hdnbe
fdhieben.
Thusnelba WollletWyer,

Zilberfhodeit.

Finfunbsmangig Nahre —
Cilberfiben im Haare -

Reidy’ mie die Hanbd,

Derbit tam ing Land,

lind bafinier :
Drobt wohl ber Wikt

Wie aus|

Beit freht bas Daus,

Warm bod Gemad),

Edtrmend das Dady,

ﬁf&" : ﬁe::f u.
uuﬁ&uﬁmw{ g:'g:a

0ok it

briibzz brr Slerne Yidl. —
' mﬂﬁ nidhi!
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Paviler Fodenberidt,

weie it ba, bie weue internationale
Rintezmiode!  Sie it da, und olle
feinbe bes Biervecbanbes miifien Hig-
lidy fapituliccen bot bem  qgentalen
Sdipfunaen ‘Parifer  1nd  Lonboner,
Potersburger und Romifder Aleliers.
Jebenfallz hat ber Reieg aud)  biefen
Weelen Hoditer Sultue feinen Stempel
aufgevriidt, — Go herefdit allenthals
bem Yer Bombenrod®, &n an Taille
unb Filfen verfiingles, in ber Witte ab-
erunbeted Wiodell vor, bas in aflen
Stalibern, bon 85 6i3 42 3u Baben ifi.
Ate  Douptbededung  bomimiert  ber
Bronthut, cin buftiged ®hebilbe ous
Sanbfaden mit Stadeldbrabieinfaffuna.
Die Stelle bed iiberminbenen Shleierd
bal matiirlidy bie Gadmadte cingenom:
men, wafrend bie buvdbrodene Ber-
burblufe mit cinem moffiben Panjers
f!ortgn'hl:[ fih grofer Beliehtheit o
et

gn England Gat i bie Mobe cined
jlerlidhen Staflidiems, Faffon Jepp:-
lin, Bemiddiigh. Sm  ber Lelbioafde
it ble aefdloffen: Meformbofe, qe-
notitd Marte Aditoudboot, bevorjuat.
Un Shelle der Briiffeler Svigen find bier
sietlidbe Wiligrangehdnge von Minia-
turminen gelvelen, die bei naberer Be-
tiilirung fofort explobieeen.

an Pelersburg {diwérmt man mefe
fiir rumanifdhe Mufter, Sehr beliebt
ift bak Dobrubfda-Jdddien, bad felir
rajdy andpesoqen wechen fann. Tafden
liidjer audé Bufarefler Slidevei, bie ben
Ranen  SKonigin Wazie” filbren, 30id
nen fidi buedh befonbere Pordfidt und
feinftes Maffimemend qus,

Die Damen bed eleganten Moms fras
aem g bem Bunifdillernben Vervaters

fduh neuerdingé cinen burdfidligen
Pletteftrimpf, der ans Shnurrbaribaa:
ten bed grofen Ronigs hergefrellt mwich,
Der im vorigen Jahre fo belichte Ga-
borna<Editm  {heint audy in  diefex
Saifon feinen Plog ju bebauplen,
it minber teidhholtig und ges
{@maduell it die Derrenmobe, bie allen
Raovalieren weicelei Tudh von  felbs
gravemn @rounbion vorjdeeibt.  Heers
filhrer unb Gleneedle greifen aezn jum
¥rad, wahrend Diplomeben und Mi-
nifier ben bequemeren Sdlajrod bevor:
augen.” Wiy haben diefen Aufjag bem
neuenn Mobeblat! entnommen, bad von
ber Parijer Shwinbelfioma  Reuter
GerauBgegeben with, Diefed Blati foll
fih ber aleihen Berldflichleit, wie ber
Depeidendienft ber Firma exfrenen.

Mfefiifiie Draibiihwer,

Mads eiier VorlHeift aud bee il
fifden Stiidhe.) Dic vorbereiteten Hiie
nee fiilllk man mit felammber Mijdhuna:
Man fidht 10—12 altbadene gerojiete
Joiebade, fiebt fle bard, mifdht fie mit
einem i, cinigen Loffeln bider faitver
Sabne, Saly, 12 L9ffel gerlaffener
Butter, aecichener MuFatnuf, aehod=
fem Till ober gehadier Peterfielie. Diefe
Farce Tt man in bié Dilbner, niibt fis
ju, Ieat fie tn gefd gqeworbene Butter in
bie Pranme, Rifi fie under fleifinem Bes
giefen fhon gelb oder Briumlidh bralen
und. filllt guiei chwad faure bide Salins
in bie Sauce, bie qui bamil vetfodt und
mit einem Loffel Ml Teimlg gemast
mith.

WMenfdpen!
Hufaedt tragt the
Yivar bas Daupt, jedod i Daupie
hricd}m niebrig bie ebanten,

o - =
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Frauenidyinheit.

Diefes Thema ift fhon fo oft efune
gen motben, baf man elgentlid) annehs
men folite, & miitbe mit bex Veft ana
mobern, aber ¢3 gibt Dinge, die fidy ima
mer atf ber TageSorbrung erhalien urb
nie erf®bpft oerben fommen, ner
GSdiinbeit vecjtehl man im aligemeinen
ein fhomed, rvegelmdpiged Gefidt au
einem fddn agebauten RKorper, und b
tann oudy jebed fiir fiy alleln fdbin
toitlen, bor aflem flidyi elne fdhbne igue
wohl am meifien iné NAuge. Weneibel
werbent bie fFramen, bie bied Gevrlidye
(it ihr Eigen nenmen unb ihre meniger
pom Edidial bamil kedadien Sdjives
ftern verfudhen afle migliden Mittel, um
biefe Mottedgabe aud ju befifgen, GF
ioith viel Unfug getrieben mit ber WUne
joenbung ber fogenannten Entfettungse
mittel”, man perfogt fih alle midglidyn
Qederbiffen, fchmeren Herzend toird bied
Opfer ber duferen Exfdeinung gebrad,
unh bod) Gat man feinen Erjolg, gany
peratoeifell  toixd fonflatiert, bak bi¢
Wagidale body immer no® tef fint,
wenn fie nady YLblauf eintx qeovifien Heit
ihe Urieil abgeben joll. Yher guch bad
(legentell it nidt gerabe fhon, fagte
mit nod) vor einiger Jeit eine funge
Dame gang berzweifelf, baR fie afles
tue, um bie 100 Pfunb ju exrzichen, abex
t8 feffen alle Suten nidia,

Dielleidhl with ¢ do ian,j infereffant
fein, au ecfafren, was mir MAnnette Nele
leemann bef cinem Higliden Bujom-
menfrefien iiber Rorperpflege und G-
junbbeit exaihite. Sic vectritt enifdyie=
pen bie NAnficht, daf eine febe Fran il
au ifirer eigenen Schonbeit beitragen
fonme, ‘witht et burd) Toilettenliingle,
fonbern burdy richlioe Lebendtoelfe, durd
Shihlung bed RAbrperd, burd) Gymnafiif
unb Hohartuna. Uber laffen i Annebls
Sellevmonn, bie tifne Sdimmerin
unb Jlingecim jeqlifhen Spories felbfi
Teben:

od0, meine Licbe, id Babe bie feffe
Ueberzeugung, bafi bie meifien ffrautn
Bier nidl riditig leben, bad heifgt nidht
ihre Jeit riditiq anwenben. Jdy babe fafi
bie panye TWelt qefeben, habe mid piel
mit ber Ftage befddftigl, and [prede
aud Erfabrung. Mun ift jo allerbings
bie Ameritanerin al3 Sddnbeit in ber
Welt Gelannt, aber ¢8 gibt body eine
gange Meibe weniger grofier Shonbeiten
Gier®  Na, aber tote foll man €3 henm
nie anfapgen, um bie Sdonheit fidh an=
puclanen?”, wagle id befdeiden eingus
foenben.

i will NBnen teine Tagedeiniels
lung eradblen, bann linnen &ie viels
feidt eioag lernen™, fube fie fork .36
fiehe  felth  am  Morgen ouf, gehe
tin paar Stunden [dwimmen, bamn
faufe ids. Shlittdnh ober detueibe ane
berzn Sport, unb cffe breimal am Tage,
aber nidt gwifdenburd, Daf vicle
Scecream und bie anberen tavfend Siis
pinletten, bie man bier tagdiiber qeniehl,
findb feineBioénd baju angetanm, wm den
ftheper ju fahlen und in [done Kormen
it Btingen, baneben berberbin fie aud
ned) ben Uppetit.

Ratiirlidy hat nidl jebe Fraw bie Jeit
bagu, fidh flunbenlang bem Sport u
wibmen, aber fagen Sle, ift nidt [don
Dausarbeit, ridilig Tgthm unh eingeleilt,
audy Sport gomug? Die vielen frenen
Ecfinbungen miiglen alle  verbammi
wetben, bentn fie madien bie Wrbeit su
feidht 1nd finb feine foaen. Ryreilibungen
bed ftorpers, Da lagt eine gquie Haus-
frau, baf fie ben gangem Tag ehsad 3
tim habe unb nie ridtin fertig terbe mit
bin Heimarbeiten. Und fragf man fie
baiin, toag fie eigentlidh befdiidt Babe, fo
ift e& Biet ein toemig ind ba eln bifgdHen,
meift aber nidhtd rationell Durdigreifens
beé, bie Mushein find nidt genfigend
angefpannt. AMed with antomalifd be:
forgt, ba gibt ed Vacunm-Reinigung unh
beraleichen Unnebmlichleiten mebr, bie
ja afle fehe {dSn, aber fiir bie Gefund-
Beit nidyt fehe forbetlich find. Fiiedhten
Sie fidh nidyt, bu? farpectiche Mebett ben
jdBmen Formen {dabet Hnnte, im G
aentell, fie madit bén RAorpee wibers
flanbefdhig unb gefund, und Sefunbhedt
ift bod Sdonfie, wad cine Fraun befipen
fann, Fuewen follle jebe Frmi Jum
allerminbefien,

lind bomn iff ned ein widlicer Fol:
for au beriidfidgtigen: ‘[rif:bt Euft, bad
Geifit Bemeating in jrifder Quft, Uber
nidl etroa benlem, daf man genug getan
‘fiat, mentn man einen ,grofien” Spagier-
gang bown eingy ﬂiulr!ﬁnub: atetnoms
men, mein, bag it gang entidhieben nod
longe nidyt audceidiend fiiv die Sefund=
beil. Wer bert gangen Fag die fhledie,
trodene Quft in ben feambeated Wpasi-
ments® cinatmen muf, bBefommt nidi
ety Souerfioff file feine Lungen,
wenn er nue eine Wieekelfiunbe in ber
feifhent Quft weilt. Eine Stande it
jum alerminbefien nobip, um bie Lun-
wn aadzupsmpen. WUlo, menden She
nidit immer gleidcinen Nidel an fiic
Gatfare, wennt Sle pbn Biods laufen
mitfien, ber Midel fann in biefon feuzen
Briten Beffere Verwerhung Finben, unbd
ber CSpagiergang fut  Jhnen  Deffere
Dienfie.”

Soweit laffen wiv Unnette Nellecs
mann exgablen. Jd glaube, fie Tamn an
ihrem eigemen Rorper beiveifen, baj
Sdionbeit nidt allein in einem Biibfden
Gleftdt befteht, {onbern BaupifEANA fn
Befunbheit au finben iff. Sie fieht vor
Jonen in ihrer Sdlantheit unbd bie hels
len Wnaen beglelten i6re Worte mit bes
rebten Rliden.  Alled om ibr it Befunbd-
felt, und idh mufte mid ounbern, als
ith Gorte, baf fie bieled hodiite Gut ifree
eigenen Energie und ber Befolgung ber
natiitfidiften Gcbote: Selbfizudt, Sport
in frifder Luft und geeegelte Lebend-
weife perbantt, ’

— Rein Jufal i} fo unglidfid, aus
weldiem Huge Lenfe nidht einigen Bors
teil gésen; Telmer o ghidlid), ben tie

fiberl b
mﬁwn t!Mtﬂm'

oft, tibeclduft 8 mid allemal flt,

von fallen, wo Stinder ivie Ecivadiene
burdy TNabeln ju Edaden

b, i
Ecnt af woh! nng;‘md;l it mebr Yne ..__l
uditnafme vor Rabelnd ., .

@8 fft eine flble Angemahulieil bieler o

fraaen, e Wiuadin an, bin $a§ dee

Ymmer und immee’ wieded! Gk m A
:I.

o ben Lo gefunben babin, fo bof

ri¢ cher in bie Ofufe zu feden, .

wénn fie nidt gebraudyt e

e S
t biefee Unfitte
:;tbt:: tgmnu. fyolgenbes - o fann

alg Erempel bienen, arvdsd s tt
Eines & wuthe eine. Rifertn

tin fleines Stind gux ﬁccu[%ﬁﬂau

fibergeben. W18 bad Sind ipeinle, nd

6 iz Sehneidbesin auf bl Aeme

i
%: 5
fdantelte ¢d. Dod dod Nind ourbe bas o

burdh nod) biel aufy t uib |
fiirdyterttdh. 208 bag SKind Fmmeeivied
¢fhautelt worben mwar, ohee jedody tis
giger su merben, wurbe en ma
nommen, baf fid von bem Rabe ber
Sdineiberin eine longe Radel burd) bie
flofmeifen Mude und Scanfeldemequns
en in bem fei6 bed Sinbzd aeftofien

tie unb Geinabe [dion unter bt Haut
peeftowben mar. Mur mit  grofies
Mithe und Unfieengung gelang 8 bec
it Tobe erfdrodenzn Shnzidesin, bie
abel witber aud bem Leibe bed Sindes
ju entfernen, .

ber widit nur diefes eine Mebel follfe
tenfilidy Btampft weeden, nein, 2 gist
nodh biele onbers, benen enerpifd U
Leibe geganaen foerben ntuf, ‘
mandmat febr goeifelbafte Dergrilgen
bat, im Dben iibecfiillten ESubloall,
Strafenbahnen ober anberen Perfonens
Befordernnawertieupen fabren 3u milfs
fen, toich fdion mit _
gen Huinadelipien berfolat haben, bie
aud dem fMetnen Hlilden trgend elaer
Sdbnen herausragen, die fid {ikn aiois
fhent ber Bolldmengen Hinburdy |
nidht dbarouf aditend, baf fie alle anderen
Jiteetfenben” I cfifice  Gefafe
bringl, Wenn iy biefe Beobacbiung mas
den muB, und leiver qefdiieht bad febe

modgte feber - biefer | Miffetdterinnen”
ibee Siinbe vor Anpen hatfen, TeIbfkonf
bic Gefabr Bin, nur eimen entiifelen
flid o18 Quittierung ju evhallen Dens
fen bie Damen rwofl einmal bariiber
nad), twa# foldy eine Dutnabel Fiix grafied
Ungeil antidgin fann?  Hunberttal
aeht ¢8 gut, und beun einma ‘?lﬂn‘m
bie bofe Spige fef it bnd Whae ded'
Nidfitehenben, iGn feined tofiiiditen
Sutes beraubend, er foird fitd ble ‘Geit
{Eg'f’am' unglligt;gj. ﬁ:t:“nml
1 n o mt un i
febem Wrotetimerh. Wad i bhie
ofme Lidht? Und wiirde und ber Gex
banle, bag wit ein fo fdredliched Unkpil,
angerichiiet Baben, nidgt eBeufalls.

¢ 2

tin Sdivedoefpenft auf aflen Tointn Deg
folgen? Wic Grnlen dod) 3 b
nidt toieber froh unb Geiler
Ymmer iviirhe und jener Wralidlide
ind Gebaditnid juriidtehron, ber burdy
unfere Wnadtjamieil vielleidyt i foiebix
boé Somnenhidit eebliden, fid ninmmer
on bert MWunbern ber Nadar exfenien
ober am ber Sunft erivdemen lomn,
Darym Toht ung freie oy, Felibe
bt langherangragenben gulmheln (22
Hiven unb nidi mitbe methen fm Bes
tampfen biefer Unfitte! = :
Rody_eine Nabel wird mandmal ju
einem Bioed bemubt, fiic dem fie cgmt-
Tidy nidgt Beftimmt ift: bad iff bie Steds
nabel, Der Name jaat bedi> I, ba
fie ¢tmad ufammenfieden foill, wnd bo

muf fie fo ofl o2 Jabnflodier bientn, 22

it Jbr audy nlle, dafy bad ben Jixhe
nen roemig subrighid ift, baf fie baburd;
becborben twerben? Unb awd die Shbne
toollen iz und bod) mialidit Tange gut
trfatien,

Dezbalb nodmals: Vorfidt mit Nae
beln, und fie immer zioedmafig wnd vers
ftanbig angemanbi!

ey ol——

BigogneesUniezgeng
(flecced) gumafden Al Nl
hungéftiide aué Bigogne miiffen ebenfo
lutgﬁiﬂi% gewafthen werben fois jedes
wollens Rleidungéfiid. Um fiz vot dem
Ginfanfen oder Berfilyen Ju [dithen,
biiefemw fie nur in gut Hanbmetmem
Daffer audgevriidt erden.  Hievau fept
n;ap F.:faltim %eiig[?ugc!aa]ibn ?aln
timge Treopfen Salmialgei ufefl.
Brifies Ma Jmnﬁer, fowie ¢in asutg
bont Sobia muf ebenfo verhiitet toechen
it bad Wuffdbmireen ber Setfe birett
auf vad Wafdetiid. Dos gemafdient
Rleivungsitiid ift Hanbwaem gu fpiilen,
Damit dad Goorhe nidi  aubgebehnl
foicd, briidt man 3 am Beflen ans, ohne
1 wringen. Die guoafdienen Mnietjeune
iitfen niemale am Beifelt eede geo
frodnet toerben, chenfo it audy bas
Pidtten ju vermeiden, :
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Eine Tierfdmifrenndin,

~Hag il . Du geli
o Gelilt i gt b

Bei fedgft Du Hedern aif e

werden!
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