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Berl . Nins-
iy s o B
. opiatl
bes  dfterreidiidam-
gartiden loments, wegen Ber-
rafé Tobe verurteilt wirde, Dr,
wﬂmﬁz auf Seiten der Jtar
e g &
ofteree angen r
wurdbe bord Sriegsgeridt  qeftellt,
dal fidy auf obige Strafe einigte.
Battiitt wor der Leiter ciner Ve
g fiie dew ¥nfdluh von Trieft
und Lrient an Dialien, Er floh
bor Musbrud) des ferieges nad Jto-
lien, mwofelbjt er in italienijde Dien
fte trat und milithrifde @cheimmniffe
vecraten baben foll.

Automobilvennen '
fordern ¢in Opfer!?
Der Medanifer Dan Colombo biifit

babei fein Leben cin. Dario
Rejta Sieger.

Bei dbem am Samstag nadimittag
Fitr abgehaltenen  Mutomobil-Mei.
teridoftsrennen fubr die Mafdine
pon Alvo Frandi, geeade bor ber
Tribiine, al§ fie mit einer Sdnellig.
von fAft hundert Meilen bdabinfanjte,
gegen bad @elinder, und Frondis
Medaniter Dan Eolombo wurde fo
fdmwer verieht, daf er gegen Abend
im Qord Lijter Hofpital nod) einer
erfolglofen Dperation den Geift auf.

qab.

fus dem 150 Meilen WMeijters
fhaftérennen ging Dario Refta it
der frangdfifdien Peugeot Mafdine
alg eriter burd® Siel. Er hatte die
Strede in 1 Stunde 31 WMinuten
und 27.90 Sefunden guriidgeleqat,
wad eine Durdignittdgeidiwmdig.
foit von 98.85 Wleilen per Stunbde
audmadht, Mit der ergielten Sdynel-
ligfeit tourde bder bisherige Welt
reford fiir diefe Strede um 28 Mi.
nuten und 26 Sefunben geliicat.

Rei dem 50 Dietlen Rennen fieghe
Ralph de Palma mit dem deutfden
Mercebes,  Fr gebraudite sur Ju-
vitdlequng der Strede 30 Minuten
96 21.100 Scfunben, eine Durdy.
{dnittsgeidmwindigleit bon 98.06
WMeilen per Stunde.

Die Eimnahmen am Samstag be-
liefen fid) auf ettoa $28.000.

Siinf englijdhe
Wadbjdiffe verjenkt!

Qondon, 17, Juli, — Die eng'
fhen Wadidiffe Omoard, ull, Era,
fberbern und Mellics find, wie ban
®berbeen gemeldet voirh, von deut.
fgen Raudbooten berfendt worden.
&:§ Ueberlcbende der Dampfer mwurs
pen gelanbet.

Die werben fidy Hitten,

Berlin, 17. Juli, — Das Grofe
Sauptouarticr verdfjenlid) eine Li-
fte der Topen boi 22 franaofifden
wind britifden eroplanen, bderen
wiotoren und Jnfafien, der Beute
bes leglen Monats.  Gleidyeitiy
pird dad britifde Srirg8am! erfudi,
tem beutfden Beifprel gu falgen und
chenfalls genaue Angaben iiber bdir
angeblid) erbeuteten deutiden Flug
seuge su maden.

Hunbertjifirige geftorben.
Gentral Citp, Ted., 17, Juli.-
Sm eim ibres Sobmes William
Siorter ftarb bier am Samsiag Hrau
Dtary Porter im Wlter bon itber 101
“abren. Sie war am 19, Novem-
ber in Cimctnnati geboren,

Hauptmann begehi Selbftmord,

San Yntonio, Tey., 17, Juli—-
Hauptmann Ehrigicm Briend bon
12, Stavallerie - Megiment  beging
©amstag bei Hadyita, N. M., durd
Cridicken Selbftmord, Der 5I.
jairige Mann, ein gebiirtiger Dane,
jrar mwegen einer Stranfheit, die er
jid: fiirglidy augegogen, fdmermitti
goworden,  Er mwar  im fpanifd)
amcrifanijden Strieg vom lnteroffi
gice pum Offigier befordert worden.

Hiunf am Hikfdlag geftorben.

Pitkburgh, Pa., 17, Nl —
f§iinf Perfonen find bier Samstag
o Ditidlag  geftorben, mwabrent
vicrgig. bonm Der ige tbermannt,
einmadtig ourben. Dad Thermo-
meter geigte 89 @rab,

Stongrefmany  Mofi geflorben,

Waihington, 17. Juli—Samséta
ftarb bier Stongrefmitglicd Hunter
Qolmes Mof  von WeftBirginien
nody langerer Stranfheit an einem
Wicgengeidimiir.

Ron Friolungstonr guriid,
Walbington, 17, Juli. — Prafi
tent Wilfon und @emahlin Yehrier
geitery morgen bom ciner gweitdgi
gent Fabet nady der wunderen Cheja
r'cah Bat auf der Padit . May
oiner”  guriid.

Snglond verfdiarft die Blodadc
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D21 Nationalbund

el sumet

Etante Montana Hat bas bortig
Dent{dhtrom einen Einatsver-
banb gegriinbdet,

Poiladelphin, 17, Jult.—Un.
ter grofem @Eutbufiadmus ijt in He-
lena  der  Deutidy Wmertfanifde
Stoaté Verband von Montana witer
bem Namen .Jnbdependent Gitiyens

Emgu;‘ of ntana”  gegrindet
fporben.
Bon Helena, Butte, Anaconda und

waren die Delegaten er.

en unb oué ben anderen Stid.
tert wie ®reat [alls, Livingston,
Miffoula und Villings liefen Ju-
ftimmungsidreiben wumd Telegrom-
me ein, in bie Bereine mite
teilten, daB fie feft gur Sade ftehen.
Here Julins 5:1&; aus &t Paul
einer ber Bice.Profidenten bdes
antfden  RNationalbun
bes, begriiBte Ddie Delegaten und
{iberbradite ihnen bie beften Wiinjde
beg Bundedprifibenten, Dr. Hera-

mer.,

Der Statuten-Entrourf wurbe mit
geringfiigigen Yemberungen ange-
nommen.” Bon einer JYnlorbierung
rourde auf Heren Morid's Nat Ao.
ftand genommen.

¢ wurbe u. A, befdiloffen, baf
bie Qofalverbinde 10c¢ per Mitglied
jabelid) an bden StoatSverband au
sahlen baben, bon welden min.
beftens 2¢ an den Nationalbund ab-
gufithren find.

NAuf den Mnirag be8 Delegaten

ry aud Butte wourde die Mon-
tana Stoatspeitung gum offizicllen
Organ ber ,Jnbependent Gitigens
Seague” ernammt.

Sitr den 6, Dober tourbe eine
Deutfdie Tog Feier bejtinmt.

Nadbdem tie Berfammbung an
Dr. Hegamer ein  Begrilfungstele-
gramm abgefandt und Heren Morid)
ber Dant der Bereinigung fiiv feine
reqe verbienftvolle Mitarbeit aus.
gefproden toar, bertagte fidy die Ver-
fammlungq,

Bet ber Heier am Abend biclt
Herr Morfd eine mit riefigemt Vei-
fall aufgenomimene Mede iiber bas
Refenr, die Bedeutung und den Pa-
friotismué bded Demtidamerifaner
fums,

Fredifeit fteh mir beil

Vermid, England, 17, Juli, —
Der Minifter bded  Audwdrtigen,
Sir Cdivard @ren, bat foeben einen
newen heroifden Berfud) unternoms
nren, ben tmmer mebr jujammen-
Inidenden Ratriotidmus auf die BVei.
ne gu belfen, Gr entirft noditehen.
ded Bild von ber @ejamtlage.

L3 lebe e nicyt, biele Worte 3n
maden und mid in Betradfungen ju
crgiefien, die nidit diveftenBejug auf
den Strieg Daben. Doy modie id)
darauf binweifen, daf alle unfere
Energie aufgeboten Iverben muf,
wenn wic daf ung geftedte  Jiel
erreidien wolfem, einent dauernben
aercdyten Srieden. Wir werden nod)
viele Opfer bringen miifien; bdod)
bereditigt die Sadhe der Alliierten gu
den fdhonften DHoffnungen.

JBon Wode su Wode mehrt fid
das Pertrauen der Wllierten, wabh-
vend der Feind dad feinige in dem-
felben Berhalini8 verliert.” (So ein
Distopp!)

Wetterberidit.

fiic ©Omaba und Umgegend:
Shion und fortgefest warm Beute
abend und Dienstag. . !

Gite Nebrasfa: Allgemein fdon
uid fortaefegt mwarm heute abend
und Dienstag. _

Fiir Jowa: Algemein fdon und
forigefet warm beute abend und
Diensdtag.

Deutider gegenfeitiger Berfidyes
rungs - Beren.
(Mn Wffepment Affociation.)

Peridht filr Monat Jun:
1916:

Derfiderung 1. Juni $5,485,468.0(
Sienr aufgenommen
‘murheg . sy 194,845.00

$5,679,813.00
Qongelliert wurben .. 144,665.C0

Dleibt Berfiderung
i %ulif‘f. ves oes - $0,535,148.00
New aufgenonumen mwurben 14
ilitglieder und fangeiliert rourden
2 Mitelieder,

Einnahme:
Maffenbeftand 1. Juni., .$2,282.03
Hufnalhm ithren .... 9251
Witglichs.@ebithren .. 14.00

$2,388 54

Husgaben:
Hoenten-Gebilter , ......5 64.72

@ebithren fiir Mbfdager.. 51.10
Berlufte begablt......... 917.40
YPoitfarten, Marfen, ufiw, 13.31
Berfdjiedene Mndgaben , . % 1
$1,046.92

Aleibt Raffenbeftand am
1, Suli..............51,841.62

.!Betbtnhf'i'd:!aiten:

erman Holtgreme,

i Dentidhland, wad aber Ddic
Deutjdland” nidt genicrie,

unbgahlie Berlufle., ... .5 442.00
s Sefretir und Shagimeijter.

Tn Reldye Blutvh

Wanberung Berllner Shultinder durd
j ble Gloibfefler bev Dicigdbant.

| D jugendlihen  Golbfammier
Beclind, bie fidh fo aufopferungsvol
Bemilhl Baben, bas im lUmlauf bes
findlide Golb wieber ber Reigdbant
gugufiibeen, durften fleylid) ol Lobn
Jﬂt‘:zu Miihe dle grofic Maffe bes
aufgeflapeiten gelben etalld befich.
| 86 ler und Sdliferinnen,
[m dﬂiaﬂe&m znbsgth::ﬂ.n:?n
nohmen an bdiefer Befidtigung fedl,
r~ Die Reidgdbant Dot e, untecfiiipl
burdy ngttwilli Lehrer, verflanben,
den ammeleifer  ber  Schiiler
lange Monate Hindburd) wadaubalien.
Suerft gab fie tiinfilerijde E}uutuu-i
221 aud, ©eit Unfang 1916 {penbet
Reidydban? bann filr f¢ 1

Piarl, bie cine ule alf Ganges
abliel‘tﬂeﬁ‘]t Iﬂlf llige Bantnotens
tafdhen; file j¢ 200 Marl, auf elnmal

abgeliefert, ftelite fie Grinnerungs-
blatler aud. Und [dlieklid fam
bas Befte: Jeder Schiiler, ber feit

Beginn Ddiefes Jabre$ 1000 Mart |3

abgeliefect Datte, bucfte alb Jeidpe
bgt‘bim! unuhuuug:f:urd‘; bie Golbl:
fammern ber Meidgdbant {pagieren.

Sunidft bcgftiatm wit, fo beridy.
tet einer ber Teilnehmer, tm Lidhthof
bie bort aufgefteliten NAujomalen: eine
Golbrollmajdine, tn bie ser Beamte
oben  Die iingen Bineinjdob, Ddie
bann nad) furger Frift unben in fejts
vexpadien  @elbrollen  fheraudfielen.
@ine piweite Majdime zdblte auioma»
tifdy ftilde in Beutel ab. Gles
imeat  Taron vom Reidsbants
irettorium ibernafm die fFlihrung
unb wvrbnete bie ungebirbige enge
ber ©diiler in drei Ubleilungen, und
ber Gang unter ble Erde beganmn.
Mir flanden bald vor einer Riefens
titr, in Dberen abemfeusrlid) bider
Wand brei SAHLIfel veridivanben.
©ie {prang auf, basé cletivijhe Lidt
Dlenbete ploglidy, und twic flanden in
einem fablen Querflur — bem Pas
pierflur, wie fi§ f{pater berauss
fiellte —, von bem mefrere Léngss
flure fid lint8 abjweigten. Dann
wurbe in einem Goldflur Halt ges
modt. DHier lagen bie ¢ingelnen
Eolbtommern  von  ver{djiebener
Srofie, gumeift ehva 194 DMeter breit
pnd 2% Teter tief. In jebe biefer
Rommern fonnte man von aufen
bineinfehen, Dda fie bom Flur nur
butd) ein florled Drabigefledht gefons
bert war. Yuf Geftellen, bie an ben
Hinbden ber Rammer umliefen, lagen
bie Solbfadden, in jdem 10,000
Mart; immer gu Fiinfer und Jehnes-
gruppm iibexrfidgtlidy abgeteennt, |o
af man mit dem exfien Blid 100,
P00 Mar?, mit einem gweilen eine
MRillion iiberfdhlagen fonnte, Un
jeber Stammer Ging ein toeifies Sdhild,
nuf bem Dder jewtilige Deftand bder
Raommer nody Nummer und Datum
u lefen jmar. Buerft iourde und eine
ammer mit gemiinglem Ddeutfden
Bolb aufgefdloffen. Jnbalt: 20 Mil-
fionen. Ginige Sadden toanderten gur
Driifung det Gemidis von Handb gu
Hond. Dann ging 8 gu einer Kams
mer mit ungemiinpem Gold, Der
teine Raum enthiet nidt weniger
nld 21 Millionen in Golbbarren, bas
ifit, 600 Bacren 3u je 35,000 Mart.
ie Barren moren ‘liva 35 Fentis
meter lang, 7 Bentimeter breit, 2 bis
B Sentimeter Godh, Wud fie wanbers
fen bon Hand ju Handb, Dann ging’s

im gleiden fFluc jurild, vorbei an den I

Rammern mit frembemn ®old, frans
pofifdem gapanf{d)cm und ameritas
nifdem. Won bort [diventie der Fug
in den Silberflur, ber jugleidg Kup-
fer und Midel bivgt. Die Eintidhlung
enifprady im  mejentliden ber Dber
@oldtammern. Damn ging 3 ju-
rild in ben Eingangsflur, ber Ddasd
apiergeld enthilt, aber nifht in
ammern, fondern  eldfchranten.
Der Sdirant ber Taufendmar!jcheine
prang auf. Snbalt: 260 Milionen;
¢ 500 folder Sdieine, alfo ¢ine Galbe

illion, 3u emem unfdeinbazen
Pidden Puimmtngcmmﬁm Unb
— Dbicilletcht bas eimgige Mal im
Beben — Batten wiv bie Freude, eine
balbe Million priifend tn der Hand
pu tiegen. Die Heineren Bantnoten
madhten auf uné bann natiiclidy feinen
Einbrud mehr.

lnd bann fam ber grofite Augens
blid unferer {Fiibrung: an ber Wits
feltammer Dbiejes Flured bing ein
Sdbi& mit ber fuggen Jnfhrift:
. M. ©. ,Miwe*, In bdidwadige
leine Dolzliften verpadt lagen ba 16
@plbbarren — in jeder RNifte ein
Bareen, in einer jwel — Botten fie
im @elbfdrant ber ,Appam* geftans
bem,  Jhrem Stempel nod) Rammiben
fic feils qud Siibe, 1eild aud
afrita. @eaf Dobna lief fie nad
Erbeutung ded  feindl Sqiffes
unler feinen SHreiblijd  bringen.
Bo gelangten fie nody Deutfdhland,
ﬁ fragie ¢inen Beamien, ob fie unter

onberen !)nrﬁdilmurrmlu aud
bem DHafen nady Detlin  iberfilfhet
worben feien. Jein, cinfod) durd
bie Pofl.” Hud) Biee loandesten Dbie
Boreen von Hand u Hond, Jeder
wollte bie Jeugen deutfden Heldeno
muté in ber Danb Halien e
RNiftden enthielter mweifen Goldftaubd,
clioa bon ber fHasde ber gigumn-
afdie, ber flinj Progent Golbfiaub
enthalt, Gine Probe bavon wurde
und in ciner Glofflajde qgegeigt.
Daneben fland ein Gefafy mit geol-

benen Rugeidjen und ber feljamen|

midrift: MOwencier. Jd wuble
mis — aub der Entfernung —nidytd
babel gu benfem. Winberd ble Bere
lines n.  Unfer Fiibrer nn
eenft:  JUnd nun Dot bigfe Dibwe
n lbene Eler gelegt” ©Sdon

exhob jidy der Tumult: ift gar
tein , bal ift Sdololabe,
tolabe,” 1nb ephield gioet
[ﬂblu Eier, Der Wieft murde giels

of in bit aufgeregte Menge geivorfen
und entfeffeite luftige Rample. Daze
auf hieh yum Tuf: t e
fdon eg8anl gepeichnet ¥
o0, natilelid,” f@oll e8 vielfimmig
juriid, ©o befamen wir denn aud
bai Haupttontor filr Wertpapiere 3u
ehen, oo Dufgendbe von Herzen und

men bei emfiger Urbeil |afien.
Unb bann ging'$ gum fefilid feiexe
lidjen Befdhiup in den Sigungsfaal
bes  Reidsbantdivetiortums, Wir

ooogruwhm:mlmhulmgd.

nep Zifd, an befjen Ling
g};gfﬂtﬁ hgt nb.m 39&@{!&;!. b,

ajenapp, jta 1 nb
fRede gab ex und einen lm llcb;i':
blid iiber bie @efdidite deb Geldes,
von ben Romern an bis auf bz Neus
¢it. Mertoiiedig oz unber anberem
bie Mitteilung, baff Deutfdland 1871
nur 91 Millionen in Sold befaf,
eqenfibec den 214 Milllarden, bie
?e t allein in Dder Meidysbon! ruben.

feitend unb {alieﬁmb anb er bem
wirmfien Dant an die Sammler
;E::lb;ud. 'Reit'h fciﬁ;um eefien ‘.U!&:'I‘e
eit Der Reidgdgrinbung gefdehen,
boff ©djiiler die ©oldleller l!nmlcn
hatten. Wber bie nic gefehene Leis
ftung, bie bie Sehiiler fiir die TNehs
ting bes  Goldidofes willbrad
hdtien, verbiene Belofnung. Darum
habe er e8 fih nidht nehmen laffen
wollen, ber Jugend oud) perfonlid
nody den Dant ber Reidibant u
iibermitieln,

©o [dicden wix nad) 214 Stunden
au biefem Houptquartier der finons
siellen  Rriegfilhrung Deutjdlands,
bereichext um efme unbergeflige Gus
funerung und einen flarfen YUniried
ju neuer Sammlungstitigleit. MWes
nige Mage fphter bradie mir ein
©dilley 1000 Marl in Gold, um fidy
fo aud einmal filr {patere Seiten ben
Buteift gu  jemem gebeimnisoolien
Reid) gu fidern,

Wie lange joll ber Wenfd) Hlafen?

Hufeland bebauptete, bder enfd
foll 8 Stunben bes Taged arbeiten,
8 Stunben Erfolung und 8 Stunben
€dlof hoben. Und feute nod) twicd
man bei ber Befpredhung bes WMafes
an UAtbent, Erholung und Sdhlaf,
bad ber Wlen|dy braudt, am beften
pon ditfem Borjdlage audgehen, &8
gibt nun eine Reibe von Lehrmeinune
gen iiber bad Wefen s Sdlafes,
bie aber alle nod) .midit geniigend ges
fefiigt find. @8 ift tmmer nur ein
Teil bed RKorperd, der wihrend bded
Sdlofed fih pollig ber Rube hingeben
sarf und e8 fann leineBiwegd Il
rend biefer Jeit bie gange Korpermas
[dine ftillftehen. Dok Herg muf
fortwabrend, Iwenn aud) in geringes
rem afe arbeiten, bie Atmung barf
aud im ©dylafe nidt ausfepen, aud
bie Lerbauungsiatiglet geht obmne
mwefentlide Menberung oeiter. Wher
bie Blutverteilung im Rorper wirh
eine anbere, bie Haut with reidjlicher
burdificdmt. Deshald erwirmt man
fi im Beite wihrend bes Schlafes
rafder ‘und fidcler, ald wenn man
dlofiod tm Bette liegt, und bedhalb
it 8 aber audy gefahelidy, in falten
Nadjten im Freien fdlofen qu miifs
fen, el bem fdlafenben Rorper
burd bie Rdlte viel wmehr Wirme
entgogen witd und der Erfricungds
tob bebalb letchter einfritt,

@3 find aud im Shlafe niGt alle
feeliigen Ldtigleiten crlo[dien, [elbft
nidt im tefen ©dglofe, wenn nidt
getraumt iwizd,

Dee ©dlaf Hal eine boppelte Anfs
gabe: e foll bie Grjdépfung unb er
foll bie @rmiibung Bintanhaiten. Die
Fitigtett ber [ehenben Drganidmen
fann sur unterballen werben, Ioenn
ftetd gewiffe Sioffe gqur Jerfehung
pothanben finb. ZBerden biefe Stofie
aufgebraudyt und nidt geniigend nads
aeliefert, fo feitt die Grfddpfung ein.
Die burdy bie Jerfepungen unterhals
tene Tlaigleit bed fKorpers [iefert
aber audy Berfehungsfioff, Sdladen,
bie mwieder mwegaefdiafft werben miife
fen, und bie, toenn fie nidt rafd ge-
nug entfernt merben, gur Grmilbung
filhren. Man Hat tm Blule von Tie.
ven folde Grmiibungsfioffe nadwei
en !5nnen baburd), bdaff man bad

Tul eined Hunbed, ber auf irgend
eine Meife angeficengt lwurbe, tinem
anberen Hunbde cinfpriple, dber fidh

Wefts | porher villig ber Rube hatte Gingeben

fonmen, Und man hat bei Dbiefem
Hunbe bie Feidien bder Ermilbung
nadioeifen Fénnen.

Wenn wic einen Menfden nod
flatler torperficher Unflrengung exe
[aﬁpﬁ feben, fo baben Wit alfo Bei
1hm wabrfdeinlid et Juftdnbe, bie
Erfdopfung im eigentlidgen Sinne, b,
% ben Berbraud) ber notiwenbigen

toffe gur Unierhaltung ber Lebensds
titigleit, und bie Anhaufung von Ere
miibungsftoffen. :

Duedh bden Sdlaf werdben nu
Geibe Buftinbe wieder befeitigt. G
werben wieber bie nitigen Mittel Hers
angefdofft und die Sdladen mwegges
filget, Jm atlgemcinen ift ber Sehylaf
in bin erften gwei Stunben am fiefs

?M;m b::‘gtli“ pornehmiicy Lee
ung ber @ b
o T B :’-%m 4

k:eg:a?ﬁ{;nugln ¢t bient,
aber febr viel audy
Getoohnbeits und Willendfode. Der
willenéftorte Dlann fonn feinen Geift
%dm gang befttmmien Rreld von

gen vidgten und geiiltga arbeiten,
obwofl ber gange Strafenldrm neben
igm 1obt, er fdjlieht bie ihm nidht

enben Sinneseinbrilde ausd feinem

ufitfein qusd, mwdbrend bex Wil
lendjdwade von jeber Gufieren Ane
u“ggng mgﬂ:ﬁﬁk?h mtmit (=0 [w
a er Llillendftarte ma
Lazmed ein, toeil e ibn :rd;t bid in
bie hoheren Weile Jdm Bewufiifeind
fommen laffen will, wabrend den Sz
vegbaren, ben Willmdfdiwadien jever
FLon vom aufen fiort,

Der Slaf vor Mitternadt, fagt
man, fei ber gefte. Das ift nady bem
Gefagten ridtig, benn ba bie Nehrs
abl ber Wenidyen, wenn man vbon
n audgepidten @rofftabtern abfieht,
por Mitternadyt ju Beite geht, fo ba.
ben fie um biefe Jeit ihren tiefjten
Edlof. Wan ténnte nun glauben,
bafy ¢ giemlidy gleidgiiltig fei, ob
man feme adt Stunden Sdjlaf, wie
bie Lanbbevolferung, bom 8 bz
abenbi bid 4 Mbr abbalt ober
von 10 UGt ober 12 Ubr abenbd bis
6 Ubr ober 8 Ubr frlih, Wllein o8
[ hot fid) gegeigt, bop bo# bodh nidgi
fo gang gleidygiiltig ift.

&3 givt Wienjdyen, die vor Mitiers
nadyt thren beften Shlaf Gaben, und
joldye, die ifn exft gegen Morgen bas
ben, Nady bem Sdlofe befleht nidgt
nur cine filrgere ober lingere et
ber ©dlaftruntenteit, fondern aud
eine Jeit ber leidhteren Ermildbarteit.
Berfude baben mun ergeben, baf
Leute, die bor Mitteenadyl ihren bes
flen ©Sdlaf Hobin, eine viel firgere
Jeit ber Ermiidbarteit nady bdem
Sdlaf unb rofder ihre pollige Leis
ftungsfifigteit Baben, ald bie Mens
fden, bie erft gegen MMorgen ihren
fiefften Shlaf Habien, Die lepten
haben nad) bem ©dlafe eine lange
Beit,- wibrend ber fie ihre villige
Veiftung8fafigteit nody nidyt erreichen
tonmen, €8 fdeint alfo, baf bie
Grmidunghftoffe durd) den Sdlof
allein nidt tweggeidafft werben toms
nen, fonbern bof bie Tdtigleit ber
Drgone gugleid) audy Redfte in Bes
wegung fept, bie mit ben Grmil-
bungsftoffen aufrdumen,

Ay langer ©dlaf, nomentlid
lange audgedehnier Miltagdidlaf, ift
fiix bie Wrbettéfreubigleit und Ars
beitdfrifdhe leinedivegd niiplih. Die
Grideinung, baf Llenjden erft ger
gen TMorgen thren beflen Sdylaf has
ben, ift 1ol eine Folge ber Vinges
wobnung an bie grofftavt¥fden Wers
biltniffe, oud) an bie Webiirfniffe

ber gu[t:gcn Wrbeiter. Die Nadts
I

arbeiter jmd meiftens jdledhte Tags
atbeiter. ber bie longe SJeit, bie

biefe Reute brauden, um nad) bem
Sdylafe ihre vollige Urbeitsfabigleit
3u erlangen, geigt und bodj, baf bieje
grofijtibtije Ungeiobhnung  feine
pollftinbig gleidgliltige Sade i,
fonbern baf unjer Drganigmud fid)
auf bie regelmafige Folge von Fag
und Racdht fo eingeridhtel Hat, baf er
ben ©dlaf in ber Nadt beffer ausds
juniigen weiB, ald ben Sdlof bei
Lidt,

Die Buderfadt Tucnman,

Senirum ciner milbjom geidpafjenen ars
gentiniiden Judbufirie,

Ein Sonber-Agent ber Ver, Staas
fen in Slivamerite dilbert Tucus
man — einen fonjt nuc feften ges
nannten Plag — als bie Fuders
Qauptftadt Argentiniens, Die bors
tige Megierung hat fidh feit Jabren
bie grfte WMiiibe gegeben, Nrgentis
Rien gu einem bebeutenben Fuderbau-
Lanbe au madien, dbaé in biefer Ve
gichung gany unabbingig vom Aus-
land todre, unb in ¢inem Jahre ives
nigftend, 1014, bat Argentiniep of
audy babin gebradit und fogar nod
cinen  Bebeutenden Ueberfduf iiber
ben einbeimifden Beborf Himaus ex
pielt,

Die Stabt Tucuman it bas
Bentrum  ber argentinijden Juders
Anbufivie und fann in diefer Eigen-
{daft audy bem on grefen Bijfern gee
wohiten Wmevitaner Refpelt einfld-
fen.  Gegenwartig find bort nidl
weniger alé 30 JudersRaffinerien im
Beirieh, unbd ir gefamied fapifal
belduft fich auf beinaGe 50 Millionen
Dollard! Ein fehr grofer Teil bed
¢inbeimifdien JBuder8 fixb i bex
Prowing Tucuman gebaut, JIn ben
Jahren 1900 bi§ 1914 ift Der Gro
trag beftdubig gefiiegen, bon 127,000
bi# gu 335,000 Tonnen, 1915 bages
gen ging €x auf 150,000 Tonnen jue
riid, infolge ungliidlidher natiirlider
Berbiiltniffe, welde bas Wadgstum
bed Huderrofred flarl beeintradligs
fen.

Man fHEkt, baf bie meue Ernte,
pon 1918, afinftiger ougfallt, aber

ben einbeimifden Bebarf zu beden,
welder etiva 212,000 Tonnem vers
longt. Daber iff durd neuerliden
@Erlaf bed Prdfibenten die Audfubr
pon Fuder perboten worben; umb fiie
geraume Beit witd mon wokl im
Meltmarite nidid von Tucuman 5§i-
ren, bon Ivie gewalfiger Grilidher Bes
beutung basfelbe audy ift,

Die  Srperimenties » Station ber

body nicht im geniigendem Mafse, um | f
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argentinifcgen Megicrung fat fidh bes
miibt, eine @attung Juderrohr auds
finbig au madien, weidhe fich fiir bie
tafdjen tfimatifden Bers
inberumgen in Urgentiniern befo
fer eignen mwiirhe. Die Ergebntife,
toeldie man mif bem Unbau — Dots
erft nur perjuddmeife — von Buders
robt aué Java ergielt of, find diels
petfpredyente,

Hum grofien Feil wird bad Juders
tobr auj Boben gebaut, ber nod) vor
turjem Waldiand war, urd wo ned
viele Boumitiimpfe und Wurgeln im
Boben find, Diek erfdhwert die Bes
atbeitung ber Pflangungen bebeutenh
unb erforbect eine befonbere Gattung
fdwerer Pfliige, bie fliv foldhe Sroede
gebaut find, Diefe und anbere Gale
tungen  lanbwivi{daftlider @erite
fmb Bigher ‘gnm allergrofiten Feil
au8 Deutfdilond Bbegogen worbm,
fber ber Rrieg fperrie bie Jufube,
und bie grofien frilber importierien
Dorrtite fmb beinabe erfdopft. Dae
ber fpefulicren jegt Wmeritamer auf
bie bpolljtindige @ewinnung Dbiced
Marties.

Gin Qebendmiiber, ber 25
jifrige Racey Stewort aué Nem
Yort, ber Dbei einer bottigen Spiris
tuam:prmn befdiftigt war, hat fidh
¢ine eigene Tethobe aqudgedodht, wie
et feine AGfigt om fiderflen aude
[ite fid) in einem
abgelegenen  @¢fdhdfidraum  feines
Hitma einen Soffer guredt, nahm
baé @Endbe cined Sdlanded in bem
Tl Batte, biehe b .
eftigt  Batte, ] an
unbg{d;lﬂpfk in ben RKoffer, ber &
Sarg werben follle. Ex wurbe

gta ald Etid)eﬁ‘;cfnnbm, als ber ftorle
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