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Anleihen gemacht auf Grundstücke für Bauen, für Hypo
thckeneinlösunq oder für andere Zwecke. Wenn Ihr ein
Grundstück besibt und einen Theil der Baukosten habt, können
wir Euch den Nest leihen.

Wenn Ihr ein Heim zu bauen plant, wird eS sich Euch

bezahlen, unseren Plan zu überdenken. Kleine monatliche
Zablüngen mit der Berechtigung, größere Beträge zu zahlen
oder die ganze Anleihe zu irgend einer Zei abzuzahlen.

Niedrigste Anleih und BaugeselllchaftZrate. Keine .Rom

Mission. Keine Verzögerung.

Omaha Loan $ ßuilding Association
Office: Nord wett Ecke 15. und Dodge Str.

C W. Loomis, Präsident J. T. Helgren, Hüls --Sekretär
W. R. Adair, Sek. u. Schatzm. A. A. Allwine, Hüls --Sekretär
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JjfSchiefer--, Ziegel- - und Kies -- Dächer m pt,tatttöt

Alte Dächer reparirt i
OFFICE 527 PAXTON BLOCK Phone Douglat 6023 H

mi Pcrspcctllle Ansicht Von einer Photographie. ; GELD AUSZULE1HENJ HENRY SCHROEDER jg
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Auf verbessertes oder auf zu verbesserndes (Srundeigenthum
in Omaha oder Süd-Omah- a zu dm niedrigsten Association?
Raten. Keine Kommission zu bezahlen Anleihen zurückzahlbar
in Voll oder thcilweise zu irgend einer Zeit ohne vorhergehende
Benachrichtigung. Prompte Bedienung zugesichert.

Hülfsquellen $6,500,000. Reserve ?760,000.
; ' " '

THE C0NSERYATIYE SAVINGU L0AN ASSOCIATION

Geo. F. Wlmore, Präs. 1614 Harneh Ttr. Paul. W. KulinS, Sek.
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Günstige Gelegenheit!
German-Americ- an Life Insurance Company

OMAHA, NEE RASKA

Stellungen offen für erstklassige Agenten.
Bee Gebäude, Omaha.
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Tiain City Express Co.
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Wenn Ihr Facaden-Ziege- l irgend einer Farbe, Form oder Grösse braucht,

Gemacht und verkauft nur von

HYE)RAULIC PRESS BRICK CO.

& Awning Co.
Zelte, Markisen, Segeltocb, Pferds- -

Wagen- - und "Stack"-Bedeckang- ea

rmitth
Wir luhreri Se, wol ,um Zelt und '

iariiienseiuii aevi.
Halber Z'Iock östlich vom Auditorium

ßzowar? Air., vinaqa
Stablirt in 1889

114B0WMAN-KRAN- Z L0MBER C0. i
40. und Learoenmorth Straße. I

t MISSOURI RIVER LUMBER CO. I
30. uud 9309b Straße. i

i Bauholz,' Tachdköung, 1
Latte, Z

; Bamatkrial ud Kohlen. ;

tadioffitt Zimmer 8
ity National Gebäud

Telephon Douglas 2113.

Geprüfte Hebamme. '
Frau A. Szigetvary, 2332 So. 11.
Straße. Tyler 1923. ' tf.

PatentanwäUe
Willard Eddy, Patente, 1530 CiiH

National Bank Building, ' JCel,
Tyler 1539.

H. A. SturgeS, Patentanwalt. 646
Brandeiö Theater, .Gebäude. Tel,

Douglas 3469.

Zöpfe gemacht aus ausgekämmten
Haaren $1.50; ein Set Locken

frei. Frau H. M. Tck, 1S01 1303
W. Q. W. Blda.. Omaba ,

Taö preiswürdigste Esse bei Petev
Rump. Deutsche Küche, 1503

Todge Straße, 2. Stock. Mahlzei
tetn 25 Cent.

Prüfe Sie unser Life Saver Oil
und Maschine, mn selbiges auf

Küchlein zu übertragen. Quart Oel
und eine Maschine bei Vorausbe
Zahlung $3,50. Agenten in jedem
County verlangt. Chicken Life Sa
der Co., 2021 Cuming Str.. Omaha

Ein junger Mann 17 Jahre alt,
sucht Arbeit, am liebsten auf der
Farm. Adressirt: 1837 Nord

18. Straße. Tel. Webster 7314.

Motorchcles.

1914 Jndian Motorcycle jcht fertig;
Bargains in gebrauchten Maschi

nen. Omaha Bicycle Co., 16, und
Chicago Straße.

Prrno 1914 Modell hier. Barg,1 uPciti gebr. Maschinen. Pops
Motor Co.. 2572 Leav., R. 3395

Verdient mehr Geld.
Erlernt das AutoGeschäft. Bereiten
Sie sich auf den Andrang im Früh
jähr vol. Es ist dies die einzige
Schule, in welcher Sie das Geschäft
gründlich lernen. Ncbraska Automo
bilc School, 1112 Todge Straße.

Omaha Pillow Co. 1721. Cuming.
D. 2167. Renovirt Federn u. Feder
Matratzen; macht Fedcrmatratzen.
Sprecht vor oder schreibt um Preise.

Schön eingerichtete Zimmer mit oder
ohne Board. 4438 Ames Ave.

Telephon Webster 8233.

Verlangt. Ein tüchtiger deutscher
Junge im Alter von 16 Jahren,

der gut deutsch lesen und schreiben
kann, um mit Genehmigmg seiner
Eltern das Schriftsctzen zu erlernen.
Nachzufragen bei der Festncr Prin
ting Co. 1311 Soward '

traß?g
Omaha, '.""
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Lincoln Highway
Automobile Co.
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, Gobelinftoff reinigen.
Man macht sich eine Abkochung von

Quillajarinde oder Panamaspanen,
der man pro Quart fünf bis zehn

Eßlöffel Salmiakgeist zuscht. Mit

der lauwarmen Mischung bürstet man

den Stoff rein und bürstet mit rei

nem Wasser nach. Man kann auch

eine nicht zu kräftige Seifenbruhe

verwenden, muß dann ober noch

gründlicher nachbürsten. Wm man

zu der Mischung noch Benzinoform

zugeben, so füllt man die Mischung

am besten in eine Flasche, gibtsunf
Eßlöffel Benzinoform zu. schüttelt

kräftig durch und befeuchtet damit

die Bürste. Die Mischung ist jedes

mal vor Gebrauch durchzuschütteln.

Sehr geeignet für diese Zwecke ist

auch Polarin. Natürlich muß man

sich bei der Reinigung vorsehen, daß

eine eventuell vorhandene Politur
nicht zu sthrmit bchandelt tond.

I a'l l g e s p r ä ch. Herr: .Mein
Fräulein, Sie lachen ja sortwäh-rend- !

Haben Sie etwa vorher eine

Lachtaube gegessen?"

Z5sajsisizirle Änzeigell!
Deutscher Meister, der lange Jahre

in den größten ChokoladenFa
brisen Europas thätig war in der

Herstellung sämmtlicher Chokoladen,

illacao, Konfekten, russischer Gles,
.3 vvi r c. f.rt : - l f7. a

2icarmetaoen, josironserven, rvges,
Sahnebonbons und sonstiger Neu
heitcn erfahren, sucht passende Stcl
lung. Offerten .unter E. N. an
diese Zeitung. J13.

Zu vermiethcn. Haus mit 5 Zim
mern, modern. Nachzufragen vei

Ed. Lchlcitcr. 3102 südl. 18. Str.

Lanndrirs.

Es bezahlt sich, stets saubere Wa
sche zu tragen.

Evans Model Lauadry
Omaha Tolvcl Supply Co.

11. und Douglas Str., Omaha, Ncb.

Ein Deutscher, 31 Jahre alt. der
mit Pferden umgehen kann,

wünscht Arbeit auf dör Farm. Geo.
Bischof, 2211 I Str,, Süd-Omah- a.

Das einzige deutsche MöbelNcpara
turgeschäft in Omaha. A. Karaus,

Eigentl,. 2910 Farnam; Har. 1062.

Feinste PrchMbe!nz Reed.Möbeln
auf . Bestellung gemacht. Omaha

Need & Rattan Co., 119 No.rd 18.

Straße Tel. Dougla, 201

Die Van Sant Schule.
Nur Kurzschrift.

Tag nnd Abend Schule.
Besucht von den Gebildeten und

Erfahrenen. Keine Agenten. Te
lephomrt oder schreibt wegen Ka
talog. Omaha Nebraska tk.

Advokaten Nechtsanlvalte

Mnlfinger Webb. Omaha Ratio
nal Bank Web.. Zimmer 959, Oma
ha. Telephon Douglas 3693.

Die feinste hansgcmachte Wurst.
Delikater, selvstpraparirter Schin

ken und Speck, sowie die besten
Flcischsortcn aller Art. Hermann
Nagele. 2303 südl, 16, .Straße,

l dünge toakcc
0"sIce--1.3-- 4- Howard

CHAS. F. KRELLE
Klempner und Händler in

Eisen- - und Blechwaaren

Zinn, Eisenblech, Furnace-Ar-bs- lt

u. s. w,

TeL D ug. 3411 610 üdL 13 Str

P. MELCHIOR'S
MASCHINENWERKSTATT

Mtlara tt Hltt
1X18 etik Cm, Ich

0. L. Wiemer & Co. j
241S Jarnam Str.

Rascnmähmaschinen, $2.50 und
aufwärts.

Vartenschläuche, 9c und aufnx
Lwingston Vamum Neiniger,

57.50 das Stuck.
Gute Anstrcichfarbe $1.65 die?

. Gallone.

Glas, Firnis, Tapeten.

iis Leis & Son
GkdtlsenthmS-HLdle- r nnd
; FerfichkrngS-Agkntk- !:

.... . ,

'. t Seit 1888 im Geschäft.
TeL Tongla 3555.

2215 südl. 16. Str., Omaha, Nebr.

CT . i.u y v i v ii ,
Grk und Kleinverkauf.

U.YETTEn&CG.
1113 1517 Howard Str.

Es bezahlt sich, Ihre Tapetett

von unö zu kaufen. Voll

ständige Auswahl. -
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Tie Ermüdung bei der Arbeit.
Die Schwierigkeiten der Festste!

lung der Ermüdung bet der Arbeit

liegt vor allem darin, daß diese je

nach Art der Arbeit und der Ar
beitsdauer für jeden Berufszweig an
derö gelagert ist, und daß speziell
für die Frage der Ermüdung neben
den beruflichen auch wirtschaftliche,
soziale und persönliche Momente von

großer Bedeutung sind. Für die

Leistungen einer bestimmten Arbeits
energie ist vor allem der Grad der

Entwicklung der bei der Arbeit in

Anspruch genommene Organe, der
Muskeln und Nerven auSschlagge
bend. Ermüdung ist die natürliche

Folge körperlicher oder geistiger Ar
beit, Ueberermüdung die Folge einer

innerhalb der Norm nicht wieder

ausgeglichenen Ermüdung; je mehr
die Ermüdung zur Ueberermüdung
führt, um so leichter entwickelt sich

sogenannte reizbare Schwäche. Bei
den Arbeitern spielt die Art der
Muskelarbeit eine grosse Rolle, ob

einzelne Muskeln ' übermäßig onge
strengt werden, ob die Körperhaltung
eine freie oder gezwungene ist, und
namentlich, ob die Bauch und Brust
atmung bei der Arbeit behindert und
dadurch der Abfluß deö Blutes aus
den Blutadern erschwert wird. In
folge der körperlichen Anstrengung
kommt es zur Bildung von Ermü
dungsstoffen in den Muskeln. Mit
der Bildung der. Ermlldungsstoffe
in den arbeitenden Muskeln geht der

Verbrauch des örpergewebes. fpezi
ell der arbeitenden Muskeln und deS

fettes, Hand in Hand. Bon groß
icr Wichtigkeit für die arbeitenden

Muskeln ist daher einmal die Er
nährung und dann die Ruhe. Symp
tome der Ermüdung sind Bertie
jung der Atemzüge. Beschleunigung
des Pulses, Ansteigen der Körper,
wärme und Abnahme der Arbeits

leiftung. Jede körperliche Arbeit

macht, wenn sie ein gewisses Maß
übersteigt, für geistige Arbeit unfä
hig; die. sinnliche Wahrnehmung
wird dann langsamer und ungenau
er: dementsprechend wird die Unter

fcheidung für jegliche Art von Wahr

nehmung unsicher und fehlerhaft.
Wird die Ermüdung durch Ruhe und

Ernährung nicht wieder ausgeglichen,
so kommt eS in den besonders in

Anspruch genommenen Organen zu

Entzündungen, z. B. Sehnenschei

denentzündungen. Schiefhals. Platt
fuße, Krampfadern: Schädigungen
der Augen durch Uebermüdung sind
die Nachtblindheit, da Augenzittern
der Bergleute. In den Nerven t
ten infolge der örtlichm UebermL

dung Nervenschmerzen und Krämpfe
auf. Am Herzen zeigen sich Berän

deruvgen in Form von Erweiterung,
auch die Ar.;erieyvezka.lkung ist als

i t'--
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Reparatur
Maschinen
Arbeit
Hen.
beit

egen Bedinguuge. Wir sind snrnttt dn

jenigen, die reich werden wollen,

schrieb Benjamin Franklin im Jahre
1750. Die Sprüche seines Rezeptes
haben trotz ihres hohen Alters heute
no chihren Wert behalten und lauten
wie' folgt:

Gott hilft denen, die sich selbst

helfen.
Faulheit gleicht dem Roste, der

weit mehr angreift, als die Arbeit;
der Schlüssel, den man oft braucht,
ist immer blank.

Der schlafende- - Fuchs fängt kein

Huhn.
Fleiß hat keine Wünsche nötig. -

Wer eic Gewerbe hat, der hat ein

Kapital; wer Kopf hat, der hat ein

einträgliches Ehrenamt.
Dem fleißigen Mann sieht Ui

Hunger ins Haus; er läßt ihn ab
nicht hinein.

Fleiß bezahlt Schulden; ' Mutlo
sigkeit vermehrt sie.

Laß deine Arbeiter ohne Aufsicht,
und du läßt ihnen deinen Beutel of
seit.

Eine fette Küche macht ein mage
res Testament.

Mit dem. was ein einziges Laster
kostet, kann man zwei Kinder auf
erziehen.

Viel Wenig machen ein Viel.
Der Leckermund hat nicht weit

zum Bettelstäbe. Toren bezahlen Hen

Schmaus, und kluge Leute verzehren
ihn.

Lege für Alter und Not zurück, so

lange, dji jtorniß,. fccrni die Morgen

Lincoln Landstraße. 1902 sü. ,S Str

sonne scheint nicht den ganzen Tag,
Große Schiffe können wagen; klei

ne Boote müssen sich am Ufer halten,
ES ist leichter, zwei Herde bauen.

als auf einem Feuer zu unterhalten.
Geh lieber ohne Abendbrot zu

Bett, als daß du mit Schulden auf- -

stehst.

ES ist leichter, das erste Gelüste zu
unterdrücken, als alle folgenden zu

befriedigen.
Dreimal ausziehen ist ebenso

schlimm als einmal abbrennen; bleibe
in deiner Werkstätte, fo wird deine

Werkstätte dir bleiben.
Erwirb, was du kannst, und

was du erworben hast. Das
ist der wahre Stein der Weisen, der
dein Blei in Gold verwandelt.

- m

!,!' StudenteN'Lorelei. ü$
Ich weiß nicht, was soll es bedeuten.
Daß jetzt meine Taschen schon leer,
Acht Tage sind noch bis zum Ersten,
Und der Wirt, der pumpt niir nichts

mehr.

Der Wend ist kühl, und es dunkelt,
Und auch die Laternen sind auSl
Welch' Glück, daß die Nafe so funkelt.
Sonst fände ich nicht mal nach HauLl

Moderne Buchhändler
Anzeige. Soeben erschienen:
Die Kunst, durch ehrliche Arbeit ein

Vermögen zu erwerben." Z w i t e

Auflage. Wie wird man ohne
Arbeit schnell reich?" FLn fund
dreißigste Auflage. v

eine Uebermüdungserscheinung
Für die Beseitigung der

Ermüdung kommt ausreichende Er
holung und Ernährung in Frage.
Während kürzere Wege zur Arbeits

statte bei Sitzarbeitern infolge der

dadurch bewirkten Ventilation der

Lungen als gesundheitlich günstig
wirkend zu erachten sind, niachen sich

die schädlichen Wirkungen weiter We

ge. besonders bei schlechter Witte

rung bemeiklich. Es muß daran
festgehalten werden, daß eine ent

sprechende Ruhezeit in der Mitte des

Tages ein wichtiger Moment für die

Erleichterung der Arbeit und .
die

Schonung der Kräfte darstellt. Ge

zwungene Körperhaltung und einsei

tige Inanspruchnahme , einzelner
Muskeln begünstigen den vorzeitigen
Eintritt der Ermüdung, desgleichen

anhaltende heftige Geräusche und Er
schütterungen. frühzeitige Schweiß

abfonderung durch hohe Wärmegrade,
narkotische Mittel und Alkohol.' Je
mehr die . körperliche Arbeit gleich

zeitig geistig anstrengend ist. je hö

hcre Anforderungen sie an die Der

antwortlichkeit und Aufmerksamkeit

der Arbeiter stellt, um so früher tritt
die Ermüdung ein. In vorbeugender
Hinsicht ergibt sich die Fordcv'u?s.
daß die Arbeitsintensität im Jmer
esse der Gesundheit der Arbeite ein

gewisses Maß nicht übersteigen darf.
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