POKROK, DNE 1.

KVETNA 1912,

Velkosti pro 6, 8, 10 a 121eté, Jest
tieha 4 yvardy 36paleovi litky pro

10l

7

7174

01849192, — Odév pro divky.|
Ziviitek 9184 a sukné 0192 velko-
sti pro 14 15, 16, 17 a 18leté, Jest
tfeba 6 yordt $pa'cové litky pro
16leté na  cely odév a zhroven 2
vardy 27 paleové litky na nhprs.
niéek (tucker

Toto vyobrazenl vyzaduje dvon
eyldbtnfeh musted, jez budou za-

sliny poStou na kaZzdou adresu po
shidrZeni 10e za kazdy mustr,

0193. — Baty pro divky. Velko
sl pro 6, 5 10 a 121eté, Jest tie.
ba 414 yardu 27-puleovi lithy pro

Mg ie,

i
|
v

9220, — Damskd zastéra, Vol

kosti Mali, prosiiedni n velki
Jost tieba 0V yardu  ZTpaleové
litky pro prostiedni velkost

Kazdy, kdo sobé predplati na
den mdduni  vzorek-stiih  Aiplné

néktery z nadich listd, obdr# je-
zdarma, Dalsf vzorky za 10¢ jeden

JARO ZIVOTA.

Jaro Zivota je metafora. Jiny-|

mi slovy: je to hisnicky obrat,|
ktery srovnavi jisté obdobi Zivota |
lidského s jednou dobou roéni,
Jako kaidé srovndm trochun kul-|
nia, je i toto nezeeln piléhavé, A
le jo tak viité, Ze neni &lovéka, |
Jjeng by m-u;mlr‘m'nl v dobé dospi- |
vani jaro Zivota. Rafeni a roz-|
kvét  prirody 2 jura — a sileni,
ryehlé & nidpadné, nastivajicl v
tomto ohdobi Zivota n &lovika,
vidy mi do sehe tolik podohno.
sti, e nejen biAsnici mlovi o jaru
Mivola

Ostatnd 1 ldé dospéli o starki,
pirekonnvie ndkolikadenni obdobl
Jjakésl tdlesud snavenosti, k nif se
poji nikdy také mald  divka du.
sovpl sklidenosti, z jarn ofti we
svidejiimi, nilada jich je radost
adjil, ehut k priel v&tdl.  Proto
Mhajl Hdé, eviAitd v Prage, v top-
lém dubnu a kvétnu: “Ted kdy-
hyeh mohl na venek, do pilrody

to byeh si adpodal, ta byeh se
mvidil, aedmvel sesilil

ZviABtd viak u miidede, mul
shd | Bemaké, jednolo roka oabje.
vf we puberta, tolo jare bivela 2
jinoohs veulkd miady muld x dis
‘htka parna  Pheohad ten nepo
votal phes noe ani o poblavi mud
shitho anl lonského nevyvinul
# v pikalika duech Dioubo s
dosti nesbetelnd pHpravoval, al
banednd vienadnd il & vVenadnd)
M peu joho projevy. nékdy ek
pradid, Bo ol na chorobu hranidl
U mlddede mtllond nejodnon she.

| dobi

vieklé chovoby nékdy
¢ dobé se zostiujl,

Proto je tieba znati obdobi pu
herty voddti, co je zjev béiny
pii ném o kdy naby vii stav ten ri.

e povidlivého.

Nenit puberta u obou  pohlavi
stejni, Rozvoj télesny déje se tim
eplsobem, Ze nejpozdiji se rozvijl
tstroji polilavni, Pak je stavba té
la ghruba hotova. Mnozi pomije
ji tuto stranku vivoje  mldenim
tkusenost uliizala, 2e o to ehy-

jedto mlhdes, jei neni hlnehi
a slepd, hledd pak poudeni n ne
|Il‘!1|“'ﬂlill" LM

'h'l

povolanyeh rided,
athrlfeh soudenhi, « #i8inou mrav
ne ehadeny ch
poskoditi svymi
to je nezhytno promluviti o otiae

oo té pied krahy nepdirdimi

Kterl mohou ji jen
Ilnnllllllll\“l. Pra

V' puberté  je  nejofipacdng i
verfist na vire okolo 18 roku u
Jinochdl, okolo 14 roku u divek
Roste sice vyvijejlel se miadé 14
lo nenstale, ale v Wahto nsi lotoeh

rvehlefi o vvdatudii  Catrojl jako

| puberty variisth  roéné o 1 pétinu
A [svého objemu (v détstvi o 1 Best-

ndietinu), Dile jsou Casty v té do-

o | bs tazké intekén choroby, spéla a

hostee, Nesmirné za puberty viak
rozmihi se tuberkulosa, V stati-

tg | stice fimrtnosti tuberkuloson pii-

padi na chlapee v puberté 16 pro.
cent, na divky v tom obdobi 26
procent. 7 chorob kosti zkiiveni
pateie u divek tasto (v 10%) po-
stihuje dospivajief divky, Ridéi je
avitdent Stitné Zlizy (vole), dile
albuminosie  dospivajicich (bilko-
vinn v modi), také Addisonova ne-
moe pubertu vice zatéZuje, neili ji-
ni obdobi — ze vzicengeh chorob
puberty uveduo jen postupny zinik
svalovy,

dodto jedno  dGstroji  Ivi podil
béfe nu vyvoji tomto, jsou i po-
ruchy jeho (zvI4&Lé o divek) éa-
slo za puberty, Pervioda se nékdy
pedostavinje  (wmenorrhoen),  jin-
dy je prilis hojni (hypermenore-
hoen), jindy s bolestmi v kidzi a
Jinde  probihi (dysmenorehoes ),
Jindy zase pahrazuge je lkevieend
z Jinvel dstroji Cehirlend keve, ke-
vicent 2 wosu ntd. ) jindy vysky-
tuji se katary sliznie toho fstro-
I8 vytokem,

Ale zistafime jestd u zmén, jez
'vabouzi se tu
gebevidomi, zyvladte v hochi,

neson chorobny
joi
wiozjedndvf nejedoon hosaesk$mi
kouwlky vielik$mi prichod
vazhivi, unaveni zZivotem rodiée v

dnorodém synu soustrast, ba i po-
heddnd vzbuzngt svon zdvezelivosti
Z toho kofenn
lost mluvy a frasovitost puberty
Radikalismug mldeze se toma i

vyplyvie nabulife

Nenl L ovBem vyrovnanost,
Pieviada  eitlivost,
piehy, nrdil

ki,
v oy .'rh_\'_
snivost, vzdormosi
Vsl

Pomer oot ]m'll}l\-i Wl

L Chilapes, jenz dogud divionn své
“Yho vikn |m|li’i|ll|_ |mfit|ii it dyvor

ny.  Znhm pFipad, kde spoluzik
shil kdys znfimé diavée pro néjn
kou uktépnénost ve 14 v avim a
v 17, we ddo nl zamiloval we vAl
priadiosti tolio vélea, Misto dodro
druzné cothy (““dr." Maye
tektivek
trie, nikdy 1 oplzloxti,

.\H_\l(_\ L prvi ll“l"lll"_ ll!‘lf.ll!“j] ol

i dle-
voli st znmilovand hele.
Piodéusné
vivin®dsi  (sluzebnd soslFennee)
zhnzi niékdy eelon budouenost ne
dosty v tom vk na vzdé dikend
hytosti, PRlezitost deld zloddje
panijet privé naopak obyée), 7z
tom vélou rodidd uzda [y
lije dorostu

A

lll'\'r'l' 1f'|lj j'llli'n'l'ulll ’«ii'l'
pretiny chorol toho obdebi (§kajl
wie divek, 2 pitiny chlapei, Déyie

noeh jeho  puberta v ohledy
dusevnim joevi se  finak vidy
nekoho zhoziuje, utitele i néitel

ho umélee, zvla&té heree nebo e
noristu (oveem un stésti platom
vly ?:I'.-illll.l.\. prof, Fiselt Filki

val, 7z hodi v tom viku *'dosti

vl tuberkulosa ' s dévéata chie
i do kldsters, OvSem wou tu riy
nosti dle ndrodnosti, stavi, st
di (mésto éi venkov), vyehovini
ntd,

7 choroh
ne Jeastégi
(neurasthenie

nervovyeh  pubert)
abjevujie se nervosnost
ma pde zdéds
ncho seslabeni @ vaeliké (6250 ne

urosy (padoucnice, Lysterie), Nej
custogst gson lehéd poruchy, nepo
zornost, slibnuti paméti,  ryehla

tnava, drizdivost, poeit bezeen

nosti & 2 toho vyplyvajiel  pla
chost, lekavost a jiné, 2z niehz n
Kterd ehédndmn posuzovateli wlnji
s pesthopnosti o mohl by soaduo
odsomditi myvin
toto ahdohd,
Lok tery
himorem vapomind

LR R TR e

prekouny Znamenit
|vynikne Moednlk nas s
ik mu vy
chovate! za té lill'l_\ fikiaval
nsho nie nebude  Proto méli hy
se rodide & vyehoveteld dakladne
abetnfimiti » ahdobim
abou pohlavi

dill, ad

puberty
I.a--'l-nl_\ |-I\‘ nekiy

hy l!i"i'!tﬂ\ ll\'.lll by qllllllll

avibend mu kol vamhhd se a
Y .
Clovék muinl, ale

N tpim

nost ea puberty u ynechd stoupd

nabyvva si!
ohdevuil == 14 1 shorahy
na W procent. w divek pa 680 pre
cenl ik doknmnpl  statistikiy 2+
-lfniulr-h ikl

Z viehita poansh -
w obou poklavl Fada porach pee
vovseh o niohd bude N ulle. U
Sinnehlt ohjevale s dble krdiho
srakost, u dvek hlslnidka Nejo
hydejnd Jl stosk puberty jo halend
Mavy.  Dile vypavidd nibkdy po

telnd pemer w vvakivine v tom ob

Mdeh v prdel svd andee, kterd

sonpdim, 3o dues JNon ¥ Y|

‘hu Wliteld shovivavd s, nedli hvli
e dob wéhe middl Wavnd s
neblahy ' na poberta  wmi &0
bosl, oveem charabnd . 2 vliva e
kot drahu Maved choraby n
vove a dosevald se uplatdngl, e

ehoraby vy livy
Linéd Nebeveaidy
oIS M rakewm  vyskvine w
e oot adet pMpada hesterle O
nanie & poblsvnl avrdoenost nenl
takd v ohdobl puberty vablonaati
Jil vipodet parish, jod puberta
PRHRARL myabiefha Blovika, svidded

radide & vyehavatele plimige. o

by si véimali otdzky té blize, Po-
hiichu u nds v Cechéch nevydlo
dosud nie obsaznéjiiho o piredmé.
tu z péra lékafského, kdezto pae-
dagogové, jak vidim, piinfiseji
zjevu pozornost zkypienou detbou
cizich spish a Zivou. Mél by i u
nis vyjiti o predmité objernijsi
spis prostonarodni,  Télesnd vy-
chova peclivéjsi prospije mlhdezi
v tom obdobi,  jeZ pnak neskrbli
titlevou v uvhzeni nichylnosti za-
tizengeh ku chorobfim  véelikgm,
vilety ma ferstvy  vzdueh z dus-
nyeh  mést aspoit v nedéli a ye
svitelk prospéji.  Aby se nepie-
hledlo néeo diileZitého, je tieba
zdravi déti v tom vikn soustavné
kontrolovati  a radéji v piipadu
poruchy, hned nepomijejici, difve
vyhledati Mekare, 1 kdyz se zdaji
zilvavimi, mél by je domiel 1ékaf
obfas viditi — pi 16 phileZitosti
mi se mu iz minulosti jejich vie
gvirit, 1to, eo rodice radéji zata
Jugh, sputfugice v tom hanbu, nei-
spieh v oufent, vaelilee dreohnd pe-
stupky mtd,

Télesnd vychova, plredeviim i-
deal teloevikn, téloevik sokalgky,
Juke jej evieha dorostu piedstayn-
Ju, hledi usleutedniti ko prospéchn
pubierty ; vedle  téloevikn  sport
(plovani, veslovind, jizda na kole
it w hry (lawn-tennis, hry mi
odyraceji mladoz od vebeg.
pecnyeh spadiy, k nunz procitui-
ef puil vede, Jenz by mohl zunvésti
krolkim, pi nichz
Jde o adrivi eelého pefstilo Ziti
Kilo étes

oV

feu osudny m

roZuNIe]

Toloevikem u sportem povzhi

gl ome veskord  télesné  dkony k

sonlandnd  Cinnosti,
minlkow zdeavi, Jen dévéeti hled

tickon wtizentmu a tuberkolosnim

je veal dusevne Jing tvor nez Ji |

ku, pritelkyni, dasem také néjoké |

dni. nkrovks ' ol

u||]r\ 1) ii W A )
TP0) TTLS TS |-.|||~ulu-f|\ Castilt med v Wastnd Mo |

reha dopiiti klidu, eoz vink ne
{znmment, 2o by e 3im miolo nedao

eyt derstviho vzduehu

|
Do, De, 1. Pang ek

UPOZORNENI

skou  vgprava  dochbzeji  firmu
Brodsky & Sovak ze viech konéin
Sousthtf o to v zonadndm Ilﬂl"!!ll
Proto upozorfinjeme krajany, aby
#e priblisili co nejdMve o zabezpe
éili i dobri mista na lodi, nebot
ofekivime, Zo lod bude peplnd
nd, o ti, ktef se opozdi, musi pak
vziti za vdék, co zbude. Zaflets
(8vé cestovnl zAdavky na reservo
fvanfd mista na adresu: Jos, Mika
[o, of Burlington Station, Omaha

9 !*I‘IN‘

Kdvikolle  ptijedeta do Omahy »
theete hetl pohodlnd ubyvtay Aul, galddte

HOTELU PRAHA,

toh 13 a Willlam ullee

Modernd zublrend pokoje poskytnon |
[tém nojvybiravBjiim ten prav§ odpodi
Inek. Vzornfh &isté vedenf kuchyné, jn
koz 1 atulpd sabizeng hostinec zajisté
Vs wapokoyl
Poxllim nn venel
SKE MEDOVE VINO bodny o 12
lativieh tn 8275 are

JOSEF VASKO, majitel,

Viorud  eni1zeny " o s T ' " Ec

| — vlastnl —

Frank :: Semerad
18, & William ulice, Omala, Neb
Vitednt Morefiv leffi, jakot | prae
mportovank pleefiskd stdle nn dupn
Corbelova vinn u nejlophl lhoviar pr
bvdh | vo valkbm — Uhutaf shkuse
hle pM roes

Herb. Rogerse

KARLOVAR

A8 sy veadul v hadevd ape
hu ' Eik
Tento hostines jo moderni » kndlde
hiedu. Adsoby likérd viahio drabu ne)
epAl Jakostl mA vedy na ssladd, jake
aejlopdl piva
Kupun ohelundt vy usniienfiel o
Altman, Noopomedta sa sastavi
ndha. Je Coeh od kostl & rhd sabd o
Aml poliowehi LLE T

Hosi . Pozor!

Hoddink
hakd [

L sreii s dina
1Ty
s
“'\.I
halid b b Miprasky na i in
Roust, Saddy badik wlild  hvast
Al eudhe nh al e 1'%
his Vab sbam «deilete 80 80
demianets hadinh s mbarma sl )
Yyplncend  Pilte o
Roush, web bon  prvnl 5 haidd
ity dostane & ballbd sdarma
Buhosat mailem podtes. A N
Vikia 0o, Now Froagws, Mine

e

ede prsdal

CYFITTERES Y Moo

frand ¥ o boig roady e 4

Ines » in

Uplnéd Zdarma

Jo to gdzrafnd kniha o posild se POUZE MUZOM, Ona vim povi
proston, pochopitelnon fedl, jak lze vyl6fiti ziracenou mulnout, otrava
krve &i syfills, ziedtu Zlvotnl 8Udvy, ztedta sily, djedy, negidivoost, Ba-
ludefnf, jaternl, ledvinovd a machftovd nesndeo, reveatism, kapavku a
nové chycend nemocel, stieninu roury mofové a vieghny nemoce, viastnl mullim,
ve valiem viautnim domové, privitng tajné a za velmi nizkou cenu, Tato bezplutng
knitka vim povl, pro€ tepite o jak milets se trvale vylétit. Obsahuje celé sklas
difth vidomost] — prdvi 1o, co kaldy fenaty | svobodoy muf mél by védéd, Tato
knftka byla sepsdna lékatem, kiery vénoval & studiu o eloumdni tdebto zvldfts
nich namoci,

Pamatujte, e se poalld naprosio gdurma, vyplacend, v prosté eapedetdng obile
cn.  Neposilejte 2idngch pendz pougs napifte dlewlnd svoje jméno n adsesn
na spodof kupon o poflete ndm je) jobté dnes,

~ KUPON NA BEZPLATNOU KNIHU.

. JOB, LISTER & CO
.4 B 202 23 Firth Ave . Chicago.
PanovE s Dle wabl nalilidkey bl Bivaty pradben, o ibsia mi
Apln® wcbaream poddnu ¢ vakbih Depgalatn o b Kol prs i

pomlall

Jmd o
L it oo @lidizs o v omvvnnins

MUARRL S v somaanine

Dobré pivo jest 1€k
Plzefiské pivo v 1dhvich

Z pivovaru

JoZ Jest pod- |

FREMONT BRW’G CO.
FPARECNMIONT, NEIES.

Jest vafeno = nejlepbiho alada a z &eského ehmele. Tobe
pivo obsahuje powze th prosenta Ifha & proto jest vieobeend
oblibené & odporsfend lekafi. Pukli se cheete posilnit, objed
uejte si jo! L

Poptivky a zhvazky na sokol |

HUGO F. BIL.Z,

doruCovatel Jettrova “GOLD TOP" lahvoveho piva
Telefon: Douglas 1642 Ind, A—15643

Objednejte sobé bednu twhoto véhlasného plva. MAm ma
skladé nejvitednbjbi staré kotnlky, stard vina, doutniky s li-
kéry vieho drubu, Ve za nejnizil ceny.

Jetter's Brewing Co. pivo se fepuje.

Pamatujte sobé éfslo 1824 Douglas Bir, vychodo-severn
roh. Ufadovna 117 jif. 14, ul, 32.28

HUGO F. BILZ OMAHA, NEBRABKA,

|fMMM

T R O o e s L 8 v o S IOt s o S e B o o

Metz Bros, Brewing Co,

Telefon Douglas 119

Vaii a lahvuji vyborné jen pivo.

. Muzete se na tento stary a osvédéeny za-
5 vod spolehnouti.

ool el ot nle e ol el el bl el Bl bl ol oo o
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Nojotardi a nojlepdi misto pro schizku jest

ED. MAURERA REsSTAURANT A

HOSTINEC,
v Cisle 18506 Farnam ullee.

Pravh lmportovank piva ns depu. PLZENSER ¢ Mbdfanskéso pive
varu v Plani v Cechich. Hobrsn Munieh Buvaria pive. Pivo Anhepser
¢ Bush » evitoznhmi Fuust eiskalo rozskblou roputaci,
4 KavArna pro damy oalézd se os drubé podiage.

B e S S B S L S SR ST P

AT
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Nepotiebuji bfti Vade pokaje novd vypaplrovhey ansbo d&m Vi
nowh obarven? Jestlike ano, pak sadefte ihned prkai tu

FRANK LANGPAULOVI,

majitell pakné zafizendho obeho u uAsténngm papirem, barvami skiem
& olejem v OISLE 1261 50 45 STR, OMAHA, NERR.

Joho ¥ oboruy tomto dlouhol th skulenost & pochvalod povist apl

non Vall spokojencet sarodujl.  ¥a skladd najdets velk® v¥hér nejuc

vijhich vaorkd Krhamébo udatén Mo papies, renfeh barev, varnidd, o

lojd, Mtdted & akln whoch valkost Vo katdém pHpadé neopometite jo)
navitivitl aect

i s S S A P T DU O

OB IO
Nejlepiim mistem & aakupovinl stavebniho dMye, foat

ceska dievarska ohrada,
m—-

Chlcago Lumber Co.,

na “n a ..'", “;l m‘ '“. s

telt] pr " Y Y

Vi vidy ocholnd & vsorns uhalowil
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