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mýdla u pí Hookmaycroví v

Pomoc Trpícím !

ZEŇSKÁ HLÍDKA
ftÍDl M BUREiOVA

bory jhou dout drahé Hodno no

jích híco urodilo ala hoiliifi no též
kazí neb v září a říjnu lyylo

íiod-n- ň

mokro Na duíiíky Jkiiio do-nta- li

první miÍIi alo přen deu byl
zaae jiryí A tento týden jHme
mélí v pálek a v aobotii dojol- -LÉKAfi V KUCHYNIJ'an Dr F Boukup vůdce ía-uU- t-

sociální 'demokratické struny
z fVcJj nalézající e právě v A nic

rii-i- s za úéclem přednáškovým a

v přítomné době v Omazo u okolí

přednášel v nedělí ám 12 lÍMto-pad- u

iui 1 litina "#ena V rodině a

veřejím životě'' pod áštitou

lámskýdi spolku ftád Dobromila

ii JCJiiku ťřemyslovmi Z Č D J

a HodáJnl sekce žen Nňvfttírva

byla (IohU slušná vzldedem ku

mrazivému jNtéuHÍ Jtícré ten den

panovalo J7'c1iikIui se všem zo

nim velá-- c zamlouvala poněvadž

Dr Soukup schvaluje myšlénku

rovnho pravá wn jmuzí ve ve--

řejném hn i J coz4 jest mul míru

ivh i cbjíe a flouT&fA ř „ nim

vMi žc„ ou í 0!zka
taj

to vclicdfilztou avínk
jmJ

innoliích njiizň a íu'tt thmii w--

RfO U I pat orř Mv6 tM

Tlié proti noucliotlnAm knílt kuturu v řimiím drobu — st4v4
z fieJhAlch laluk liojlctcli pllfl soochotd 1 'Áňui-h- l'olM l m

nd m koník 11 a iiftwdiUle o Jk vlimtiiontl Jlulllíky 1 nAvodnm jo
W rt)t h +10(1 1 no nílkou

DiuiduHon pHťnt bftl4m — nyrob pro MU 1 lo(iílá — J10JI pllue
Cum M cent) ty ' '

Zitludníil oři(iliov4 Hořká — výborný lék proti knKnnimii fulinlkii

Vyélnll n imiirnví V4 ftaluduk a pflvoilí ctiutf k jbllu mt&v4 o

řoýcli UífivfvU kořen1 a oři'bfl a aialiii V4m jl mnfik doporuftJtl Ce-

na 4100 I n línllkou prd tuctu Ztt 00

Nurvy UAld mnut k mitlrital a kořmmý pr4nk proti ruvmatlsmu —

Jt iirMvn v éll bylin a třnek oďjkfl

Zvl4Atnl prAk pro luluduk — upravený r mírných vuluvzAcnýcb

kořlakfi Jlyl proliléilaut a ua4a m iinjhipf to tňlo Ildnk4

Té jnia nrvl!a obklad proll IiokM a rouamtlmnii ktnrý nu 4

teplý Jíoílo aiim mnoho podckovríoí za vyldíiwí — K objsil-návkAi- n

eřllofíls moiiy-orJii-
r "b ilraft

Vi nliilbovoln- A- rUANTIKA OTOUPALÍK DAVID PITY WEB

íliiiininlecil by l''riM'n Oloiinillk iikIit tlm Vntní mul ])nm Act Juna
0 JtlOfl Hurlsl No 40001
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ZmJfí! ' holiutýcli vých xkufarionU

lěf vá vlioOnonll rfioeh bylin % ko

tiuiti ilíni vilu jcm nlíkollk lék 6 jol
mi iiMincidlň onvluUMy l'roilěilnět ii
)c Hcoviifljln ja léky jinými užívejte
ju 'Hn Mí vodu a puk miftla

Tlié pro £istAni km — snulávi 1

nc)lci''ti kvétli llntt 1 kofnnfi — No-

řil to ohytajmi suna llM Jeho ilonltroi-t- n

Uhru mi ikt vmiih nýbrž cenné a

sol a opepří a dej do hrouby p&-J-

pří pcénl se musí íaxtéji js
dévat a též obracet aby pěkná

[zécrvenal J)o omáěky so mohou

též dálí rozmaěkaiě kaštany
smíchanéi 'se šťávou v kťr6 so

krocan pekJ

Salát z "Orapé-frult- "

Oloupej tfrape-fruí- t ěislj a trn-kráj- ej

na kostííéky semena vy-

ber vem zelené víno (rnla(řa)
semena něj též vyndej rozlá-m-ej

pár jader vlanskýeJi ořechft

íKutflinh walnutsj da kousky ny-

ní dej pěkné listy křehkého salá-

tu na talíře na každý vlož pár
kousku jader vína a "grape-
fruit" a než to neseš na stůl po-

lej každou porcí omáěkou majo-nézovo- u

(mayonaiMii dressín)

Viude v oblibfi

Hcverovy J'ílulky pro játra jsou
všude v oldíbě pro jejích výborné
lééívé vlaslnosli Určeny pro na-p-rn

vení nepořádku jater a proti
zácpě jsou připraveny z nejlep-šM- i

léěívých soiiíástck jaké jseru

známé proti takovým ohlížím

Závrať Žluěnatost zlenívřní jater
a nadýmání odstraňují příjemná
Na firodej v lékárnách Cena 25c
Jedíněi pravě nenoiidi jméno W
I1' Hevcra ío ííedar Kapids la

Kotčra & Sloup
vlnutnl hojni r4iiobný obebod

grocernf a železářský
4 1261 Ho 16 Ht Tel Doug 6871

lad

Ifoupodjrflkjr uIotM vidy p liftu bo-

dnuli n4ml obflbodovstl Vidy ht-tv- í

mAilo Ttjflf 47-t- f

poc „! a třeba ryenova-
-

y fmo)) u (H(řB
ti jí více iormmli a o n

( vuhu{ M ((

ImeU i í
V} HMAyJnHk

řt)í řj „ j) wj(vU žl(ny
a třž i vy muzl bavte m- - jíž U

m „1 jn V)lř(„

obavy by pr&vo tento krok po- - J6 }(vízí Mmf fiMu]o vH poluí

jíil h-n- nnvh byl jakoukoliv j m ])M y fMku „ hlllymi

jMMMon friú v koiionf jejích jsfj„( ví f l oT-JA-l mezí
IoiiiíÍc1i aneb i ji- -

HÍý(li )(0r„ví„nid nkíznla m

uýt h jovjniMmtí
kl-er-

í Jmou fiko- - ftllu m1}l((i„r(l „tožnlvl
lem ženy l'omVy takové m dují (nji v „(ku
vždy urovnali lak alty vyliovova- -

jHk M)ovÍfln žfdiťdřtí Afivy a

ly okolnoKtem v kažlwn jíípa- - ]lit
o j!!!) žaludek opu-d- ň

což jcHt vř-e-í vedlejší A na Hj](l „„„ )rnj„ fjpruvn
iiHudi newprivn1 olizky nimn vzhledem k Hlrnvileliowll roli jen

hýni miiem kladení nifime vhod- - tU dalece jeMflíže budí vMní

ii"-- odj)ovědí Tak na př byly že
lUf( ÍMff int má pro řinnoNl

iiAm kladeny Mik(' překážky „udku velký vzmirri

když utvňíely první
ubU-rn-

syrovi vejc ulďzala w mIiiiví-kroužk-

a zakládaly první Dmu- -
)(l('jAími „ „a tvrdo viifWij

hkou Jednolu na což c doufám
jlt„ yňMjila dlouho v žaludku a

mnozí pamatují a dnen tu- -
)V(1 fH j „1 protiii'n'

řím jnou muži jiného náhledu a tf ut v Uý „tiiv Na mekko u

pohlížejí na práci žcu v f„'t Vejee byhi Mini víleliiřjŇÍ než

tom oboru vykonanou A lak lo Vcjcc vařená mi hrdo avAak

i olázkou touto Třeba )„' Hlravílelná inž wyrová Cukr

jí jen vřiwivalí jKizonioHt jakou zalMuji žaludek jen nepatrné —

zahluhuje a v lom urnyHlu Chléb tráví žaludek méné než

vzdělávali a jem jinla že ni bii- - tnaao Starý názor že oxnuieiiý
don puk hii mí muži tfriifulovatí k iihléb je HlravílelnéjAÍ než u

když jím budu žena v éejný není Hprávný lemná pe- -

dne Ink jako v létě ahf v Hobptll

odpoledne m iříhnal prudký vítr
a foukal KÍlnA celou noc K ránu
m (bilo do deitě a ]UncIo hhI do

devíti hodin pak xpmllo hrochu

krupek a ted iiuu již leží mdli a

hezky mrzne a pil lom 1 hezký
vllr fouká Tak mám Mlnich aby
nán li někam neodneslo Kdyby
hp to nic přece mělo ulál tu byeli
n přála aby lo bylo ú Imn iiě- -

lAm k vám tni jak řlu v " Po
kroku " jali lam vfiielmi venell

což my řlcj iemfižeme 1'řece jent
její vidci Že kd je Cech tam je
veelo ()dpurie Že jneiii hi do
toho lak pimlila a raději přijmě
te nrdeěné pozdravení ]ro vře- -

cbny řteiiáře t 1 a cl paní po- -

řadalelkii "ZeiiNké Hlídky"

Teta VltAmváiiovA Omaha
Neb — Milé družky I Kouká U

tak jako kdybychom mt byly do

mluvily — v předminulá "Zcihki
Hlídce" byly ly naSc dopíny stej-
ného rázu jaksi umulné ale o

pravdové DopÍM paní Kulíkové

by měl hýli řleii ne Jednou ale
vlcekrále naíl ilorfwlající mláde
ží 'Ut I z doiÍNti Hlé Kristiny
Kuéerové by měla mnohá dévén-l- a

éerpall pouéení a když přijdou
domu ze Akoly aneb z práce měla

by hi Vhlmntl více domácnoMli - --

Nic mí z toho KrÍMtinko nedělej
le a odpirnťme jíž tomu wizeéi ony
chyby vždyť we lo na chudáka

nype ni víccll Ml Clili Věru že

bych nechtěla být V jeho kíiži

hí pomyhlele vyhověli toli-

ka I A pak iiiiM též věnovali

trochu báliiiii "party" divadlům
a konečné ani na uvou holku nc-K-

apomeuoiil!' Co puk by hí o

něm pomyhlíla ne? A lak w'
přijde éaNlo domfi až k ránu kdy
třeba není už éiiNii na miil a on

miií do práce Tu puk není

divu že buď něco přidá
aneb vynechá Vždyl vím jak to

ehodílo v loni u iiÍih Viďle paní
Jonášová že mí dále za pravdu'!
Věřte Nleélio Kučerova Že jNem
na ván hrda Jen nchcrle hned
VNcliké věci na váhu a věřte že
ženu mezí U) ii "( léty Jcn zku-hcnéji- l

než dívky mladé i kdyby
tylo Nebe více íkol měly #e ?

l'md lonánová zdali pak
znáte mé holky v llavclock pí
Kr llcíudrichovou a pí Alby Tří-

letou? I 'odra vnjle je ode mne a

neznáte co vám o iiiné poví O-n-
y

ví kde my bydlíme ledy a ni-

mi někdy přijeďte A pišle zimo
co nejdříve I Teď vám ale povím
že jhciii také idiodila na houby —

Věřte ntojí lo za ten Apáa jet lak
iinÍ oniii mil pak jít přen kráNiiý

dubový leník kde jen) mínly o

tolik měkkého linií že by
ne o na něm věru lépe Npldo než
na nějakém Hlamníku ii přijít na
piiMeku která obnáŇl ani tři onui-dcNňtk- y

a kde jeat forni orníee
Tam jcNl tolik pařezft z nichž by
mohl věru každý o vědět něco o

těch houbách neb byl houbaři již
iieNéWněkrále obejit jakoby v

ihé Nkrýval zlatu Vnuk bylo le-lo- a

jAelt hub pomalu ~-- miNtalať

záhy zima Já jnem jich niiHbíra-l- a

dva koiíky a zavařila jxem je
jako malé okurky Ale je lo
lo ehuťl Já je mám ráda ale na-- i

honí je nejí Toho já ale ne- -
II I

iinam lo eiiutiia mne iiemiiM

jim a naopak Sblmt houby jihl
přece jiu yábava luh ne vám m

celý řan lioubuvýcli žní neabojí

kft drobně jo usekej a jeden tu-

cet vařených íveslek prostých jai-
-

eek též usekej přidej k tomu O- -

stronhaiion kůru z jednoho citro-

nu a 1'ž Aťávu z něj a as ětvrt
muškátového oříšku ustrouhané-h- o

ětvrt libry usekaného loje

píd kávové lžiéky solí jeden ko-

flík hnědého cukru dva koflíky
strouhaného jiseníénho chleba

Jednu polévkovou lžíci mouky a

dvě Vejce Vse dobře promíchej a

je li to příliš tuhé mfižeň přidat
Ižícj neb dvě šťávy Ze íveslek dej
lo formy dobře vymaštěné pří
kré j poklicí a v páře vař as Iři

hodiny Na vrch pro ozdobu mů

žeš dál pár vařených švestek ku

iddíiiju na slTil se muže dát u- -

šlehaná oslazená smetana va

nilkovou chulí Když se puddínK
lá na talířky pro hosti mfiže se

lát na každou porci kousek hou

skového cukru iiamoěeného v ko

řalce řbrandy) a zapálil a komu

hoslfi bude nejdéle hořeli ten

lide mít nejlepší štěstí

Krocan i nádivkou kaitanovou

(Obcslriut)
Oéinl? dobře krocana osol jej

vem aši tří koflíky kaštanu olou

pej kfižíékn sejmi dej jo do sla-

né vody vařit až dostatečně
změknou nyní vodu secď kašta

ny palíěkon rozlluě (řídej k ním

velkou lžíci másla a as dvě neb

tři lžíce smetany mb mléka o- -

o a opepří dle chutě dej kus

másla na kastrol rozpustit přidej
do něj koflíěek rozválených kre- -

kesu dobře lo promíchej a přidej
k těm kašláními Nyní se tím uir
'děje vole krocana romaž kroea--

na máslem neb sádlem dobře o- -

práci léto nápomocnu Dékuji

1'lall-nmoutl-

i
— Ntejná legrace —

(to pak mi Nlalo n iihhíihÍ dopiao
valclkami že ne jích tak málo
diwta vuje Muad neeheete abych
všechno napjala já Miima? Tolik
mně jích slíbilo ža budou psát a

takhle mne klamete 1 Vy přítel
kyné lam za mořem Jíte na náa

zapomněly lnu alíbít Jent vel

ká Věc ale fekálll jeNt vééiOHtl

EriiUi Jonáiová Jthaca N Y

Cléná redakce! Opět bych mě

la íiéeo napHiit Jclo je 1

po- -

éaí jaké) ni kdo 'jďcjo Vždy
dva dny pl a pak zaw dva dny
je uluieěno nu a pak xa to za

opakuje a li) Jiořád UŽ od1 ponled-nlh- o

září l'řece víak už víeelma

polní práce Jcn ukonéeia — Mi-

nulou Nobotu dne 4 lintopailu
veěrr byli Jnme jiřek vápení naAl-m- i

milými jďáleli kteříž mi U

nám všichni doslavíli a bavili

jame ne krásné až do rána J'lšu
Všichni - ne vAak rodina juma
Jos Moiravee od Freevílle ti ne-

mohli přijet nebol! jjm právě
donesl éáp syna a tak

měli oiéscní doma a muziku ta-

ky Ai lo ale pan Váe Hala nika
foukal do klarínelu div že mu ta
trubka nepraskla a pan llcrcin-tre- r

chtě) zase potrhat mou Jiar-moník- u

Oslulní pak se slanili li-

hy se udělala na podlaží' klouza-ék- a

kdežto pan Aii(í Kozel teji
íelma hladil Jen pořád novou

krávu a chlubil se že hodné péiy
dává Dámy roznášely peéivo
a ani jsme se nenadálí a bylo rá-

no Ani jsem už m-sl- spal O

víea že při zábavě jako vždy

každý nc plal kde prý už je la
Mondova výprava 1'rávé minu
Ion nedělí po oné zábavě vypravi-
li jame ne brzy vcéer Spát ale usly
sela jsem opět ňnimof jak někdo

jedí' do dvora přes dráhu Vy
hléilnu ven a co jsem spatřila lo
mí ihned spaní zahnalo Myly lo
dva páry mnlákn a za nimi vel-

ký v liz potiený plátnem Védě

la jsem ihned kdo to jest neboť
Jsem už rodinu Musilovu oéeká- -

Vlila líylí Jsme eliee potěšeni
1'anl Musilová Jest jeslé mladá

jako dévée vypadá a rovněž i p
Miedl je typem západu od hlavy
až k putě A což len malý andí-

lek jejích dvouletá Mařenka! - --

Vykonali celou cestu po voze a

jsou vSlchnj zdrávi 1'omyslete sí

jen Iři lišíce míl I Myslím že bu
don celý svfij život na lulo eeslil
vzpomínali Nejvélií pozornost
zde bmlj miiláci každý se za nimi
ohlíží a na ly jejích dlouhé uňi se
nemohou zdejší lidé ani dost vy
nadivili Ostatní myslím sdělí
vám opět paní Musilová — Dnes
l'l listopadu mrzne a chvílemi

padá sníh Zatím srdeěný po-

zdraví

Dort na americké hody

(A iiH Ca ke)
Udělej niiíIi z osmi bílku a pří

iislaviéném míchání přidej do něj
kávovou Ižíéku "eream of tar-

tar" laánku pak přidej koflík
mletého prosátho cukru a ko-iicě-

přidej do toho koflík mou-

ky do které jsi přidala trochu so-l- i

a dobře párkrát přesila pro
ehuf dej vaiiilii dej do formy ze

kleré se licí há okolek nejmout i U

né opatrné lil neb J" minul —

Když dost vychladne okrášli jej
bílým sněhem Okrášli jej takto i

Vykrájcj z citronátu ozdoby kro

cany a oblož jimi dort }n stra-
nách a doproMlřed mužni ponadít
oblohu krocana a okulo něj % cl-- I

roiiá! u malé ozdoby (wÍmIi Imuiu)

jest to Velmi pěkné a nliišné ku
hosljiié

Mwhynky kořením

(OrnbrrÍei)
Velu jedell pint iiuuhynek při-

dej koflík cukru t pú koflíku

tdy půl kotlíku hriiiitk pal
kávové Dti ky kkuřiep mleté na

i'ku linie hřebičku H dle Di

ky tM U vař pil iidiiiém ohni n

kdyi jt tu jiA mtifiié ptidij
d tuhu půl koflíku Um k (HIV i ll j
dr i Vlnut" jl in telnii

tiuiny piikust k k iiiHNM

Mnhywky 114 Jiný p{Uob

Dej ď miky tUs koflíky él

lli niiMf kt ptidej ih kotil
ky VmI jrdíH nikru H jolell
hríKiink ImkMjij jeu sunu

rní o iimlJ iiikv vř vň

lromdy i l (hmulhi t lulrj tu
lo nkUlilk jko j lly

rkuvy % vlkuvy puddl nf

V)r iul k fhrl Iďry fl

panu Dr V Koukniwiví že nc ujid než hrubá hrubá nelíí více židu

Hoholo řeHiného ťíkolu povznesli 'dek jemná Hlřevii

ženu na úroveň h mužem a přeji tram bory přenechávají při
otizca tb vení hlavní prácí llimléinu nlře- -

Dixláváiu néktoró jrojcvy mu- - vu aniž by vftak přílin Selíly ža-ž-

o otázco tito Vu VÍNconinu ludek JVéeiié na ádle zfiMlňvH-pí- í

"WomaiiN Journid" uválé- - jí l"l v žaludku aviak jíž tmu

jo zárovní motto í "Jen člověk l'l rozMimtějí Nu Hádlc

iiivhIí iřeie m opravdu ''"' zntéžují tedy žaludek i lřc

Hyly 'doby kdy se vida o ku-diy-

víibcc nebo jen mllo zají-

mala V poslední dob5 však vě-

nuje so otázce potravin jw
sirén-c- o

vědecké více pozornosti a dík

tomu lirou J mi různé zastaralé

názory a předsudky napořád —

Zajímavá je otázka stra vílclnosti

potravin ve kleré věda došla k

názorům mnohdy právě opácným
těm které panují v naších kuchy-

ních Tak na sjezdu německých

přírodovědci! v Karlsruhc před
„ti i i ui ii„ii„l™ ™
Mírka o vJjvu opravy potravin na

Jich s travitcmosl
D e vyroku tobolo Jékai po-

-

ttl
fJ

Zu(žuj((
ý W(j(k yíuři)o)

ti tii vii i i ni i ii Úl ( [i { t A itfi „IL

éíva riitávnjí déle v žaludku

v'1 Mil" vňlll využil kování ji
iMHí-uln- jako hrách a

('0'k I'wlinwjl střevem rychle
"M' ""'"í' 1'HkihIh iniiHlno- -

niářdem j uAy zela faleíný po
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