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Zdravotuletvl na farmd,

Za nedlovho nadejde doba, kdy
potoou se po venkové objevovati
ptipady hlavoitky (typhoid) a jic
oych podobnych nemocl, které
vylddajl si z pravidla vidy Cet
nych obdtf na Zivotech lidskych.
Ztrdty takové, jak je to jif obyle.
jem, plipisujl se na et *‘prozte-
telnosti” anebo  ‘“‘nefiprosného
osudu”, atkoliv osud takovy phi
pravujf tasto sami obyvatelé ven.
kov#tl svojf neprozketelnosti.

Hlavnitka & horkd nemoc jest
nakaZlivé, at' povstala nemoc ona
jiz jakkoli, jisto jest, Ze 5(F{ e je-
din& choroplodnymi zdrodky, vy-
chézejicimi z téla Elovéka, nemoci
onou postiteného. Abychom Fekli
to slovy prostymi, bhlavoitka je
nemocf, povstdvajici z netistoty,
ano lze ji ptedejiti pdleZitymi
zdravotoimi opatfenfmi. Nékaza
ptich4zf do rodin prostfednictvim
Bpatoé zafizengch zdchodf, stu-
den anebo je sem zandfena mou-
chami.

Zatizenl zdchodd na farmdch
je véci velmi dol&Zitou, ale plec
zanedbdvanou. Neddvno vydén
byl sem&dé!skou gkubebn! stanic

north—carolinskou bulletin &. 89, |

v némZ podidvén je névod, jak
mély by zdchody na farméch bygti
zatfzeny, aby Glelu svémn vyho-
vovaly a byly bezpelaymi, V
bulletinu tom 'pravi se:

““Aby byl ipin& bezpetngm,hli-
nény zéchod mé miti vespod mél-
kou nédrZku, zbudovanou z cihel
nebo cementn anebo jiného mate~
riflu, ktery nepropoubtl vodu.Vy-
kaly majf byti posyphvdny dosta-
telnym muooZstvim suché bliny,
aby pohltila veSkery vikaly teku-
té. KdyZ je nddrZka plna, moZe
se obsah vyvézt a poullti jako
hoojive. Dokud se vfkaly posy-
pajf dostatetnym mnoZstvim hli-
ny, jest zéchod takovy bezpeloy,
a nenf tleba, aby nalézal se ve
velké vzdélenosti od obydlf.

Zdivo nédriky musi byti dosti
vysoké, aby ples n& v dobé debt't
nepletékala voda, a nddrika musf
bfti ze zadu ndleZitymi padacimi
dvefmi uzaviena, aby neméli do
nich pHstupu drobeZ, prasata a
mouchy, a mé& byti ventilovina
rourou, vedoucl nad stfechu z4-
chodu. Nejlepsf je takova nddrZ-
ka, kterd ptesahuje zéchod do
zadu asi o tolik, kolik obnd8f jejl
hloubka. KdyZ je naplokna pod
zdchodem, odhrdbne se obsah do
zadu motykou, tak aby se pfed-
of je)f &4st mohla opét napl-
niti, nateZ se vie vyveze, Tako-
vé zatizenl, a vibec jakékeliv za
Hzenl, jim% zvitbuje se objemnost
nédriky, zmenluje préci s upra-
vovéoim zéchodv spojenou, nebot'
nenf potom tleba tak Casto jej vy-
prazdiovati,

K zas¢pénl zéchodd mi se
po ikfvati jemné suché hiiny za-
hradof aneb tuéné jilovatky. Plsku
nenf radno pouZivati, nebot’ nem4
tak dobrfch viastnostl pohlcova-
cich a je tékky. Dievény popel
je k felu tomu wvelmi vitan§m;
také uvhelny popel kond dobré
slulby, je li proséty, ale dievéng
popel doddvé smiSenind hnojivé
hodaoty. Hlfaa nebo popel majf
pe nalézati v zdchodu ve 2viddtnf
bedné, kde budiZ umistéas i vhod-
o4 lopatka. Také moZe véc byti
zalzena tak, 2e pti kaZdém spu-
#ténf vika v zéchodu jisté mnostvi
bliny samotinod se vysypalo. Za-
Hzenl takové jest velice vfhod-
v§m a uZitefnym, udrfuje.li se v
potédku; musfse viak poubfvati

i Bosidka,

Hospodarska

Pobddd JAN JANAK,

hifoy prosdtd, prostd hrud a ka
menl.

Kdyby kaddy farmAl phibli2el k
tomu a zaldil si podoboy 2dchod
hned nynf po ¥nfch, mohl by se
uvarovati mnohych nemocf, ba i
strdt 2ivotd v roding, nehled® ani

k pohodll, je samo prici tu za-
platf.

Jingm Castym zdrojem ndkazy
jsou studay, které mohou bt
eoetistény rOzoymi zplsoby,
Méiké studny, jaké pteviddaji na
vEtdind farem, jso0 vidy podezte.
Iymi, zvid&té jsou-li blizko stdjf
nebo zdchodd anebo je:li pada
pHIi& prostupnd. Kde je t&Zkd
pidda jflovitd, tam nenl velkého
nebezpetf, nebot' pdda takovd je
znamenitym hitrem, avdak je-li
prostoupena piskovymi Zilami,
dostane se jimi snadno nelistota
ze stdjf a zéchodt do studen.Proto,
kde je to moinym, méla by studna
byti vidy zbudovdoa na mist& vyl
neZ zdchod leZicim, le Ze by tento
ztizen byl dle zpAsobu shora uve-
deného. Nebezpeli zéplavy ze
stédjf nenf z pochopitelngch pkéin
tak velké jako nebezpell zdchodu,
ale ptes to méli bychom viZdy pki-
hifZeti k tomu, aby se do stulen
24dn4 voda s povrchu nddvol ani
odjinud dostati nemohla,

Nejvice pHpadt znelisténl etn-
den zaviflovdno je tim, }e nejsou
zakryty. Zabraditi studnu tak,
aby do nf nemohlo pfFijiti netistot
s povrchu pody, je vécl velmi
snadnou, nebot’ postalf k tomu,
kdy% vyroubime hornf jeji E4st do
bloubky patndcti aZ dvaceti stop
tvedgmi pAlenymi cihlami, jakfch
se u2fvd na pHklad ke dld2dénf
chodnfkt. Cihly ty omitnou se
na zevof strané cementem, nalel
s¢ mezera za nimi vyplof jilem na
maltu rozledénym. Roubenfnecht
vystupuje nad okraj pOdy. Pak
je ndle2ité zabednéme a studou
opatime pumpou, Takovou studnu
mbZeme pak povaZovati za bez.
petnou. Okov a provaz neb fetéz
nenf z ohledt zdravotafch zakize-
ofm Z24doucim. Vg¢hodoym je,
nalézé-li se kolem studny trdvalk.

O mouchéch jest uz dévno zné-
mo, %¢ rozbitujf nemoce, nebot' se
plemenf v netistoté a zahnivajf-
cich létkdch. Moucha doméc!
plemeni se vétlinou v mrvé kofl
ské, ale také ve vikalech lidskych.
Kdy: mouchy z takovych mfst vy
létajl a sedajl na nepokryté potra-
viny v kuchyni, v jideln& nebo ve
spitirnd, zanechévajf na nich ph-
rozené jiston Edst nelistoty, jel
zdstala na chmgH jejich noh vé
zeti, kromé& pothisfiovinl jich
viastnimi vykaly. PtiSly i mouchy
do styku sé& zérodky hlavnitky,
ptenesou chorobu na kaZdy zpo
sob, Leze-li moucha, kterd ptibla
do styku se zdrodky zminéné cho-
roby ku pf. po huspenind, zane-
chévé zde zaalnou E4st jich, jak
moZeme se drobnohledem pte-
svidiiti, oebot' najdeme tu tytél
bakterie, jako ve vykalech lid-
skych.

Pokud tykd se to domicnosts,
Jze tomu phledejlti, pouZivd li se
hlinkagch zdchodd, jaké shora
popisujeme. Druhym prostied
kem je pouZivati v Jété sitkovych
okenic a dvekf a lepivého papira
oa mouchy, Doufdime, e nette-
ba venkovské Etendfe nale prositi
za odpulténf, Ze plindéime pojed-
néof toto v pHtomné dobé. Muno-
ho Zivotd phlichézf pa zmar a
muooho rodin vrhéno byvé v smu-
tek kazdorotoé jedind ndsledkem
zanedbdnl opatlenf, na pobled
bezvfzoamngch, kterd uvddime,
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Yyroka Nyal v podeimu jo

ovocndho octa, na kaldd Mdnd e
terend Larmd dosta

tek ovoce alespofl pro domdcl
spotlebu. A kde jest ovocny sad,
tam xhyva dostatek ovoce Epatnd)
i jakosti, kterd modao suditkovat)
e mest anebo ooet. Viroba mestn
aneb octa ovocndhy ge viastod
mooho od sebe nelifii, jo to jedna
prace, jen e na ocet urtend Adva
nechd se déle veduchu vysazena,
aby zocnatdla, Kdo zod virobu
moestu, & tu zod, tubime, kakdy,
nebude mu nesnadagm vyrobit
dobry domédcl ocet. Prvanl pod
minkou jest vfroba co mono nej
Listhl &¢dvy ovocné, kterd ziskd se
rozmatkdnim a vylisovinim ovoce,
Ponechd—li se §f'dva ovocnk stéti
na vzluchu, ménf se cuke v ol

obssfeny v lih & alkohol. Mest
chutnda nejprve sladze, potom
ostle, aZ kooelnd zlibovati a na-

bude sfly, ¥e snadno | starého
pijdka zmole, poZiva-li ho ne-
sthidmé&. UmoZol-li se takovémuto
vykvasenému modtu phjmouti
jedté vice kyslikua vzduloého ¢&i
prodélati kvasenl octové, meéni se
v ocet, coi jest asi sprocentn|
ili, ptesaéji vddno, 4 Gprocentani
roetok kyseliny octové, V ptipadu
octa ovocného je to roztok kyseli-
ny octové a jabletné ve vode.
Chové-li se mest po prvoim kva-
senf bouflivém v sudu uzdtkova-
oém, zOstdvd lihovinou a teprve
po dlouhé dobt octovatl. Nech4 li
se sud otevieny a jen asi do dvou
thetin naploény, octnatén( se znad-
nd urychly. Cim lépe bude mest
vysazen Geinkdm kysliku vzdudné-
ho, tim rychleji zoctnatl, V uza
viengch sudech d&ji se zminéné
pocnody velmi pozvolna. Rychleji
pokratuje kvasenl v kddich. Nej
rychleji vBak postupuje vfroba
octa, pouZijeme~li Gzkych nddob,
které naplnfme hoblavatkami, ne)
lépe bukovymi, ponévadi ty octu
nedoddvajl 24dné nepHjemné phi-
chuti, Té&mito hoblovatkami ne
chdvdme pak mest zvoloa proté.
kati, takZe vytékd na drobé strand
jid jako ocet. Sptsobem tim zméni
se mest v ocet jiz béhem dvou
dnt, je-li nddoba &i vélec hoblo-
vatkami napinény dosti diouhy,
V pérdch hoblovalek nalésh se
velké mooZstvl kyslfku, s nim2
ptichdzf mest po hoblovatkéch
se roztékajicl do styku, jest zdro-
vell vysazen nejvétdl mérou vzdu-

chu, a nésledkem tobo ménf se| =

rychle v ocet. Jedndi~li se o vfrobu
menbiho moolZstvl octa, jen pro
domécl potfebu, stall k tomu jaka-
koli vysoké a Gzkd nddoba, kterd
se naplof hoblovatkami, nates
nasadl se na ni plstéay filter, na
ktery naléva se mest, tak aby po-
penihlu stékal hoblovaZkami dolg
ke dnu, kdeZ oviem tFeba udélati
otvor, kudy by ocet vytékal do
podstavené nddoby. Nejednd-li se
ndm o vyrobu rychlou, postatf,
aechdme~li mest stéti v otevienéd
kddi, aZ Gplod zoctonatf. PH kva-
senl usazuje se na povrchu péna
a kal, ktery se musi sbiratia od-
strafiovati. Rozumise samo sebou,
ie nadoby musi se nalézati v phi-
métent teplé mistnosti. Upozor
fivjeme nade hospodyfiky, aby ne.
opomenuly této phleZitosti prave
nyni, kdy povaluje se po sadech
dosti dobrého a zdravého ovoce,
které véak se nedd drieti, a aby
je zuditkovaly ni ocet. Tak zdsobi
se zdravym, Cistym vyrobkem a
nebude jim theba kupovati rizpé
pliptavované a nezdravé octy,jaké
se v trhu po vétdiné nalézajl, Ocet
mble se vyrdb®t 162 z debtové
vody a cukru, syrupu neb jakékoli
latky cukernaté, let ocet takovy
nevyrovad se nikdy svou lahod-
nou phichutf a voof dobrému ocly
ovocnému.

—— —

Jsme-Ji uhFéhti, tu se stlelme
pted pastydoutim, nebot’ moZeme
snadao dostati bolesti do kfiZe,

Poulijeme li oleje sv. Jakuba, tu
bolesti rychle pominou.

SWIFI’s PRIDE /|
SOAP

Good in hard
water and good
in soft water

Made by SWIFT & COMPANY

Swiftovo Pride mfdlo Jest neflepiim mgdlem, jakého? 1ze ku pranf pradia a o &

Setite svého pradla—nikoliv obaliv
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Ceské rekordy

pro Edisonovy a Columbia fonograly

ve velkém viberu, 36¢, Kus,

Edisonovy fonografy y cerdch 10, 20, 30 a 50 dolard kus,

VICTOR a COLUMBIA MLUVICI STROJE
pro placaté rekorky a Zeské rekordy 7 -palcové.

Hudebni néstroje a hudebniny z Cech.
Vytetné struny — Hracl albumy.
CESKE TAHACI HARMONIKY §°coiorimi plétiy
t~ERdOVE . i civiee i i $8.00 | 2-Fadové vitsi........$19.00
a-badové.........c00 12503 badové. . .......... 32.00

Fotografické aparity (camery)

v cenéch $1.00, $2.00, $5.00 a% $25.00 kus —Velkeré fotos
grafické potfeby, velky sklad

Ceshké hodiny s kukalkami v cenbch $7.50, $8 50, $10 a% $13 kus,

Velky vyblr diamantov§ch prstend, jehlic, ndufnic a kno-
fliks, zlatgch a stHibrogch hodinek a zlatého zboZi. Zarulend
hodnost'.—Velmi dobré ocelové nole, nozky a blitvy.

Elektrické kapesol lampitky $1.00 kus.
Elektrické baterie zvIdft' joc kus.

CENY VELMI N{ZEE~Eteroukoliv vie ode mn& keupite, budete dplné
spokojeni, pukli ne—penfze vritim,

Obchod zaloken v roce 1808, — TELEFON 4180—J 70th, 12md

 ED. JEDLICK, 2 Now York, M.,

Ave. A,

<_CENTRAL >
MISSISSIPPf VALLEY

jednoho
jizdného

za, celou okruznicestu
—NA DEN—

11. ¥ijna a 15. listopadu

Témtt do vhech mist v Mississippi, Louisiang, Alabamé,
Floride, Kentucky, Georgis, Tennessce, North Carolind a
Virginii.

Plati po 21 dnof—FPFestupovénl dovoleno.

Znamenitg pfilezitost k prohlédnuti far-
merskych pozemkt na jihu.

Pibte a s radosti vém zablu vlechny bliZ#f zprdvy o
cent Ifstkf, o cestd, spojenich atd. Pilte si

W. . BRILL,,

Dist, Pass. Agt. 1ll. Cent. R. R,

_ 1402 Faroam St. Omaha, Neb.

Prodplafta sa na Pokrok pouze $I rocnd.




