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I i a w ♦ t nna -

Ktcre mnze min následky smrtelné
A přece jest pomoc velmi snadná a
laciná fieveruo lialtim pro jdicni
neduhy vyléčí každý případ kašle

chraptivosti boleni v krku zánřtu
záduchy a jest výtečným lékem při
všech nemocích uíio a hrtanu Ne

čekejte až so nemoc rozmůže nýbrž
linea pn prvnteň známkách kupte si

SeverŮv Piícní Balsám láhev za t0
ctů menší za 25c
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český lékárník Cedar Kapids la

Pomohl mu

Ct p Dostal :— Iiyl jem postižen
piudkým kašlem a bolestmi od kašle

pocházejícími čemuž bylo v krát
kém čase odpomoženo po použití
VHsetio lialsAmu prou kašli Můj
aiK varn tjudiz odměnou

C A Čejka
Cedar Kapids li

Cžlrejte
llaller's Barb WireLiniment pro

všeliké pořezání a jiné bolesti koní
a dobytka Jest nejlepší na zemi

Osamělý muž

byl ten jenž jel jinady vfiicknl
ostatní se dostali na tichomořskó po-

břeží a den předním Celý den se
bavili chytáním ryb v příjemných
útulkách na dráze Union Pacific
Světové Obrazné Linii a předce ho

předčili A cestovali ve vozech

osvětlených Pinlschovým plynovým
světlem a vytápěných parou 47-- 3k

Ani v stáří nemine ne účinku

Ct p Dostal Maminka si my-slel-
a

že když už je stará £6 let Že

nepomůže jí žádný lék kdvž lékařská
pomoc byla marnou avšak kašel ji
přeřel okamžité jakmile počala uží
van v as rncni itaisam
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kůži relá vrstva prachu to se

pak a nočním oU'm ucp kožní

póry a náled kem toho jet Sedá

nečistá piaf Ha i mytí se teplou vc

dou musí ae naprosto zavrhnout

poněvadž dostává kůže pozvolna

barvy žluté — chromofé Viobecně
vzato jest krásná plei' znamením ú- -

plného zdraví neboť toliko zdravé

tělo může na oblčeiji vykouzliti ony
červenobílé růže jel ani tou neju-éeně- jsí

napodobeninou uhrazeny do

sud nebyly

Proto pečuj každý mimo zrnině

nou péči o kůži především o dobré
zdraví

Co se jídla týče střežme se silné

kořených a mastných jakož i slad

kých jídel nepožívejme mnoho bu- -
chet dortů a všech podobných zá

kuskův Trochu přihnědlé dámy mo-

hou svoji pleť bílou učiniti royjou li

si krk a obličej destillovanou vodou

do niž se několik kapek vinného líhu

aneb "Eau de Cologne" přimísí
Jo-l- i kůže příliš drsná natírej se ve

čer "gold creara" (zlatou smetanou)
Má-l- i dáma silnou náklonost trpěti
úpalem slunečním tak že kůže se

opálí jest nejjednoduším prostřed
kem uhřátost z kůže vytáhnouti a

ji vůbec před úpalem ochránili na

trhá li se trochu petržele ncchá-l-í se

ležeti po několik hodin v nádobě n

vodou naplněné a pak myjo-l- i si tou-to- u

vodou kůži

Velikých nepříjemností spŮsobu- -

jí dále našemu jemnému pohlaví ony

ohyzdné piby nežítky újedi příliš-
ná červen atd jež budiž to žalová-

no i tu nejbělejší pleť a nejkrásněj-š- (

cbličej znetvořují Jest to věru

těžká věc proti Jmenovaným nepřá-tělů- m

ženské krásy s účelem do pole

vytáhnouti neboť skoro všechny
"osvědčené prostředky" nemají jiné-
ho účele než aby peněženku jejich

vynálezcův plnily

Některé mne dobře známé domá-

cí prostředky jel dle mého soudu co

nejvřeleji odporučiti se dají nemají
býti spanilomyslným čtenářskám za-

krývány snad budou té neb oné k

velikému užitku

Velmi dobrý prostředek proti pi-

hám pod kterým zhusta mizí aneb

bledšími m stávají jest umývání se

vystydlou vodou v níž vyvařeny
zcela mladé větvičky a úponky vin'

né révy Také obmývání se vystyd-
lou voďon aměsem to rmena vlaské

ho (heřmánek) a lístků petržele ja-

kož i upotřebení dehtového mýdla
činí při pihách velmi dobře ovsem

musíme ae co nejvíce možno vyh-oou- ti

vedra slunečníma aneb mu
síme aspoň obličej ochraňovali buď

širokým kloboukem aneb sluneční
kem
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— Upozorňujeme řeskě voliče t

South Omaze že povinností jejich

jest pracovati jil ol nynějška na

prospěch českého kandidáta pro
radního v druhé nardě Haldy

tak učiniti mále a dobrým evědo-mi- m

ať ai jest již demokrat aneb

republikán neboť občan Fr Kout

aký uchází ae o úřad ten na lístku

demokratickém pak jedni ae ovolby
čisté místní kdy místní zájmy jdou
nadevše Ubč Koutský jest vřele

odporučen neodvislým klubem če-

ským a již okolnost ta měla by
voličům českým postačiti aby ku

zvolení jeho pracovali i a přátel
svých jiných národností Nedá se

upříti pakli dostane se do úřadu

radního Čech že Čechové South
Omaž&tí tím splge zastání tiskají a

potřeb jejich i zájmfl krajanem za-

jisté i splác bude dbáno Aby byl
zvolen jest třeba napnout! veškeré

Bily Obě Koutský jest mladý
avšak velice přičinlivý muž jenž
vážen jest v kruzích českých i ci-

zích
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Zašlete mně 12 lahví "Hořkého
vína" neb nám zásoba došla Dle

mého uznání stojí za to abych vždy
zásobu "Hořkého vína" na skladě mři

poněvadž jej v domácnosti pořád ně-

kdo potřebu jem MŮJ syn je Již mnoho
měsíců na lécích a při tom byl bez

chuti k Jídlu Co užíval Vašeho Hoř-

kého vína" je veselejší a dobře mu
chutná jíst Trank Bruiák
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