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ťťty tto ta rok 177 a flrtrly nulrd-kr-

olkolika ardbaJxn adl Mta sadrjl
I tlichul adot ta rok U7S ptwiB £aU

ky lrJU dluhuji co orjdln taplatl
U a tttj frrbuduu prirfabotal jak aa rok
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JalikaiariBaJl odbffat Tolby atrdajkl T

naid bfrtou tdy by m4ll byt do U ď by

tety ' jony a ackTtlrar a to i BUttduJi-tiabptiM- ai

Kdyl triy Btbndoo arrt)nay do volby a

drubtva mll oll jiné oradntkv c m

luajl knihy tm jak raáiU Bb )ad
oatH podal ryiTtUni kdyl knIVy V rukoa
aill arbadt f Jrt Jadnoa podaOktn chan

all vlrk drftt a aatral protpival po

kramt aaauar bdltl aad plaiaim tuaof
B adot ku-r-l ) artarbof4TJ lpa kdyl
tpolka Brbadoa

JdtkoS aoa(ka I o B)4rir budo mi

ktitaa od f JadaaUll taalaB a I bwta V

tav oa BrjdHva íiy avMall tely mi tlím

I had Bftp aby ha olbf lt Httl al
p BfatVJalal t aa rak 171

i Ilaailrdlf1
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119 ISI JrtTmeaal (Ttlrsjro UL

I iinutni aa StubS

YínY
tónoví voová Táha řCO

tónová " IIO
Vie hny iiné drshy tnalnl ani-le-

Kalia váha úplně zato-írna- v

obÍmávRy ry
itile vvH4í Obilníky tai
ky a dosvtdcenf sallou se ca pes

laUn(
KITTE 5EJLETNFJSI A

d15) TJLEr$I

Oby fojni se za to má !e jenom

jídlo a piti slouZf k výlivě clovl

ka a kom toto chutná povaluje
se za z Irayóho Často slýchá-

me !e od vzduchu ílověk nemfl-- !

býli liv aě prvni ani druhá

domněnka není docela případ-

nou Dítě prvn'ch dvanáct ho-

din po narozeni lije doslovně

pouze od vzduchu a jeho prvni

výkřik je zvolání o vzduch takls

právom povalovat! lze dítko je!
hodně křiíí za schopné iivoU

Ji! stáři přikládal! řlstému vzdu

chu volkou dfilelitost a Hlppo
krates nazýval jej tou pravou po

trávo? Koma zdravého vzdu-

chu ba nedostává ten odumírá

hlasem bezzvucným neklamných
to známek oné nemoco stratlivé

která! dobrou polovioi mládole

velkých měst do hrobu sklftcl

Jsou lo úbytě souchotiny Dává

se řa-it- vina řpatné potravě a- -

vSiik ipatný vzduch je hlavně za

nomoo ta zodpověděn Co se ií
to dvojnásobné výliry týíe m

a plkemi jest uviiiti

núnledojícl řtyry punkty: 1 Jídlo

a piti potřebujeme poozo dvakrát

denně kdsíto vzduch raBícme

jen kratifkou chvíli postrádat
2 Jako laludok přijme potravu a

nepotřebné čistky střevním ka-

nálem odvádí podobně řiní té!

pilce 3 Co plíce zase nevydej

chujl jde bezprostředně d krve
4 Aviak plíce nejsou pouze jed
ním laludkem ony obsahuji 600

milionů malých ialudktt t j plic- -

nich buněk které kdyby podle
sebe roztaženy byly pokryly by

prostoru 4000 řtvereíních střeví-c- &

Nastává otázka zdali oby

čejným dýcháním dostatek vz la

chové potravy v sebe pojroemo ?

2ía to odpovídá dr Niemeycr v

Berlíně ie ne Obyčejné dýchá

ni vyta£í zrovna k tomu !e se

nesadttsíme i jo potřebno aby si

lidé venku snob n otevřeného

okna dopřáli obřas dQkladného

nasyceni se vzduchem Při tom
hlavně no odporoíuje dýchati s

blrboka a dríoti dech Tlm za

opatři se viechny pllcni buřiky

hojně kyslíkom co! porovnali
Iz3 s provětráním světnice Čím

délozadrioti intierae dceb tim

hojněji zaopatříme ae výživnými
lákami proícž nelze ani dost

dfit-kliv- é

odporuliti tnto "plíce
cvik" Ačkoliv na poíátko ne

dovedeme dech zadrleti ne! ně-

kolik ciřin to! stálým cvikem

přivedeme to ai na minuty Jí!
Galemes odporořoval dýcháni a

hluboká Plato té! dával mu

před pouhým hltáním přednost a

konečně filosof Kant r jednom

pojednáni odporoíuje co hlavní

prostředek k udrlenl zdraví Sta

rá létitelaká ikola iádá od kandi-

dáti souchotin aby co moioá

šetřili se pH dýcháni nová Ikola

naproti torno radl jim aby vJe

moinými pohyby sílili plice
I kouo : tajemství aadrlováni de

čka roařeii tajemství t iádné

soochotiny vlce 1

--Dělnické Listy"

Z Čoch a Xloravy

Smatné Jibinkv — Pas S

syn bohatého hostinského a Vid

ně o!ebii se asi přad & siWci se

l7itoo dotrou jednoho aámolcé-h- o

měiúuaa plae&skébo Brzy po

oddavkácb spoaoroval le tboť

jeho osni vie tak reelou jak
bfraU Aby se povyrazil chtěl

ji nechat! přes svátky u rodicfi v

Plinl naře! vydali se chtěl s ni

na cesty Avtak v Čské Tře-bov-é

vynesli jl Ji! co mrtvole

zemřela ve voze náhle och ms-

tím plic ? rukou ma íelovýcb
Pochoval jí j misii tom

Sociálni demokraté přsd
soudem- -' Dae 8 dabra odbf va

U V Břevnově v bouli nt i "a

ksiuaa" lainá at blze socialislS

ve které prý ae sociální demokra-

té radili o organíaaci sociála!

strsny V Čecbácb Protokol se

psaný o této achCzi padl vlak ni

Přímý a pravidelný přeplav
ZDremen do Ameriky alnle b"n a o p a k

KAREŠ & STOTZKÝ „
29 JtahnlioftraHHe9]Jtreinen Evropa'

Pro celé císařství rakouské jediní splnomocnSnci bremské

PAROPLAVEBNÍ SPOLEČNOSTI v
jVřepravujl oestejícl po ehvalnt in&mých poitovnlcb p&rnldeta

"SEVERONĚMECKÉHO LLOYDU"

za ceny aejlevnijU — Přeplavné v mesipalubl S celým stravováním
: ohnáM :

$30 OO paplrfi pro osoba pro 10 rok8 suroa
SI 500 " ditka od 1 drrW rok stiřl
9 RO " ItAiancaiiod 1 rok aliří -

1
9 a w w — " I T i i

Zpfcteínl pfejiUvnl lístky yyatavuje v cně mlžené 'pan
Frumtt llraarlaiky i Avnu a vNiwVorltti

Severonemecký Lloyd jet ncjvéiií spoltCt paroplavební v
Nlraecko au ř(U 27 volkfc-- lelesných psrolii pt aichl M
772 osob do konc roka 187Í iťastn přeplavit Ž+Ani od fl vodní--

ué stesky m proti nim posud neozývali basí-l- i je kdos iiní to buď i

navedu itaěick nepřdUl aneb k vidi tvé tUkuchtivottu
Jednatelovi v státu Nebraakajaoa :

v ntlitt paa JAK RO-ir- iT MAJITEL -- řOEROEC ZaPADC"
a-- rHP ' J JINDUA ř

klefi jiřij u-- ji cuaiky za přeplavní Usiky jako! I k diUf z£
silce do Čx:b iíoravy sul

Kdoby povolával za atiLou do Ameriky svl přiu-- ar I

rui nM:hí ním a lili jejich adresa my spravíme je ochotné fim
k csti pritFebném a poatarime sa o sprav noo jojnh pfc[ravii

DopiynanábufUladresovlny

Kareš L StcUkr
a f

- Jlhnllarta Jti v IrianItvursa -


