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Jeg fer @ ven finjte Anis at Republis
fanerne hav gjort det godt ved BValget.
Jeq mener becfor, at vi, fom elffer Fris
bev og Yigheh, bar bedbve af at muntye
o8 op og flutte o8 fommen om bet verte
Parti, Hi‘lllliq jolfepartiet; forjeq tror,
at wu til Dagd cr vet bet enejte Parti,
jomt avbejber tilk Met, Yighed og
trifeb.

Bi har jo nu jet, ot Demolvaterne vil
itte eller Webejbevensd Vel,
oq vi ved at Nepublifanerne cv ilfe De:
{bre. &aa lab o8 nu alle, fom vil vort
eget og Yonberd Bel, flurre od fammen
[0g Dbeqynbe at wrbede paa at Laave en
(Diaud Gl Poejivent @ 1806, Det er
[ifte for tidligt, pe oibe, Goem ot
agter ut betro bet hejejte Gmbebe t Lan:
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gebrelond, og tlfe en ganimel ajbanlel
PRrofuvator, der toger (Smbeber blot for
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Joarer var i | Ubftilling af Tvefto ojo. og folgt mm'i har Betydning for Konstitutionens
foruben en hel Del! almindelige Velbefindende.

[til det, og des mere udviklet vil det
derfor i Reglen ogsaa blive,
welling t Kanfod mobds |

fulgt Ubvillingen af ben |

Py e Buarg T 1 gpros |
uwertfanife Hugid Trandporlationdpro | Legemes Bekostning

Dompftibe, med Kjpbenbavn fomdHoved: !

foavter, vil anlpbe Haone 1 Hollanb,
Belgien, jranteig, Veftindien og Wexis
fo, og paa Djemturven anlpbe Ghalvejton
og MewOrleans. Wiitlerheden 1 at foa
Labningen til'Bejten ubgjor en af be |lov:
jte Hindringer for Hr.Ehrijtenfens Pro-
jefr, men han hor for at ovexfomme bigfe
beftemt, ot Stibeue ogfan {fal anlpbe be
mexifanfle Havne Veva Cruy og Tom
pico, ba ber dberved, via Jernbane, lan
bringes juldftendig Forbindelie § Stand
med Stillehavshoone,

Hr. Ghriftenfen vil blive unberjipttet

af to af Kjebenhoonus bebjte Lanter, og
bar beordret Wygningen af tve jtove
Qampilibe, af boille be' ptorjte, Hoig

Naon vil blive ,Urania®, bliver af 2000
Lons Draglighev og fommer til at foite
B80,000; be anbre to dliver nundre og
oil tilfommen fojte £125,000.

Hr. Ehriftenjen agter at
Altiefelflab 1 Danmory, men onjler,
hois det ev muligt, at visyoneve overl:
tier ogfan @ Amerifo.

* Brofesfor Paul Peterfen ev valgt
t11&StolesSuperintendent i ShetbyGouns:
ty. Ja, t ben Anlebning holbt man fors
leben en Feft for ham poaGLE Horn Hoj:
jfole.

Ensidigt Arbejde — skjeev Ud-
vikiing.

J. P. Kivk | “Tlilens Strom.™
I.

Blandt hergmte

den Benjamin

ge Richards Almanaker,” hvoraf et
Udvalg ogsaa er oversat paa Dansk,
findes en ganske karakteristisk “An-
sening til der har Overtilsyn
med Opdragelsen.”

e,
Ansggeren er
— den venstre Maand.

Den beklager sig over at viere Of-
fer Den og Tvil-
Haand, er af

men Forael-
telforskjel™
paa dem: “Man lod mig
stre Haand — opvokse
ste Undervisning og sparede

for en Fordom.
lingsdsteren, den hyj

Naturen ens udruste

den ven-
uden ringe-
l!l.‘l’i'
mod intet paa hemles Opdragelse.
lun fik Lerere, som underviste hen-

djeery [retteswettelse og ofte Hug for
min Ulydighed og Mangel paa An-
stand.”

Franklin har ubetinget Ret, naar
han stempler den paapegede Ensi-
dighed ved vor Opdragelse som en

sUretfierdighed,” eller som en ly-

* Per afholores 1idite Spuvag et pos
(itift Mede « Nacine t Aovance Dlllu’
811 Wajhington Ava., Huor en Debat: |
ftlub organijereded 04 1'mq'wmnl1c (hE
rettened 1lOplysningend Fremme, hoors
til alle venliglt tndbydes. Yabent Hoer
Sondag fra Ki. 1 —>3. Dver 50 fors
ftjellige engeljte og ban fte Blabe frems
llgqe til Gjennemlesning.

, Stjernen”® er QNaonet paa en ffan:
h'uamﬂ Aiholvsforening, fom nylig er
ftiftet i Hyde Park, Masj.

* (i foen)t Nybygd paa funftoanbet
ganbd ffal anlegges i Nerheven af Y08
Animas, Golo. 40—50 Soenflere har
allevede fjobt Farme ber.

* Den i Nebrata joa befjenbte joenire
Journaliftitapt. Gric Johnjon er bleven
TﬂH anfat ved Dagbladet ,Omaha Bee

* Yiplge Yournalen:Teibunen”

Omaba er folgenve & venifere valgt til
l§1u.|'l} (Fmbeognrend i d,hltf:. Nebras
ifa: qe Go, B. B. Olfon til |
fagjerer ny Woarman nl Stommisjer;
|Lh|“|h o, Anbrow Fridion il Slert
[pg “ B, e winn il asperer i 3 obge

a4 Zv.

‘( Saund

Go. N. B, Nitjon 1l Kasterer; i Burt
Go. M N. Mnverion (il Blerfs '1110”
|Go. }. & B faq ril Glexk. :

# Giter Forlyrente (v Hr. J. Nieljen
| i bigie Taqe ned jelae Ratentet for
ffin Malfem fine Nl en .|t:cng‘13f Tan
mere 1 '1-.? &coitfin, fom, om .j.mn.t\elrn
qant i O¢ben, vil anlegge en ,‘\-nhl-[r.fm
iilt\[“'t.l. Gy all aifine..  oeifen,
| fom v buds Hr.Nietfen, tfal vave 860, |
000 (Dev. f 10,0001 Mltier) famt %2
{ oy Goer Wiailine, ber felges

(5 amben banft Fabuif e i Ubfigt. |

Weterfen, ber har beftyret JinFavers
1NY, l"

siologisk usund Fremgangsmaade.
| Er vort Legeme skabt harmonisk,
bor det selviélgelig ogsaa udvikles
| harmonisk.

[ Ensidigheden er absolut uprak-
tisk. Kan der viere Mening i, at vi,
som ved Fgdselen har to aldeles ens
udrustede Maender, under Opdragel-
sen bliver viennede til at betragte
det som en Kapitalforbrydelse mod
Orden og godTone at bruge den ene
af disse Hmender?

Man skulde ikke synes det. Det
er en Forsyndelse mod Naturen at
Jeere Bgrn til evig og al Tid at bru-
ge den “rigtige,” den “prene”Haand.
Det er etSlags Bornerthed, der nwep-
pe har nogen som helst naturlig

aktiv end den venstre; det
| zardspil med legemlige Evier,

il trykket: “to arbejdsvasite Heer nder”

eprette et |

de i “kriviing, Teguing og andre |
Kuns v, Naar jeg derimod ved en
Heen o 1se rgrte ved en Pensel, en
Pen «ller en Naal, saa fik jeg en

Franklins Smaastykker i ¢den fatti-| ., herpaa Forbandelsen ved Arboj-

i

| tigere Udvikling end de modsvaren-

[ som i lengere Tid

| Laster, af Forsgmmelighed ellor af

| Aaret rundt at slide evig

Hjemmel, at det skulde viere rigtigt | veknseet paa det venstre, hvis han da
at lade den hgjre Haand viere mere | :
er Ha- | deraf staar ved hdjre Side af Ban-

Ud-|

Det er
en fysisk Lov, at jo mere ol enkelt
st

Lem eller Organ bruges, des

kere vil Blodstrdgmningen forogan
Sue-
denes Armkrofter er for at tage
et trivielt Eksempel — et Bevis her-
paa. Men bruger man stadig kun et
enkelt Lem eller Organ, bliver I-‘nl-l
genOverudvikling paa det dvrige
selviclgelig.
Folgen af den ensidige Arbejden
Ordet her taget i fysisk Forstand
med den hgjre Haand vil altsaa
blive, at den og de Dele afLegemet,
moest direkte orga-

faar en keaf-

som den staar 1

nisk Farbindelse med,

Li-
Legomets Har-

de Dele

goeviegten i Legemet,

pan den venstre Side,

moni, vil med andre Ord vare for
styrret.

Deraf kommer det, at Arbejdet al
Tid prieger og hyppigt skjmmmer
Manden, lige saa vist som det soci-
alt set adler ham. Nwmsten enhver,

har syslet med
det samme Slags Arbejde, har faaet
baade legem-

Der er derfor

sit Swrpreg derved,
ligt og intellektuelt,
virkelig noget i, at man kan se paa
Manden, hvad hans Bestlling er.
At det legemlige Arbejdes Meond
i Reglen er mere eller mindre kram-
bgjede, kan fraBegyndelsen af have
en sjelelig Aarsag, idet deres Livs
forhold sjmldnere opmuntrer dom
til at “se fritop.,”  Erman aandelig
nedbgjet og forkuet, hwnger man
som bekjendt med Hovedet, og det-
te kan i Langden blive en Vane, og-
saa {ysisk talt. Men ludende
Holdning kan dog ogsaa hidrgre fra

l.ll.‘li

Overanstriengelse og fysisk Slappel-

, og er ogsaa af den Grund for-
trinsvis Arbejderens Lod. Det sam.
me gjwlder om mangfoldige Skjuy-

8o

heder og Deformiteter i Kroppen.
Dette er ret beset sgrgeligt.  Det

det beror.  Heldigvis har vi Midler-
ne for Haanden til at hindre det.
Det gjwlder kun om at faaAlmenhe-
den til at anerkjende og skatte disse
Midler efter Fortjeneste. Jeg skal
ikke i depne Forbindelse dviele ved,
hvad der socialt kan oz bgr gjdres
for at tage Drodden af Arbejdet,
men blot fremh;ve, at Forsyndelser
mod Naturen overhovedet alT'id bgr
undgaas, eller, hyor dette ikke lader
sig gjore, modvirkes gjennem en na-
turlig Reaktion, og de, der ikke kan
opnaa dette ved egne Midler, er det
Samfundets humane Pligt at drage |

Omsorg for,
At fravige Naturens Buld, cioen,

det saa sker ved Umandelighed ou

hwevner siv al
()kuilrsilli
hverken Same

Ngd og Uvidenhed,
Tid. Det er
med Livskraft,
fundet eller

tjent med. |
i B |

1 v |
LG § UL 1 R

LIRR I
viere

den cukelte kan

Har f.
hragt 20—

Kks, en Haandvierker il
30 Aar eller
I, Dag ud oy Dag iud, |
Tid |
i de samme Stillinger, uden at der \
er twnkt paa reagerende og beskyt-
tende Forholdsregler, vil hans Le-
geme have forvokset sig ganske be-|
tydeligt efter Arbejdsstillingerne.

Hos Snedkerne vil Skulderblade

saaledes vere bleven furr\‘!\'l':-ile—
i deres Leje, hvortil ofte kommer,
astmatiske Lidelser, Ilenderne kom |
mer til at sidde skjevt for Haand-
leddene, Mellemhaandens Knogler
bliver forskudte ud af deres naturli-
Fingrene bliver krogede,
Benene ligeledes,

moere al sin

Levetid me:

oz al

ne

ge Leje,
og Knwerne end-
videre bujet saaledes, at Snedkeren
er hjulbenet paa det hgjre Ben, kal-

ikke er “kejthaandel” og s

Lemmer og Organer atter

om e or ali

og atter

maa loretage, uanset

dogr elterhaands

normeeller normale,

bliver vanemmssige « g sanledes
der i det ll:l"!['li;:r* ML,
I Folge med de synlige Uregel

massigheder indiemder gjerneSvak

kelse, “i~<|n.-.i1'|..|| for Syedomme oy

Svagheder i de forurettede Legems

dele, hvorimold det e enlKjendsgjer

ning, at Mennesker med livoligt ud
viklede la genuer 1.11.41 oftere hli

'.fl;l'll\' ‘»Ii ! \l'-l. |1.II'.III' Il'[:l'lllli:_' LU LN |
lelig Sandhed.
Dotte ar,

vsiol I_'_'\ih](l’

|'u--_:|l|l.i]r I i il

eller rettere |
Daon
rent

RO saget,

Lo 3
Brud paa disse Love. san vel
IFor
Logomets

lettere

i fysiologisk
stand ensidige
Rrefter freombkalder
Triethed, og' T'retheden er, somProf,
Ribot siger, “on Tilstand,
nf et Organs

som 1 vl
Brud af

gt

Ernwringon som [Fslre
]i.‘]i'l'
men fra I'll'n:l-l‘iu-r-|||'|n-.--.wn.
til
ﬁ_\’\’(‘llllt' oy sidst de tleste menneske-
lige Svaghodstilstande,

Overvirksombhed
ner,”

o

honsy o

ufuldstendige Foelgh  hideprer

Da Tretheden imidlertid ophprer,
eller da, med andre Ord,
lige Tilforsel og Aflejring af Ernw-

den natur-

ringestoffor indfinder sig al sig selv, | 50 Cents
vender |

“naar wormale Betingelser

tilbage,” er det af allerstgrste Vig
tighed st vaere paa Post over for ens
hver “Skjuvhed,” oz enten undgan
Aarsagerne eller eventuelt modvirke
disse kraftigt og energisk.

Af stor Betydning vilde det i saa
Henseende viere, at man ved Bgrne-
opdragelsen fra forste Ford af tog
tilbgrligt Hensyn til Frankling hu-
moristiske Andragende om den ven-
stre Haands fysiske Ligestilling.

Vil man endelig lade den hojre
Haand gaa foran — hvortil jeg ikke
ser anden Grund end den hojst tar
velige, at saa var Fudrenes Skik, og
ergo bhgr det ogsaa viere Efterkom-
merncs, — saa maa man i det mind-
ste sgrge for at regulere den man-
gelfuldeBlodtilstrgmning ud ad ven-
stre Arms Regioner ved Hjwelp af
rationelle Gymnastikgvelser,  ZEl-
dre Folk, hos hvem den vanemwssi-
ge Brug af hgjreHaand, just i Kraft
af Vanens Magt, er bleven Natur,
vil nwppe have anden Udvej, hvis
de da vil bevare Legemets Harmoni
og Sundhed.

Der kunde udrettes overordentlig
meget for at forbedre vore Arhejds-
stillinger uden at Arbejdsadbyttet i
mindste Maade hmmmedes derved.
Ilvor Arbejdet desuagtet vilde dve
en destruerende Virksomhed paa
Legemet, bliver det Gymnastikens, | 7
Sportens m. fl. a. mekaniske Luge-
midlers Opgave at hjmlpe.

Men for alle disse Midler gjwlder
det, at de maa vere afpassede efter

Lenhvers individuelle Tary, hvis de
| skal svare fualdt ud til Hensigten:

Opretholdelsen eller Gjenerhyervel-
sen af Legemets Harmoni, Under

| denne Forudsmtning kan de nwesten

bevirke Vidundere. Man har Eks-

| empler paa, at en rational Gymna-
P ) p

stikkur har faaet en rank Skabning
ud af den mest forvoksede Figur.
Da den sjelclige Sundhed er af-
hangig af de almindelige fysiske
Love, falger det al sig sely, at de,
hvis Arbejde er af ensidig aandelig
Art, maa ty til deselv samme Mid-
ler for for legemlig
Forkrpbling og aandelig Stagnation.
Derfor, 1 Herrer i Aandernes Rige:
' Kvael Eders Spleen under alsidig og
ihwrdig Bevmgelse i fri Luft! Og 1
unge elskverdige Madre: Hold
med at opdrage Eders vidunderhige
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Sambovger:Draaber
fitob-
Hiobhiyadoume,
Hiordojelighed,
Wavelideljer,
Yeveviideljer,
povehpine, Stvalnte,

Dyspepiia, Zoimmelhed.
Fovaje lfedbefonmr,
Maves og Nhrefnodomme,
Villiofe Aufald,
Yigelebed imobd-

e Slagd Aeindefyadomme.
WUbefteibelig det bebjte Midbbel, Prid:
eller 5 Flaffer for ®2,00,
yans paa ethoert Apothet,  Fov &56,00
feubed 12 Flafter omboftningsfrit,

The Chatles & Vogaler Co., Daltimors, Md

Chicapo Mdical Institute.
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Howard County Allianfe afholber orbincer
Mpbe ben fprite Yprbag 1 hoer Waaned
(%orm. K1, 10) § Gourthujet i St. Paul,
Nield Nieljen, Pres.

Dyfled Allianie (Ko, H48) affolber requiet
Pipbe ben anber og fjecbe Yprbag i Hoer
Maaned { Npited Hall, Frtermibdbaa K1, 2,
Jeils Nielfen, Pros, O, Nieljen, Selr.

Dannevirfe Allranie (No, 681) afholber tis
quler Vipbe ben trebje Yprbag | hoer Maas

neb. Sliftenid i gitre og vejtre Slole tre
Maaneber ab Gangen, Om Eftermidbagen
f11,
A, W, Ehritenfen, (5, X. Franbfen,
Prajibent. Sefreter,
——

NRng og fpyt iffe dit Liv Hhen
er bent fanbdferbige Titel poa en lille Bog,
ber bejfriver ,No-to:-bac”, ben vibunberlige,
uffabelige Lobafdvane Sur, P ijen er en
Bagatel, og ban, ber pnfler at aflegge Bas
nen, Ipber tngen Mifito ved Lrngen aj ,Nos
Swlged af alle Apothetere. Bos
gen paa Apothelet eller frit med Loften, Seriv
til Sterling Hemedy Go,, Indiana WMineral
Springs, inb.
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dslag af anarkistiske| St Paul l’hmmgmph,

er kort og '“'“- | en independent Avis, som udgives i

ell 't engelske Sprog i St. Paul, Ne-
hraska,
Peter El_rln'ituhb l_’l[_lhfi"‘.r

0;,{ }‘:jl'r

“The Phonograph” af samme
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1'1-
Blade for

Auret.

der begwe til en Adresse
K4.00 om

“The Phonograph™s l).mrp-;\\'ci-
dents-Trykkeri er dor bhedst nelsty-
redo 1 stownon Uou vy ul Slags
'1‘1-_\kr.i||; 1ael engelske oo <Uandi
naviske Sprog wdfvres smuokt og
billigt.

Peter KEbbeson,
| Danoebrog og St. Punl,




