aﬂm

Ged ltﬂ ober fris
jen  1aft fig diinn und
wenn bie Meffertlinge

t flaxt erbigt wird.
enn bie mit Wolle einge
- abgefteppten Deden ju Haufe
[ mwerden miifien, fo mwiple
baju einen fonnmigen, windigen
. Und ebe fie gany troden find,
beitet man fie von bewen Seiten
Bt mit bem Teppichilopfer, wodurd
wunderjdion leidht und ‘oder rver-

14141

flede aud Mejjern
ernen. €ind bie Flede
m fehr tief eingefreflen, fo bilft
2 eiu Abfdpleifen. Oberflaclide |
laffen
und Pupfiein oder Sand
fernen. TMan feat daju dad Wieffer
uf bad Pubbret: oder den Tijdy, be-
et einen glatien Piropfen mit Spi-
, taudgt ibn in gejgabten Puh- |
und reibt dbamit
M Petroleum erwveicht inls
fen. leberbaupt pupt ed fich |
cinem Pfropfen fehr gut,
m in Dbie verticften Stanten
ffe ariinblidy Binein fann,

Sped, der drei bi vier Minu-
in taltem Waffer lag, wird fid
e und leidhter baden.

m die Reinbeit bdesd
H# au etvtubm giefit man
etrolewn  in ecine Unter
¢, ftellt ¢s einige Jeit in cinen
jarmten Raum und judt e8 dann
t eined angesiindeten Papier-
su entsiinden, obne biefen
idmlmm 3u tauden. Je
4 died gelingt, defto reiner
da: &mﬁ[ Die Leuditfraft des
nlidien Petroleums wird durd
m Stodhjaly und einem
1 Stampfer erbobt. Jcded
aber biigt von feiner
htfraft ein, wenn cd nidt dun-
und fiihl aufbewabrt wird, da

-‘fﬂﬂt?

roeil |
am

Sonnénlidtetmoirfung feine
beetntradytit.

im Stiefel wajjerdidt|
@adu n, ijt folgendes Mittel |
Wan nebme ein |
M und Talg, ungefabr zu
Teilen, und fdmelze es;
Zropjen Tran dogu madjen
nadh dem Crfalten ge-
Mit dem nady dem Hu-
hmelsen  wieder  erfalteten
8 und Talg ftreidit man
bejten vor einem warmen
iiber den Ddidit zu madienden
tiefel; in langen Striden fitt nun
e bairtg’ltf‘ Jept ’liaalt t;:l:m

Etiefel fe einen ugenblid
1 Den warmen Dfen, die Wads. |
mlaﬁe erweidt  fidh und |
der Hand nad) allen Sei-
ieben werden. So bebans |
Gﬁe;el fiud abiolut didt geaen
waiicr.

bile

vt -
L L.

[1e

Dfnlichmurac

~eine  angenebme,

San riibre Stienrup wmit Lai-
15 voi  Sirupfoniiiteny
1 Brei an, trage diefen vermuit.

Seudptiafeit 24 Stunden
teoduen. Spdann  wird
tehl mit Gummuooafier bin-

Wnitridy aufgetragen, weldyer
Pem vollfomumenen Eintrodnen
D gebiiritet wird.

nr Bertreibung von
Tl-'g_l.aniirn jtreut man Anis
i ben  Bogelbauer oder |
An die Sigliangen Serbou,
p ltmbm in diefelben. Wan
ann  die  Sigitangen oft ab-
und abbriitben und dags daraw
Ungegiefer toten.

i vor CSdimmel
l. Als  erprobies Mitte!

gnbgemdeu iit, bdaf QLidit, De- |

!

fidh burd) Puben mit |

|

{ die.an fyieber -
| Urst

die Fjleden [

1

per Belampiung

Sﬂﬂlﬂtmﬂbfﬂﬁm!

Jn allen Ficher - Juftinden ift von ibr
entidicden absuraten.

Rorperliche Betdtigung ober Berve-
gung ift in unferen Tagen bas grofie
gefundheitlide Sdlagwort und wird
in einem foldhen Mafe anertannt, daf
man beinahe Anjtof ecreat, wenn man
in irgend einer Bejiehung etivas ge-
gen fie fagt!

Und bod) gibt es Falle fibergenua,
in benen bedeutenbe torperfidhe Betd-

tigung nur fdaden und fogar ein
Berhangnid herbeifiibren tann! Selbit

1 tliq; mufj bod &luff;iingcn bei gang gefunmben Tenjden mag fjie
Nzu mit bejonderer Sorafalf | burd) Uebertreidung eine joldhe Wirs

| tung Bervorbringen; dody das ijt fdon
| bfter jum Gegenjtand von MWarnun-
| gen gemacht morden, und eé joll Dier
nidht weiter bapon die Rebe fein,
Aber nody piel eindringlicher ift von
aller [Iorperlider Betdtigung —
nicﬁt blod von iibeririebemer — fiir
alle tranten Perfonen abjuraten, mwels
Juijtanben leiden! Ein
pes  Offentlichen Gejunbbeitds
Dienjtes hat bad obige MNifito der
Berfennung auj fidh genommen und
ﬁd; tm wefentlichen wie folgt gedu-

.i;mt fih aus tegend einer Urfadhe
ein Fieber entwidelt, fo biite man fich |
vor torperliden lebungen oder irs
gendmwelden Unjtrengungen, fo lange
bie FTemperatur Dbes Horperd nod
body tft! Dan madje es vielmebhr 3u
jeiner bejondercn Tblicgenbeit, volli-
ge ‘torperliche und geijtiae Rube zu |
pflegen. Auf folche Weije aibt man
ber MNatur beflere Gelegenbeit, ifhre |
eigenen Dilfsquellen ju fammeln und |
fogufagen in Sdladtordbnung ju
bringen, uta die Urjade des Fiebers |
gu iibermdltigen. Natiizlidh follte man
fejtjtellen laffen, tvad bem Fieber ju-
grunbe liegt. Uber jede Behandlung
und jede etiwa perfdyricbene Wiedizin
jolite in ber volligen Rube ifhre Cr-
gangung finden.

Obiged ijt jogar bei dem leidhten
Tieber anjutaten, melded in Veglei-
fung ciner fogenannten CErldltung
aufgutveten pflegt. Bielleidht ifi e
nidht notig, Dbaf Ddad DOpfer einer
Lortdltung” fidh gu Bette legt, ob-
gleidy e tbm nidht [daden tann, 24
Stunben im Bette -gu bleiben, viel-
mebr Dboburdy bie Wabrideinlidyte:t
| fich pergrifert, daf bad Firber rojd
| gebrodhen, und bie Grldltung, aus ber
led fidh entmwidelte, iiberunben Ivird.
Bet anbaltender rbeit der gemmdhniis
den Art dagegen mag die Lebensdtraft
fo mweit Bberabjinten, bap, was an-
| ernfalld nidit iiber eine geringe Gr-
faltung binausgegangen todre, fidy ju
®rippe ober gar Lungenmenijiindung ,
verfdylimmert!

Die Widhtigleit volliger Rube bei
von jFieber mwird

| neuerdings Defonders in ber Behand-

|

: | gefiirchiete
einer Biirjte ditn und gl | greifen,
¢ mf die Ofemoande auf und | jon bilft, einen Hohen Grad von wi-

|

did aengeriibrt und als

fung von Tubertulofe gemiir:
| bigt. Anfanglih fieh bie betreffende
| Ptethobe pon Dr. Pratt auf flarien
| Wiberfprudy, nidit mweil man ihe
| Grundpringig nidt anerfannte, fon-
| bexn mweil man fie fiir gu ertrem”
| hielt. Aber burdy ihren Erfnlq madjt
fie Sdule, und fie jdbeint einen wirts
Ild;en Fortfdritt im Sampf gegerr die

m Fann man hu: fe[]r [Q“g‘ Iubet!uln[t ju bebeuten.
gerudjlofe |
ouf folgende Art wverlei- ' fhaft nody immer fein Mittel, mwels

Leider ftennt bie arjtliche Wiffen-

died ben Steim ber Tuberfulofe mirt-

gu | [idy gerftort. Aber fie fann Diejed |
Leiden mit Erfolg ons |

inbem fie der franten Per:

| berftandsfibiger Lebendfraft ju ents
wideln. Und bagu gehort aufer nahr=
baften Speifen,
iiberreidhlicher frifcher Quft, unbebinat
| audy vofifommene Rube. Died find
' die Grundyiige der Prott'fen Wie-
| thobe,

Steime torperlidhe Betatigung —
‘unb audy feine geiftige Unfirengung !

| — fo lange irgend weldjes fFieber bes

|

i";

1

 ftebt, wird ber Ddiefer Behndlungs-
weife geftattet.  Wenn man mwieber
gonj unll gewworden, ift e8 dafiic Jeit |
| genug!

Anérotiung der Walaria
Der  Sffentliche @iefnnbbﬂtﬁhunﬂ
bat mie aud Wofbington gemeldet |
Ddiirfte por bem 1.
Malaria nur durd) eine ge-

Diftany von

pie nue eine gang fur
iegt, wird ber

Brutitdtte aus

eilen von jebem Webungdlager ju
jerftoren.

Jerufalem eluc

Tavid im Jabre 1048 v, €hr.;
von dem agpptijden
N70:

gauptijden Sonig Nero dem
ten
hss;
erit im Jabre 445 Dbie

durdy die
pig 882 in der Sand baiten,
lepander der
®on den Tiaadoden nabm 9. Ytolo-
maus
ded
dann bon
stontg von Syrien,

Eroberung
Jm Jabre 134 nabin 12, Antrodis
ber Siebente von
ein.
idu:i::unn.
.‘\
! lem madﬂe
' Parther i . 40 ein, dody fonnte 15,
| Oeroded mit Hilfe der Romer
die Stadt zuriiderobern.
L1,

mmmo«-mwmm m

©rt htlugrﬂ

bper  erlebnisreidfi*n
Stidve cer Grde. l

Nerufalem ijt  jeinen  politijdyen |
Sdidjalen mady eine der erlebnis. |
reidijten Stadte der Welt. Sie it |
nodeinander von  den  folgenden

Serridern oder Voltern erobert und

1. Bou Konig

bebauptet worden:
stong  Sifaf
dem Stonig oon |
4. von bdbem
Jwels |

pon  Nebutabnesar
befannthidy  Webensia
Wauern der
nu’u,t'tnul bat, @3
Groberung der Stadl
di¢ fic von 539
bis S,
eroberte,

3. von Joas,
airael, wngefabr 8245,
610; &.
mwonad

Ztadt wicder
jolgte 7. bdie
Yerier,
Giroge ne
Jerujalem an einem Sabbat
312, 10. wurde fjic jo-
Antiodhus dem  Tritten,
195 erobert, demn
Wiatfabdus mit  fjeiner
im Jabre 165 folgte.

Sabres

11, Judad

Syrien die Stodt
Nun traten die Romer in Cre
indem 13, Pombpejud 1
64 jidy sum Serrnm bon Jerujas
14. nobmen e§ Ddie

37
Es folgte
Serujalem$ grofe Satajtropbe;

| jeine  @inmabme und  Jerjtirung
durdy Saifer Titud am 10. Auguit
de8 Jabres T0 n. Cbhr. Mun batte

weit Rube, bis 17.
ter Stogroed dem Jweiten fie 614

Nraber unter Fithrung Tmars
| exabre 637

jahrbundertelang  injo-
de Perfer e

' die Stadt

croberten. 628 uabm fjie 18. der

griediijdhe Staifer Derallid ein, wore

die
m
¢iner

auf 19. die Croberung durd

erfolgte. Mady

| $auie von mebhreren Jabrhunderten

ging bie Stadt 20. im Jabre 969

| in die Hand der aguptiiden Fati-
| miden iiber, denen fie 21, bie Seld-

| der

idfen im Jabre 1077  entriffen.
Tody wurde fjie im Augujt 1098
wiederim von den Yeguptern unter
dem Hatimiden Puitaft genomumnen.
Tad war ibre 22. Eroberung; bei
23. erfdiienen 2um  erjtenmeal
die Streuzfabrer; e8 war ihre Eine
nahme im eriten Srewszuge am 15.
Nuli 1099. AUl8 24, eroberte der
agoptifde Sultan Saladin am 2,
ftober 1187 die Stadt. Am 17.
Mary 1229 ritdte 25. Saifer FHried-
ridy der Bioeite — e& war im fiunf-
ten Streugauge — in Jerujalem ein,
dad 26, im Jabre 1239 pven dem

! Gmir Tavid von Steraf erobert wiir-

oy

| rung der Stadt durdy bdie

1

reidilichem Sdlaf, |

| De.

1243 gelang den Ehrijten Ddie
Gimabme bder Stadt, aber
jdion im folgenden Jabre mwurde fie
pon den Ehowaresmieren erobert.
Das war ihre 28. Eroberung, und
jeit diefer Jeit jtand Jerujalem un-
ter der Derridaft der Ejubiden in
Hegopten und feit 1317 unter der
der odmanijden Sultane in Son-
ftaninopel. Jum 29, WMale wurde
Serufalem im Jabre 1831  von
Abrabim Paida von NAegupten ein-
genommien, worauf bie Miiderobe-
Tiurlen
SJuli 1841 erfolgte.

am 1.

Dierifanijdie Springbohmen.
Gine ber Dbeliebtefien Sports:lln-

| terbaltungen meritanijder Eingebo-

renen ift bad Spiel, weldes die Peo-
men Yo% brincones” oder die Sprin-
ger menmen.

Die FTeilnehmer gichen im Staube
einen teinen Rreid und legen in den-
jelben eine Ungabl tleiner brauner
. Bobnen, — fo fehen fie mwenigftens
aus, obioohl e2 m Wictlidteit Sa-

| men emes gong anberen Gewadyjes

finb. MRit gefpanntefier Grwartung
| blidt alles auj biefe ,Bobnen”. Wenn
. Diefelben ben Strafhlen per Sonne

_uubgtfcbl find, beginnen biefe und

i

|

wiffe Sorte Fliege iibertragen wird, | ften !‘Rexitann nidt,

ulle’ {og: | nidyt fagen. Gleradbe bas Geheim

mu fidh nady einer Weile in Beive
mmg ju [etm, breben fidh und biip:
feu jdlieglidh) in Ddie Hobe.

Los Spiel ift midt fo bharmivs,
e ¢& ausjieht; venn es wird leiden-
| fdaftlid) auf bas Springen gewettet,
bejonber? barauf, welde der Bohnen '
juerft aus bem Streife biipft. Be-

ird, mit einer Sampagne jur Aus-  frug aber fdeint teiner bubei vor
tottung der Malaria begonnen und ' jutommen. ‘Dit dem Iemperament binaus,
Juli etroa $400,000 ' der Wieritaner fdeint Dbiefes Spiel
gﬂhkfﬂu Bwede ausgegeben Haben. | 1

lid) iibereingujtimmen.

m iibrigen wifjen Dbie allermeis |
matum lml
taptmg;m, und fremve JHu-

nien ¢8 gewdfnlih aud; |
nig-
volle erfoht oudy ben Heiz. Die
ﬂﬂfm}tbcﬂ Bat jedody feftgefiellt,
bafy Dbie biipfenden Bewegungen in
Wirtlidhteit von einem gewifjen tlei-
nen Jnjeft fommen, mweldes in den
Samenternen fein ?:iu hat uno aui
einer gewifien Stufe feiner Enbwid
fung fich fo betitigt.

-—

Man Hai bei afritanijdien Ele-
fanten oon cinem Gewidt

Bobhnen
fdauer

ten.

men Leinen, fieberbeifien
unbd eine einjeine fdyoere
au$ ibren Augen auf dad BJett.

Der Schwur,

Tanner.

Stizse von Jlje-Tore

Tad Sranlengimmer Iar nur
jdwad erleudytet, vurd) ein Hadtuwt,
nody gefdyiipt burdy emn ovorgejtelites

eirf bem Betfrond rubenion Hinbe.
Wit ein poar St wor er ne»

Ropf ticfer in Ddie Rﬂ[en, und ein
unbejdreiblihes Gliidegefiihl, das ibt

. ben ifr, und wahrend fein angjtooltet| vie Trinen in die Augen trieb, iibers

Biid auf feinem Kinde rubte, Frud
er leife, fojt fdjeu iber pag Haar feis
-t Frau.

wdrme Helene”, murmelte er,

tam fie

»Run Bleiben Sie nod) einige

Stunden gang rubig liegen, gnidige | verfdhloffenen Bimmern,
#0U! Frau; fiie die Nleine wicd bejtens ge= |

' mnll jo aflein — jegt Gleibe idh| jorgt, und deg Morgens dide ich cine |

[ Bud). & wenn man fid an das |
Jwiclidgt gewohnt Datte, tonnte man

wienjden und Dinge tm Yimmer el

| fennen.

¢ grofies  Stinderzgimmer mit
s pJimmer ges
Damit man bon dden <eilen

bHeran ltonmte,

Frauengejtalt, oie
pen  odiwel

jtilien
fanfter Hano

gliigenben

tmmer  ieber  berabs

Latinlen”, tonte ed cinmal

Lijdydyen,

Die Augen beé Sinbes 0ff=
faum, und

juriid.
Qeife jepte jidh bie TMutter mieber

jpar  dneebleid), und

einem YHus-

Angjt unp LQual

Die jdlanten,

(& mar, alé wolle bad Sdidial fe

mit unerbittlidy barien Faujtfdlagen
ju Boben jdjlogen.

Erjt jdon — feit Donaten jene

ibn, ihren Wann, den jie

AlS fie ihm bas Papier ftumm, mit

pitternden Hinben gereidyt, Hatte ex
cinen jdnellen Blid barauf gewors
fen und mit einem furjen
Wijd!“ den Brief in taufend Stiide
perriffen.

~Elenber

blff

Die Frou foh auf. E8& war ein f‘i'-'

aentiimlidier, fojt wilder Blid, mi:
bem fie ‘ihn anblidte,
Augen niedber.

Bort ftridy er iiber bie gliiher den |

| Bidden, bdie bheifen Dindden bes|

Und m Dbem
Sunmer e {dywer 1ajtendes, atems |
raubendes, ungeumliches oqiveigen—
nur ab und ju unterioden durd ein |
letjed, qualoofl anguborenbes Howein |
aus bem Yettdyen,
gung Der
mit
wijdhte von bem buntelgerdteten dins |
bergejicht ober ben f{alten Umjdjlag |
erneuerte ober aurechtrudie, Der beim |
Derumiverjen Dded armen,
Ropfdens
rutdte.

eine leije Bewes |

[eife
aus bem Betidyen, und bie Frou ers
bob jid), nahm ein Glad Frudtwafjer
pon Dbem nebenjtehenden
jhob fanft und [liebeooll ben AUrm
unier daé DGeifje Sopjden und bhielt
bas Glag an Die
Lippen.
neten fid Dbabei
nabmslos fant e iieder in Dbie §iif=
je.

fiebergliifenden

teils |

auf den Stubl am Lett und legie eis |
nen Augenblid mwie in tiefjter Ers
jdopfung ben Ropf an Ddie Lebne.
Jhr Gefidyt
duntle &datten lagen um Dbie gerds
teten ugen, bie mit
brud unjaglidher
auf bas geliebte SRind gericditet was |
weifien Hinbde |
batte fie fejt 1m Sdof jujammenges
trampit.

| fie ibn mwilp,

nagende Sorgen, ber nie fdlafenbe |
Bervadt, '
fo Beiff und tief liebte, ju verlieren,
su wiffen, daf er tiihler und gleidys
giiltiger gegen jie geworden, u abnen,
baf eine andere ibn in fefjein ge- |
jhlagen — und bann feit geftern bies
fe Halbe Glewifbeit durd) den unfelis
gen anonymen Brief.

weipgefirugenen Iobeln — e S |
bervetichen mitten
Tuat

leidyt

tieinen ‘Nabdens. Er nabm das |
Jud) bon Dder Stirm bed Rindes
und tmu‘htt ed fclbfl tn bas eisfalfe|
Waifer. Dann gog ev fid cinen Sdye-
mel pidit an bas “‘\:l!d]m und jepte
jidh bin.

Die Frou berfolgte alled, wod et
taf, mit ihren Bliden.

Jebt beugte er fidh iieber iber
hie Sleine, und mit einer unenblidh
[tebevollen, Dei dem ftarfen YHonn
titbrend wirfenden Vewegung jirid
er bem Sinbe bie golbblonben Yod
dien juriid,

Ploglid umlrampjten Fwei 3its
fernde Frauenbande o [eft feinen
YUrm, dap er erjdhroden urudjube.

Wit emem bverjebrenden Uusovrud
pon UAngp, von Liebe mn ben Yugen,
Die bettelten unb 'broften Fu gleider
Jett, jab jie thn am.

DU liebjt dod
nidt, Haned”® Ypre
gebrodyen,

JUber DHelene! MWad fiir eine Fra-
get”

Seine {donen, Dblauen, BHerrijdyen
Augen bligten fie empirt an.

un  gutl” €8 mwar sfivas |
Bergmeifeltes in der Stimme und
pem Gefidisauédrud ber fFrau.
Lun gut — fieh mir in die Nu-
gen, Hand, und f[dmwodre mir bei
pem Yeben unjered Stinbeg, gib mur
bein - Ehremwort, baf — daf Ddaz
nht wabr ift, was in bem Briepe
jtand.”

o dber Helene” — — —

JJein, tein Uber“,” unterbrad
Lleine Uusreden
iy glaube nur Ddeinem Ehrens

unfer Hind !
otimme tlang

tuort. Samnujt bu es geben? Jn
oder neint”
Jbre Blide bafteten ineinanber.

Er war fehr blaf geworben, aber tein
Mustel gudte in jeinem Gejidi.

an  jagt, Dbaf im Hugenblid
hodyjrer Lebendgejafhir nod) einmal
— faleiboflopartis — fein gonges

Yeben am Uuge bed Tenjden vor-
itbergieht — fo faft waxs’ jer bem |
anne.

Gt job in bad blaffe, verbdrmie
und bedy nod) immer fdone Frauen:
gefidgt und gleidzeitia dasjeibe Ge-
ft, aber ;ungtr ohne Die berben
Yinien, mit einem Yusdbrud {dyran-
teniofer, glaubiger Liebe, ummwalit

| rom brautlien Sdleier fih un fets

35t Hery war jo mweh und wund, |

fie Gatte nidht gewagt, weiter gu fra
gen und angujdulbigen, fiumm mwat
fir aud bem Fimmer gegangen, aber
ber Berdadyt jdylief nidt,

Und bann ir Dber jolgenben Nadt

Batte fig ber Juftand bes RKinbed
perjdlimmert,
Morgen ben Sopf gejdiittelt,
baé fFieber mwar n.d;t gefallen, trog
alier Gegenmitiel,
qualpollen Tag verlebt, einen jener
Zage, bie fiir ein Johr gablen.

ber Arjt Datte

am
unb

Sie fatte cinen

TMiibe glitt ihr Blid feitoarts auf

bie Ubr, deren Jifferblatt im Ddm=
merlidht faum ju erfennen Imar,
iwar balb neun.

(]

Nun mufte er gleidy Heimlommen

pon der bienjtliden lUnterrebung mit
feinem Major — mwenn eé wahr, daf
er_eine gehabt.

Daé Kind bewegie fid) wieber, 3

griff mit udenden Hindden auf
bem  Dedbett
leife.

umber und ftofnte

' [prad) er ben Sdywur

ner Brujt bergen, fah bas Gefidt
bleid), fdymergvergertt in weifien iy
fen [liegen, Bhorte nody einmal Dben
erften ©dyrer feines Stinbes, feines
Sinbed, bad jept hier mit bem TLobde |
rang.

lnd fiir ben Brudpteil einer Ses
funde taudhte dann vor jeinem geijtis

Er jdlug die

| Stunbden var ed ber,

| Pilegerin, Sie diirfen fidh nicht jo |
anfirengen. Damit ging der Dottor,
geleitet oon threm Wianne,

Sie iiberlegte nidht roetter, bof 8
vielleidht fonberbar mwar, baf Qans |

ﬁemeinnﬁmges.

Dumpfer Gerud in longe
per mandys
mal fogar flartem Juawind nidyt
weicht, oerfdmwindet, wenn man mit
Cffig  riudert, wad am einfadfien
badburd) gefdieht, dbaff man ein ftact

| erhipted Pldtteifen in einen eifernen

ridit nod) einmal an ll;t Bett gt-.

treten war, i ihr war nidis aid
eille grofje éjliidf:ligteit eine tiefe
Dantbartett, die jie die Hinbe [altm
lieh.”

War die Wendbung jum Befferen in
biejem Augenblid nidt gotige|didi?
War e nidyt dbas befte Jeugnis dafue,
pafy fie ibren Mann ju Unredit ver=
bamiigt und bejduldigt?

Sie ridytete jih auf, aber ein
Sdymwindbelgefithl lish jie Ivieder in
pie Riffen uridfinten. Ste griff nady
per Gau de Eologne, bie fie jtetsd
an ijrem Lett fteben Datte, und
babete fich Stirn und Sdlafen damit.

Sie mwollte, fie mufte mwieder jtart
jein, um 3u ibrem Hinbe gehen 3u
tornen,

Leife frat dbad Stubenmdbdden ind
Simmer.

oWlinjden gnddige Frou nody ete
was? Der Herr fdidt midh”

Ginen Uugenblid Dbadyte Helene
oarum ftommt er nidyt jelbt? Jijt
es oielleidit nidt ovabr, dbaf ¢8 Goa

| beffer qehi?”

#Sieg mir nod ein Glas Selt ein,
IMarie, und dann Hilf mir; i wil
aufjtehen.”

o Aber gnddige Frau follen Ddodh
liegen bleiben,” fagte bdas8 IMdddjen
erjdyroden.

«3@ jtehe auf, i Dalte e& nidt
aus im Bett,” — jagts fie mit einer
Yetonung, Dbie feinen Wiberjprucy
bulbete.

Sie lieh fid nur Torgenjdjube
iiberjireifenn und ben Morgenrod ums
erfen — als jie erft einmal beim
Hujjehen bie Sdyivdadye ilibermwunden
hatte, fiiblte fie fiy bejfer. Sie jah
nady der Ubr; faft brei — aljo fed;s
bafy jie obn=
madytig gervotden,

Leife [dyritt jie jum Sindberzimmer
hiniiber.

Dasjelbe Halbounlel berrjdhte nody,
biefeloe Stille, aber fein qualvolles
Jiogjeln war mehr gu Horen — tubis
ge, notiirlidje Wiemgzige vernabm bas

Wbt ber laujdyenden Llutter,

Sie trat an das Betidjen und fabh
auj bas friedlid) jdhlummernde Minod,
und Glidetranen tropften aqud ihren
dngen walrend jie fid berunters
beugte und leije, letfe etnen Sufy auf
bas nod) immer beifje Baddyen bder
Stleinen Ddriidte.

Und nun ju ihm, gu Hans.

Die Jiir ju feinem Fimmer Ivar
weit gedfinet und als fie jodit Lber
bie Sdyvelle trat, fah fie ihn am
Sdyreibtijd) figen, ben RKopf in ben
Danden pergraben,

Sdnell glitt fie gu ibm Bin und

'ibn von Binten mit ben Urmen um=

aen Auge ein anbered jdyones, lebens |
| bafj i) bir mifitraut Habe, bafj id

fpriibenbes, feded Oefidt auf — —
mit lodenben Augen, n it jdwellendem,
rotem Tund.

Jun?" fragte feine Frau mif er-
jridier Stimme, und ber Grifi ibrer
Hinde um feinen Arm loderte fidh.

idhlingend, briidte fie ifre LWange ae=
gen jein Haar.
LStannjt du mic oerzeiben, Hans,

einen Augenblid deafen lomnte, ed fei

| wabr, was in dem jdyredlidien Brief
ftand?” fliljterte fie zartlidy bejdymwo-

| rend.

#2ieh, ih mar fo zermiirbt

Topf, bie Pilatiflade nacy oben, Hins
flellt und nun langfom etwas Effig
batauf fprengt. Hat man den Gijig
vorher eine Stunde mit jerquetjds
ten Wacdhholderbeeren anaefet, fo ift
! ber Erfolg nody nadybaltiger. Diefer
1+ Dedinfettionsapparat hat audy nod
bas Ungenehme, dafy er mit Leidhtig-
teit iiberall aufgeftellt wecoen tann.

Teefleden in teuren Das
mafttiichern jolite man nur mit reis
nem Gilpcerin ju  entfernen fudjen,
Tan betommt ¢8 in jeber Upothele
und man barj nur baé allerbejte daju
nebmen. Ein enig davon reibt man
mit einem agebaufjdyden iiber bie bes
fledte ©telle und wdjdt. dann dad
Fafeltudy wie gewdhnlid.

Um Roft von nidelplats
tierten Gegenitanden ju entfernen,
miifien die Rojtflecte eingefettet und
nady einigen Tagen unter Bemipung
pon Ammonial mut einem Tudy redit
gut abgerieben werden. Sollte Diefed
Lerfahren nidht ariindlidy genug mwirs
fen, fo miifien die Flede (jedodh nuc
biefe) mit verdiinnter Sodjfaure bes
tupft und foaleih ivieder abgerieben
werden. Dann mwaidt man bie Gegens
ftinde ab und poliert fie nod) ers
folgtem Trodnmen mit Frivel ober
beral.

Mriine oder Smierfeife
foird wie folgt gubereitet: PMan bringt
in ein flartes Faf 25 Pfund in teine
Stiide verfdlagene Potraide, gieht

415 EGimer lodjendes Waffer darauf,

riibrt qut um und laft e8 iiber Madt
fieben. Dann fdopit man 3, Fimer
voll flare Lauge ab in ein anbderes
Faf, madt 30 Pfund vorber gereinig-
ted yett beiff und gieft ¢& in Die
Cauge. Dann ciihrt man gut um
und laft es jtehen, bigé die Seife fidy
bilbet (etwa 3—4 Taae). Run gief?
man faglidh 1—2 Gimer jdhmadie
Lauge hinju, bie man dadburdy berets
tet, bafy man binlanalid Waijer auf
die Pottajdriidftande im erpten Fah
gieht.

Gemiife behdlt wdhrennd
ped Sodens feine frifdje fyarbe, menn
man 3. B. Spinot, Bohnen und dergl.
eine Prife gereinigter Soba Fufilat,
vogegen weifjez Gemiife wie Spargel,
Blumentohl, Sohlrabi unter HBugabe
pon einigen Tropfen Jitronenjaft fehr
jart und iveifs bleibt.

Dasg Cutiden der Finger
gewdhnt man den Sindern ab, menn
man ein flein wenig . Iincture of
Aloe” auf bie Fingeripipe fireidht. Die
ift namlid gallbitter, aber fonjt une.
gefabrlidh und ein afted Mittel, um
ben Sindern badé Lutiden abjugewohs

nen, ,Tincture of Aloe” erbhdlt man
in 'fjeder Apothele. TMan ipricht
alose.

Gegenjuarofe Poren (der
Oefidytabaut) diicfte fid folgende Mis

| f{dung empfeflen, bie man nady diefer

' [.fien tann:

tpon all per Ungjt um bas Kind, und |
banm ba — Dbu warjt fo piel fort-|

#RUN?“ Und in dem einen Wort log |
' eine unenblidie Qual, eine Qual, bie

in Berjweiflung veciinten will, — —

&r judte leidht gujommen und der |
Blid feiner Augen murbde wieder feit. |
1lnd Yuge in Auge mit feiner amu

L&8 ift nidt mwabr, Helene!
gebe bir mein GEhremmwort.”

Und jwifden bdem Yugenblid ner-
| oengitiernben Bangens, ba jie gevadyt,

Die Mutter jtrich fadit iiber bie ar= | ¢ “ypiirpe fein Wort nidgt geben

fie ploglih gujommen und Hordyte

Dex Sahliffel tnivjdite leife in der | yreyeq. |
@t vidyfete fanjt igren Ropf etmwad |

| Entreetiir. Jhr Toann fam nad
| Daufe.

z“ﬂ“@"" tonnen,
rane fm wiitde

bie fdyredlicdie
fie germalmen,

Gewipheit
unbd biejen

i s P g B o !aaﬂl!c | Worten, die bie @ribjung von namei-

+ | lo ein bradyten, tiefe
¢& mar, ald Habe fie gar nidt mehr RE AN AERPIN, Jus ok ) She
bie Fabigleit, nody mehr Tranen
‘pergiehen.

Abgrund, bafy ifhre ermatiete Seele |

84 | pen TBeg Biniiber nidht finden lonnte

|— mit einem leifen Lout jant jie ju
©ie ernenerte ben Umjdlag auf | Bodben, —

bes Stinbed Stirn, und Dbabei 3udtt|

AlE fie wieder ju fid tam, lag fie
auf ibrem Bett und fah gerade in
baé freundlide, alte ﬂk?ld]t thees

in bie Hobe und hielt ihr. ein Glad |

Sie horte pad leife '.llcﬂcin alg et | an die Lippen.

‘ben Sibel ablegte, denn ging ex ind

&6

£

@t ging leife — auf Fubipijen |
— und faft unforbar bffnete er bie

Tiir,
u;bd; nuL ber Sdyioelle fiebend,
blidte er mit angftlid fragenden Aus

gen auf feine fFrau, rud alé er ihre
troftiofen Augen fob, rourde fein biibs
fdhes, minnlides Gefidt blaf.

»88 gebt ihr [dledter?” flillltm
er tonlos und mit einem Stmm in
ber Stimme,

Die Frou nidte fumm,

.nm ber Dottor da? M [ogf
e?

, er, unb menige Hugenblide fen.* X
‘datauf fam er Deviiber. aubtriaten, fagte er babei leife be

«S0 — nun mal erft den Sett |

,guttgmh als fprede er ju cinem

Rinbe.

Sie jdludie gehorjam, medanijd
ben belebenden Trant, und dabei fudys
en ibre Augen im Jimmer umber,
and fie foh thren Mann am Fenfter
itgen, aber ben Wusbrud feined Ge-
fufjtes fonnte fie nidit erfennen,

Plo lzwgudu fie jufammen und
‘ orend nad) bem Arm bed

5 Naeu! Das Rinb?" ftammeite
m YUrzt madte eine Serubioende

% |

'gar nidt bofe — — — murmelt: er

[in Dber lepten 3Beit — Dbitte, ber=
3eib’  mir, Dané, babe mid) wieder
lieb — — id, i) tann ja nidt les |

ben ohne beine Liebe!” Sie {dludzte
| ieife.

#Aber Helene — id) — bin ich bir

| gequalt,

3t ¢ nidht gerabe fo, al8 mollte |

| Gott felbft Heugnié jiir didy ablegen,
| ba er unfer Kind faft in demfelben |

! Yugendlid

uns mieder [dhentte?”
Und ald ber MMann eine abmehrende |
| Bewegung  madte: ,Ja, i weip |

d‘ 1 ; L :
e, bab bu wicis ouf felee Bu | runaéeinfliiffen audgefept find, emp-

fdlle gibft, aber fii~ mid), Hans, fiir

| biirfte bas Hoau

Angabe von jedem .'Ipotbtitr miidgen
Tannic acid, 5 Grainé;
Tincture of bengomn, Vi llmt Elder
flower water (Holunverbliiten » Way-
fer), 3 WUngen; MRofe water, 6 Ungen.
Diefe Quantitar reidt viele Wodhen
lang.

Mennbdaé Saarguodliaiit,
toudje man nur bie Haacbiirfte in tals
teé (nidy! eidtalted) Wafjer und iibzrs
bamit 3meis bid

| breimal bie 2Uode.

| mufy vor bem C

Meuesd irde n es Speijegeidire
and) mit Hetpem
MWaffer, ju bem man ctmns %fj1a gibt,
aehbrig auégefdyenert merben, Ddann

| joei Tage lang in faltem Wafjer lres

gm und julept abermald jwei big dre:
Toge lang mit Woffer gefiillt aur

" {dwadyem Feuer fleben, (8 wird da-

mi" par geradbe bad eine Ojfenbas |

rung, Du meift jo nidt, wie unjag-
bar elend idh) mar — und jeht — bin

iy fo glitdlidy.”

Er war aufgejftanben und nafhm
feine Frau fanft in feinen Hem,

JDu follit aud gliidlid bleiben,
Helene, e5 foll nidhis mehr gwifden
| ung@ mteu," [agte er mit erftidenber
| Stimme. Sie [dmiegte fih an ibhn

und gog bann feinen Ropj u fidy |

Gerunter, wm feinen WMund gu tiiffen.

#Berjeih’ mir, Hansd,” bat fie nod
tinmal. —_——

Jiefe Stelle herrjdyte eine Biertel-
ftunde jpdter.

@ehorjam Batte fid) Delene wieder

auf %ﬂm: gelegt.  Friedlidy jdlief
b ben Sdylaf der Genejung,
nub nur ber Wann faf einfam an

feinem Sdjreibtijd), Stunbe um
Stunbe, ben Kopf in Dbie
ftigt, regungélos, die Augen z auf
einen Puntt  geheyiet.

Gin Matel, nur igm felbf bewuft,
tq fortan ulli im ﬂ

mlmm

i

purdy piel bauerhafter.

Das Abfpringen von Tas
peten ju verbiiten, namentlidy tn
Raumen, welde mwedfelnden Wittes

fiehit es fidh, bie Tupetem mit einem
auf folgende Urt bereiteten Sleifier
aufsutieben: Man weidt 18 Pfund
Boblus, nadbem e tiein ge'lopft
morben ift, in LWaffer ein und jciittet
fobann Da# bdariiber ftehende Waffer
ab, Hiewauf werden 115 Pjund Lein
gu Leimmwaffer gefodt und mit dem
eriveidhten Bobhlué gut gemengt, dars
auf nody 2 Piund Gips jugemiidt
un? vonn bie Mafje mitlels eined
Pinfels burdy einen Seifer getrieben

| ierauf wird die Wafle mit Wafjer

518 gur Ronfifteny eines dinnflitfigen
Breied verdiinnt und damit bie Tapes
ten bejtridhen, ©ie werden dbann nie
abiptm,;m wenn aud) dbie Temperas
fur in den Raumen nod fo feudst ift.

Seive dorf nie gerungen
werden, aud) niggt mu per Was
ldamz;wmubbu tll,:ligtptlﬁlm ii"a:-
ten nidjt mebr ju bejeittgen roaren;
wombglidy miiffen aud) rod ﬂlmnb ol
!Bn mu afle Stiide obne 5nllm 1m

Waffer liegen; vem legten Spillwafize
_gebe mau dann eme fdpacy Guinmis
" rragantiofung mit g0 ’4 wenig Alauns
jufat und Weingeift hanae goaunn
jum Abtropfen auf, Idiloge Dreraut
| jum vbiligen Abtroduen in reine -
yer ch und mac!e nm feudt

: M udy,




