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| men gu vertleinern, jo muf man dars
| auf ‘udten, daf in den anderen Nule
{ rungémitteln geniigende Wengen Ei= |
| aber bei ber HBujammenitellung bes

| um am Plage jein.
|+ Mageres Fleijdy unjerer Schladyl-
| tiere enthalt etma 20 o. . Eir eif,

| gudt fommen bie Eier in Betradit,

| Sdiladitiere.

| unferen Bwed ju feuer. aber |
| eignen fidy Dbie billigeren Seeftjdpe, |

| nuft mird.

el by Qorgoses | sonn der Menidy audy bei geringerer

| ung von grofier Bebeutung ift, ift be:

. bie verfdjiedenijten

Y eues aus

Natur- uno #ieilkunde.

wletidiering.

Durdy feinen Hohen Eimeifigehalt
ift bad fFleifdy fiir vie menjdjlide Er-
nibrung bejonders ertvoll. Sielt
man fig nun gu Jeiten der Fleijay
feuerung qendtigt, bie Fleijdportios

weiff geboten mwerden. Darin Mwird
Siihenjetiel vielfacy gefehlt, Einige
TWinfe fiir bie Hougfrau biirften bar

beim fetten fintt per Gehalt ouf 17
big 14 0. . Deraleihen mwir bamit
andere Nabhrungémittel! Da find u-
nadft bie Dioltereiprobulte Ju ers
pihnen. JIm Quart erbalten wir
23 b, . und in verjdiedenen Fillis
gen Rafeforten 25 bis 35 v. . Eis
weify, baé ausé ber Mildy ftammt und
ehenfoqut mie bas Eiweif bed Fleis
{dhes verdaut und ausgenuft Iwird.
Da find vorzliglihe Erfapmittel Ffiix
bag Fletfdh.

linter den Produlten ber Gefliigels

man fonn wofl fagen, bap etwa 15
Eier im Durdidnitidaemwidt von je
50 Gramm ein Piund fetted Fleijch
eriegen.  JIn ber Regel faufen wir
aber in thnen boé Giweif nidht billis
ger al8 im Fleifch.

Das Fleijdy ber Fifdhe ift foft
¢benfo nabrhoft wie bad  unferer
Unfere  Siifiafferfis
fdie find ober in befferen Acten fiir |
LWohl aber |

namentlich ber Sdelfifdy mit 17 o. |
$. Gimeify, und ebenjo ber Hering |
feyr aut al8 Grjop fiir bod teuere
fleifd. Jn allen bdiejen Nabrungs: |

| mitteln wied uné tierijches Giweif |

geboten.  Tyrither gloubte mon, daf |
e jur Grhaltung bed Menjdhen un- |
entbehelich fei, die neueren Foridun- |
aen baben aber eriviefen, bafi man ‘ed |
aany jwedmifpia burd) bad roefents
lidy billigere pflanglide (Efweify ers
fepen tann. Qeiber aber lebrt bie Gr-
fobrung, baf eine berartige Stoft im |
allgemeinen  nidht  audreidht.  Die

[ pilangliden Nabrungsmittel find mwe:
| niger leidht verbaulidy, und ein nidt

unbetrachtlicher Teil bed (Ei:ncihca,|
bag fie enthalten, tann vom menidy: |
liden Rorper nidt ausgenuft wers |
ben; mwic miiffen bann fo grofe Men-
aen Nobrung ju und nebhmen, daf
ber Darm bie Arbeit nidht gqut be-
wiltigen tann. 3Bu beachten ift fers
ner, bofy die eimen pilanglidien Nabh- |
rungdmittel mebr, bie anberen Dbage- |
gen weniger Eimeif enthalten, Zu |
Heiten alfo, wo bie Not den WMenjdien
aiwinat, bie  Fleiidjugaben einjus
fdrdnten, muf man bie Koft jo jus
fammenfegen, daf man Speifen bes
porguat, Dbie aud eimeifireicheren
pilanslifhen Nabrungdmitteln bereitet
fin

E.‘;be:mn jteben in lefterer DHinficht
die Diilfenfriichte, Erbjen, Bohnen

| ein qutes Gebif von bochiter LWidy-

unb finfen, bie .fogar nody efwas
mehr Giweify ald magered Fleifd) ent |
halten. Leider aber findb fie o jdjwer |
perbaulidh, bafy wobl bie Halfte ihres |
Gimeifies vom Norper nidht audges

Die Herealien ober Getreidearien
find drmer an Giwei. Roaaens unbd
Weigenmehl bieten nur 10 bis 12 .
. Gimeif. Bei der Fubereitung muf
ihnen aber TWaffer jugefest werden,
daburd) verminbert fidy der Gimeify-
aehalt; o betragt er bei perfdjiebenen
Brotarten 3. B. nur 6 biz 8 v. H.
Nehnlih verbalten fih DHafer unbd
Hirfe, wahrend Neis etwa 8 v, .

Gimeip enthialt. Jn diefer Hinfidt
find bie Berealien mweit der Kartoffel
uberlegen, Dberen Eimeifjgehalt jmwi-
fden 2 bis 3 b, D. [dwantt. Sebr
wenig Eiweify bieten oudy bie anberen
Gemiife und Db
Yué biefen TLatjaden ergeben fid |
erivolle Tinie bafiir, wie man bei |
perringerter  Fleijdaujubr  bie ﬂnft"
gejtalten foll.  Jn den mweiteften Strei- |
fen unfered Nolted bilbet bie RNartof- ’
|
|
|

fe! ein febr mwichtiged Sarriqungdmit-
tel. Jft mon weniger Fleifd und |
bofiit mefr Sartoffeln, fo muf gwoeis
fellod eine Untererndhrung in bejug
auf ben Gibeifibedarf eintreten. G8
empiieflt jich barum, bie Sartofjel
aeridhte eingujdhrdnten und  Ddafiic
mehe Meblipeifen ju oieten. TNubeln,
Spiple, Hirfe- und Reisfpeifen joll-
ten in Ubwed2lung mit Bobnens,
(rbfens ober Linfengeridfiten bevors
auat mwerben. Bei einer folden Loft

w¥lgidhgugabe gefund unbd letflungsfas
hig bleiben.

(hebifp und Lerdauung.

Daf bie Hertleinerung unb Das
floden ber Speifen fiir die Verbau

tannt, Profeffor Lehmann in Wiiry
burg Bat bariiber interefjante Yer:
fude angeftellt. Gr jepte gelodyte
©peifen in Wiirfeln von verjdiebenet
Grife bem  Berdauungsfajte im
Brutfdrant aus und unterjudye fo
Nahrungsmitiel.
Yus diefen LVerfudien ergabd fidy nun,
baf bie tleineren und fein gerriebenen

ZBitefel [dyneiley verdaut werden. Lei
Speijen, bie ifres Hudergehaites wes
gen genoffen merden, ift das Hoden
von grofer Widytigleit, weil burdy
dag Quellen ber Starte zu RKleijter
bie HBellengewdnde gefprengt iverden.
Durd) fowen- und feined Jerreibem,
wie bei Upfelmud und Erbapjelbres,
witd Ddie Juderbilbung gejteigert.
frante und ®enejende follen baber
moglidit fein gerteilte unb gerrietene
Speifen genieflen. Filr Gejunde ijt

tigteit, Menjdhen, die hajtig tauen
und grofe, ungertaute Biffen Hinuns
terfdhluden, leiven oft an TNagenbes
{®mwerden, bie gehoben merden fons
nen, mwenn geniigend gut gefaut wird.
Die Berwendung eines faliden Ges
biffe tann Ddaber oft einen Tagen:
fatareh) gur Heilung bringen.  Jn
neuejter Heit wird von madjen Wery
ten behauptet, bafp durd) [dlected
fouen ber Speifen, jei e6 aus Nadys
[dffigteit ober durd) ten TMangel an
Bahnen bevinat, aud gefahelide
Strantheiten, fpegiell bie fo Deriichs
tigte Blinobarmentaiinbung, entitehen
tonnen, Dbeghalb fei allen bie Wabh-
nung, gut ju fouen und nidt Ju
fajtig gu effen, warm ané Herg ges
legt.

Leberflede.

Die wahre Urjode ver Leberflede
laft fih nicht mit Sidecheit fejtitels
len. Sie entftehen oft obhne jeben
befonberen Grnd. Haufig allerbings
ird einer audgiebigen Lidtmwirtung
jftocter Sonnenjtrahlung ober Ders
gleidhen bie Sduld  ugejdirieben.
Tatjadylidy hanbelt ¢§ fidh um tleine
{ofalifierte Pigmentanhiufungen in
per Haut, dbie aber mit einem inneren
Qeiben gar nichtd ju tun Haben. Die |
Behandlung it nidht fehr audfidiss
reidh. Man fann allerbings verjudyen,
mittelz bes elelirijdhen Stromes
biefe Pigmentanhaufunaen gur Aufs
(6fung 3u bringen. Jmmerhin ijt
bies Berfahren [dymeezbaft, langwie:
vig und durdhous nidyt ficher. €8
aibt Menfcdhen, die befondersd [eidht ju
perartigen Pigmentfleder neigen und
infolae befien oiele Leberflede baben.
Diefe miiffen fih por bdiretter Son- |
nenbeftrablung mbalidjt ju fdiijen |
fudien. Die jo haufig angeliinbigien, |
unfehlbaren Mittel jur Befeitiqung
pon Leberileden und Sommerfprofjen |
find fajt afle wirtungélosd. &8 qibt |
audh eine Mrt opon Leberileden, Dic|
anaeboren find und mehr ben Eharat: i
te: aefarbter Miler onnehmen, Wud |
diefe gu bejeitigen ift {dhmierig. Sind |
bie flede gan3 bunfelldmoary, fo tut |
man unter Umitanben qut, fie auf
divurgijdem Wege entfernen ju lof: |
fen, ba e8 Hier und da vorfommt, daf |
berartige fdivarze unb angeborene
Flede jur Entitehung bodactiger Ge- |
idymiilfte Anlafy geben.

- .
Ocilung der Stummbeit,

Xn ber Wiener Aerjte:Gefelljdhaft |
jtellte Dr. Fr. Neumann eine Frou |
por, Die feit einer im pierfen Yebenss |
jabr iiberjtanbenen Diphtherie ftimm: |
los war. Die Unterfudjung mit dem |
Rehltopfipiegel zeigte, mie die ,Iie-
ner Meviginijhe Wodenjdhrift” be- |
ridytet Bat, etne narbige HBerftorung
Ded linlen Stimmbanbes, Beim Ver- |
fudy au fpredien, Obewegte fidy bas |
gefunbe redhte Stimmband, aber es
blieb jwifden ihm und Ler Sehitopf: |
wand eine fo grofie Liide, pafy eine |
Stimmbilbung unmoglidy mwar. E& |
ourbe nun verfudit, tiefe Liide burd)
Paraffineinjpripung in -die Gegend |
bed linfen Stimmbondes audjuglei- |
den und jo eine Art tinjtlider
Stimmrige ju fdaffen. Der Verjud) |
gelang, und bie Frou jpridt nun
fdhon feit fonger RBeit mit jmwar hei-
ferer, aber laut pernehmbarer Stim
me. - |

Tie Sterbeitunde.

fFriiher nabm man allgemein an, |
bafy bie meijten Wlenfden, foweit fie |
eined natiitliden Jobed jterben, in |
ben lebergangsftunben jur RNadt ibhr |
Yeben ausbaudhen. So [dyreibt nod)
ber Leipgiger Profefior ber INedizin
Wintler in feinem 1781 erfdyienenen
Yerte diber Ddie fjunitionen Dbed
menfdliden Rorpers: E& it nidt
anjujioeifeln, bafy bag& Sdhetben Ded
Taqesaeftirnd auf den Heitpuntt per
enblidhen Wufl6fung eined bereits mit |
bem Jobe Ringenben einen beftimm: |
ten GEinflufy Got.” Jn newerer Feit |
bat bann ber enalijdie Uyt Hopling |
ben DBerfudy gemacht, bieje friche
Beit durdh eins genau aefiibrie Stati
fitf au ermitteln, nachbem er bie To- |
bedftunbe pon 2800 Perjonen verfdie
benen lters in ben Jafren 1893 bis
1903 oaufaceidnet Datte, eraal jich
ifn folgended, durdaus abmweidenbes |
Refultat: Die meiften Tovedfalle, ¢f |
w1 bie Halfte, tommen zwijden 4
unb 6 Whr morgen& vor, bie menia- |
ften, nur 6 Progent, wiiden 9 und |
11 Ubr pormittons,

Diefe Feltftellung erreate feinereif
in  Fachlreifen ciniged  Auifehen.
ftonnte man boch feinerlet ftichhaltipe
Frllarung bdafiir finben, mwarum ge
rabe in ber Beit ped Sonmenoufponcs
pie Sterblidhfeitiffer fo befonbers
fiodh und bdafiir in ben Vormittagd
jftunben fo auffallend tlein war. Je
venfalld gab aber bie Hoptinsfdye
Statiftit anberen Mebizinern die An-
requng, beffen Angaben nadyzupriifen.

| Uebergeugung gewonnen,

| tiidhtige

Nebrasta Staats-Angeiger and Herold, Girand Jsland, Rebraste

Mnd ba geiste €8 fih, daf odn einet

befiimmten fritijchen Heit fiir den
Schmertranten nmidht die Rede fein

fonn und Hopting’ WMaterinl  fiir
berartige Berechnungen offenbar piel
au ftlein gewejen wor. o Hat Dber
frangofe Eharles Fere von 1901 bid
1911 die Sterbeftunbe ber in Dben
Parijer SKranfenbiujern Berjdyiebes
nen aufgegeichnet. Aus biefemWMaterial
pon iiber 8000 Tobesfiillen ftellte er
feft, baf bos Sterben in .einerlei
Ubhangigleit bon ben Tagedftunben
fleht, Bu bemfelben Rejultat gelana-
ten aud) gwei Biterreichijdie und ein
beutjcher Arzt, bie jufammen eben-
fallg ein Material von ungefihr 10,
000 Fobedfdllen jur Berfilgung bots
ten. Gine befonberd gefabhrlidhe Ta-
ged: ober Nachtaeit fiir ben Scdhvers
tranten gibt ¢8 alfo nidyt.

Moderne Lehrlingsflafien.

Wlerben Deute audy in Ymerila immer
vielfadier peidiint.

Bor nod) nidht vielen Jobhren fand
in Umerita ber Gedante einer be-
jonberen beruflidien Uusbilbung bon
Yefrlingen, unmittelbor tn ben be
treffenben  Gejdjajten, teinen Un:
tlang, Iveber bei Urbeitgebern nod
bei Ungejteilten. Bielfady fah man
fogar bie gange Jbee ald eine nrr—[
altete an unb glaubte, paf [dlieflidy
auf perfonliche ,iFirigtert” alles ane |
tomme, |

Daé ift bebeutend anberd gerwor: |
ben, und man fonn gerabeju bon ei:
nem ZWiederaujleben alter Heiten in
piefer Begtehung fprechen, wenn audy |
nicht gang nady bem alten Jufdhnitt. |
Liele grofiere ameritanijde Jndu
jtrie= und Hanbeld-Glefdhajte unter
halten beute tn thren eigenen Mauern,
und auf thre etgenen Soften befon
bere Sdyulen ober Stlafien fiir bie
berufliche Audbilbung threr Unge
jtellten, und fte baben ofjenbar Dbie |
paf fid)

bies fiir fie gable.

In jiingjter Beit bhaben Beamte
oed BunbessArbertsmintjteriums Er:-
hebungen iiber biejen (Jegenftand an
gejtellt, und fie glauben, daf foldpe |
flafjen, wenn rvidhtig gelettet, allge
metnen erjieherifden LWert bHaben, ju

| faplidy ber Erhohung der induftriel

len Yeiftungsfabialeit ber Ungejtell

ten in etnem beftimmien Zmeig. lnd |
berufliche Ausbtlbung iiberhaupt, bie
fidg lange Heit mur auf bie jogenann
ten boheren Fdder bejchrantt, mwird
jet in immer toeiteren Rreifen alg
podift vorteilhaft anerfannt, alg Feil
ber grofien Bewegung fiir indufteielle
Befferung ber Arberterlage. Tag
gilt natiirlich nidht blofy ven Lebr |
lingétlajjen, bie opon Arbeitgebern
felbjt betrieben mwerden. Wabridein
lich Dbie erfte offene Sdjule Ddiefer
Art in den BVer. Staaten war bdie in |
Bojton, welde Hhouptjadlidy ber Aus |

| Eilbung von Bertdujern und Ber

tauferinnen gewibmet mwar und fid
bald alé ein grofier Grfolg erivies
Sie wurbe bon ben Laven felbft be
giinjtiat, weldie wufiten, baf fie qute
Wrbeitétrdafte bpon  Dbiefer
Sdyule betamen und fie aud anjtin
big begablten.

Glenaue Eingelbeiten iiber den e
[dafta-Hmweig, in  mweldem jie jur
Seit angejtellt find, tonnen die Jog
linge natiirlich am befien i Yebr
lingstlojfen exfafren, weldhe von ben
Urbeitaebern felbjt betrieben iwerden
3Jn allen biefen Sdulen aber Iwer
ben aewiffe gemeinfame Dinge ge
lehrt, melde von arofier Bedeutunn
werden fonnen. YVor allem wire
pen ausjubilbenben jungen YRannern
ober fyrauen bie hodjfte Achtung fii
ftrena fnftematijched Arbeiten unt
fiir bie Beriidiidhtigung felbft bde
fdeinbar unbebeutenditen Rleiniqtei
ten beiaebradit, pie fich fdilieplih 3v
L Grofiiateiten” ousmadfen fonnen
Moalichft qriindlicke Sterminid ber ju
hantierenben TWaren ober Stofie
{wird felbftverftandlidh aelefrt, Ter
Abgling joll aber aud) befahigt twer

[ben, fich meiterhin felber auf bad
Pefte ausjubilben, unt er fjoll ein
bohes Leranhwortunad:Glefiihl  und

iitberbhupt Bobe qefdhaftlidhe Jveole
pileaen fermen. Nidht bas gerinaft:
biefer Joeale ift Uctigteit qeasn Kun
pen. it ber beruflidhen uzbhilbung
foll audy die Ebhoratter-Ausbilbino
Hand in Hand aeben

Unter ben DBorteilen einer Tolden
Ergiehung wirtd aud)y pie Forberung
eines frrammen ,Sorpeaeifted” in ten
verfdhicvenen Glefchaften und auber
haldb berfelben bGervorgeboben. Linbd
nod) in mandien anderen Bejiehutiger
ped Uehend moaen jidy bie glinjliarn

| Wirtuncen aellend modken =0

witb 3. 8. ein Mabdyen, bod
RPerldtferin audqebiloet iworben it
fich unter ailen Umitinoen

(e

1

{gute R duferin bewahren und da

it ein Iwertvollered (Jlied ber FFae
milie unb der Glefelljdhaft mwerben

— -

- Sdmwer g maden, i
baben  wegen Jhrer  perjdiedenen
Veiben  dody  mebrece ZSpestaliften
befragt; in weldes Vad werben Sie
nun cigentlidy geben?”

L0d), Du Lieber Himumel! Mein |

Baud joll nad) Warienbad, mime |man tabellofe Friihte gany mit Gis | Uebraud) von Petroleumieifenbriibe:
mein Sery | weiy  beftreaht, bas  troduen wub. | oder von Tabaldertratt-Mifdung, ikt

Qeber nady Rarlsbad,

| Wollappen; banad) mit einem Leins

Pors |

bem |

| ftena.

| piel gu trinfen pflegen.

Srite 8

Allerlei fiir's Hand.
Hautreinigung Jebermann
weif agewiff aud Grfabrung, baf
man fid) bie Hinbe, wenn fie fdmuts
31g geworden waren, mit warmem,
Wafler wafdhen muf, wmn fie griinds!
lid) au fdubern; nidyt allen biicfte e3

| aber belannt fein, mwarum armes| .

Waffer bie Hout beffer reinigt, ald
faltes. Durd) bie Poren ber Hout
brinat ftetd eine gewiffe Menge von
natiirlidem Fett und Sdhweif nad
aufien. Beide jufommen bilben pann
eine Art Ueberug der Hout, worauf|
Staubs und Sdymupteildhen bingen |
bleiben, Bur  Gnifernung  bed|
Sdimuped bon ber Haut ift
junddyft ndtig, jene Fettididt aufs|
guldfen ober bed) ju  erfliiffigen.
Rafted MWaffer permag basd  nidt,
benn ed Bat bie LWirlung, bad Fett
natiitlidy talter und bamit  bacter
ju madien. Durd) basd Wafden bder
Hinbe mit faltem Waffer tann man
hodhftend den oberfladlichen Sdmug
entfernen, ber nody nidht feft in bie
fettige, olige Dede ber Haut einge=
bettet ift. Undererfeitz bat nun ore
bentlidy warmed TWaffer bie MWirs
fung, baé auf ber Dberhout legens
be Fett au fdhmelzen, fo bafy bie bars
an Dbaftenben Sdimugteilhen [osges
[6ft erben und fih bann leidyt ent-
fernen laffen. ©cife unterftiigt nody
biefe Loderung, mweil fi§ aud ibe
beim  Borhanbenfein  reidlideren
TWafferd Natronlauge abfpaltet, bie

tad DHautfett felbft, wenigjtens gros o

fienteils, mwieber verfeift.

Metalle, Marmor wunb
Porgellan ju rtinigtn.‘
Marmor reinigt man mit Seife und

tudy troden reiben. TWeifes
gellan ift mit Eeifenmafjer,
etioad ©oba jugefept ift, au  mas|
fdhen und troden zu reiben. Sups|
fer fdjeuert man mit Sdeuerrobr, |
feinem mweifen Sand und Bierneis
gen; ftatt lepterer fann man audy|
eine breiartige Mifdjung von Moge|
genmehl und Gffig  nehmen. Bint|
retnigt man mit ©deuerrohr, feis |
nem ineifien Sand, Seifenaifer mit
Sobagujag. Guied Nadyfpiilen und
vollftanbiged Wustrodnen unterlaffe
man nie. Weifie Holzgerite jdheuert
man mit Sanb und Eeife und fpiilt
mit warmem Waffer nad).

Berborbener Magen, Wer
fi) ben Magen perborben Bat, tus

| riere fih felbft burdh bas ci.cfnd}el

Tittel pierundjroangigftiindigen fFa-|
Diefes Mittel ift iiberhaupt
3u gmpfrfylm, aud) gefunben Seuten,
foiie jebem, beffen Magen  nidit|
redit arbeiten will, Hauptiadlidg bes|
nen, bie jwifden ben TMablzeiten
u b Gnthaltung
von jeglider fliiffigen TNabhrung ijt
;m Wittel aud) aegen argen Shnups |
en,

Bom Wafdemafden, muﬁl
heugutage bdie UBdfche dyneller vers |
]'d;lcifs: alé in ber guten alten Heit,
ijt nicht ju beftreiten. Dad mag zum |
Feil an bder Quantitdt der Stoffe
liegen, zum anbdern Zeil aber: ift ed
bie Folge ber neumobijdhen Wafdy« |
methoden. Frither wujd) man fajt
cusidliefilidy mit Seife, der etwas
Gobda, Pottafde und Lauge beigefest |
foar, und bleichte dbann auf dem Wa=|
fen; beute nimmt man Ghlor obder
Gauerjtoffpraparate ju Hilfe, unter
venen fich bagé Natriumperborat ben
erften Plag errungen hat. Seife und
Sofa greifen die Pilangenfajer fo gut
lie gar nidt an, ja jie erhoben fo-
gar thre Feftigleit. Sie vermigen
aber nur gu reintgen, D. bh. Dben
Sdmuf ju entfernen, find dageien
nicht imjtanbe 3u bleiden. Die Saus
erftoffpriaparate ihrerfeiid erfefen die
Rafenbleidie, find Dber ‘Pilangenfajes
gefabrlidy: bei jeder BWehandlung mit
ithnen verlieren bie Stoffe etwa 415
Yrozent ihrer Feftigteit. Das jwed-
mafige ijt Ddanad, nidht mit jeber
Reiniqung eine Bleiche zu berbinden,
fondern die leftere nur jeitmoeilig emn

treten au laffen.  MNady biefem Gle=
figtspuntt mupp FRch odie PHausjrau
thre LWajdymittel ausjudien.

PBelgwert. 3zu reinigen
Die Beit nabt, gu der mwic unfer
Peljwert Ivieber bedurfen und aqus
oer Sommertifte bervorfolen, UAlles
Wiottenpulner, Naphibalin nhet
Stampfer ivird quiindlid) ausacfdiittelt

und abagebiirjtet und bdas Hlelywert
miqlichft einige Stunden im Freien
aelitftet, MUt man einige Stilde
elbit audtoafdien, o verfufirt man
felaenderntafen: YRan madt eine [
tienbe Yrithe von guter rmweifer Setfe
und fetht fie dburdy ein Tud. Donn
lapt man die Yriihe lowvarn loer
ten unb wajdt bos Wezoer! chae
Weiden, nur durdy Sdpitteln und le
fed Dritcen, aritudiidc aud. Sun fl
vein LWafier wird e gqut nachiqmdit
und bonn an ber Luft villig qet ol
tet,  Wlan fannr alsbann ned
Pelziwert mit Staclemehl einfivencs |

und Joieber aquéfammen oder audg nur
mit einem toeichen Miemen oy,
und fpater vorfichliq biicften. s
Pelzivert wird fo vollig rein, weich
und qlanjenb.

©olange bie Bitronen bil:

| lig fin®, tann man fich davon Worrat |

fiir teurere Heiten anlegen, indem |

| Staubjdyidt qelodert

Im Rilden-Garten

Die prattifde Bewirtidafiung bed
Riidhengartend beruht barauf, ben
Nak auf ben Beeten gehiorig audgus
piisen und Teined berfelben [dngere
Deit unbenuft liegen gu laffen. Sdon
abgcerntete Beete benupt man fiir alle
Cleniifearten, bie erft im Commer
er im ©patfommer gepflanat obet
¢it werben. AMB folde find Fum
1oi[piel bie Beete anjufehen, die Spi-
nat, Rabidden, Salat, Friihlohlrabi,
ifriiherbfen, w. f. w., getragen Haben,
‘lir Diefe Beete Hat man auf einem
Zoatbeet bie Pflanzen Berangejogen,
pie auf bdie Teeren Beete gepflanat wers
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fcal fpit tm fyreien exfolgt. Bu lefs
feren aehoren Mobhren, Teltower-Riibs
(o1, erftere mwerben imgJYuli gefat, lefs
tere im Wuguft, und im ESeptember

|
[

¢8 nun| °:n, oder man fit folche, deren Ausds

Shnigel.

8 enn man fidy getdufdt Hat, will
man meiftend getdufdht rworden feim,

Mandem fallt dad Hery in bie
$ofen, weil erd auf ber Junge tuiigh.

@ & ift tiug, feine Fehler ju verbef=
fern; e# ift toridyt, fie eingugeftehen.

A m meiften twerben baulide Vers
dnberungen ndtig, mwenn man
Menfdyen gebaut Hat.

N ur einen Plag in ber Welt madyt
dir niemanbd ftreitig: :ben auf bem

| Triimmern beined Giliides.

farn man bann nod) Felbfalat fden.

= vinat fat man nidht vor Auguft nad,
st Gnde Juni laffen fidh nody fpdte
Byfhbohnen und Grbfen nadylegen.

Toli—Yuguft Audfaat von Stopffalat

fiefert ben Wintervorrat, audy Enbis
viznaudfaat erfolgt tm Juni—Juli, bie
Serpflangung wird im Juli—Auguft
vorrenommen,  Gine Nadtultur auf
rit frifd gediingtem Boben ergibt die
Yusfoat pon IWinterrettih zu Enbe
Suli,  fiic jede Nadytultur ift immer
bie Borfrudt audf{dlagaebend, die fidh
bnadh vichtet, ob bie Nacdhlultur frifd
¢oiingten Boben perfrdat ober nidd,
nb ob e8 bie Beit aulaht, dbah bie
Toditultur aud) auf bem abgeernteten
i'e nod) reif mwird.
Ranindenpflege.

it bad TWohlbefinben bed Kanins
ferd ift ber Stoffedfel unb fein res
a: nipiger BVerlauf von einer nidht gu
unterfbigenben Bebeutuna; er ift ald
ie Girundbebingung einer anbauerns
“a1 Glefunbbeit angufeben. G3 muf
Lo der Sorper nidht nur bie nots
wenbigen Nabhrftoffe aufnehmen, fons
reen er muf aud die gerfallenen, aufs
nchraudhten Subftangen auf ben riditts
1en Teqen auB{dieiden,

n lepten Wud{cdheibungen nimmt
bie Daut fehr mefentlichen Unteil, etiva
17 Progent aller berbrauditen Stoffe
imerben von ihe audgefchieden und ald
folde Ausfdjeibungdorgane find bie

| Driifen ju betradhten, bie Sdweifs

und fettbriifen. Lebtere fonbern eine
feftige, olhaltige fFliiffigleit ab, bie an
ber Dberflache der Haut leicht erhartet,
und von biefen erhiarteten Teilen wers
ben immer eingelne abgeftorbene Tetls
den abgeftofen. Cie fjtellen {ich dem
Auge ald Sdiippdien bar und bilben

einen  mefentliden Bejtandteil bed
Staubes, ber in ber Haut figt. Die
Nus{deibungen  ber  Fett-  und

Sdhtoeifsbriifen pereininen ober berbins
ben fidh gu einer Art Strujte, die die
Haut iiberzieht.

Die Driifen fonnen ihre TLitigleit
nur entfalten, enn fie offen gehalten
mwerben, Diefed mird burd) eine ents
fpredienbe Haut-, bezin. Hoarpflege ets
reicht, Gut bagu ju pbermwenden ift eine
nidit au weidhge Biirfte, mittelft ber bie
am Haar unb auf der Haut fikenbe
unb entfernt
mitd. Durd) foldhed Biirften werden
aucdy die Driifen felbft freigelegt.

Thripsdarten.

TMingia eine Pflanzenidhadiger find
bie Thripdarten, beren Borberfliigel
mit 3oet unberdftelten Ldngdabern
verfehen finb, Die Hinterfliigel find
fiirjer, jarter und teifen oft nur eine
fiangéader auf. Meift find die fFlii=
qel gefranft. Die Tiere zerftoren bie
untere GEpibermid der Bldtter, faugen
ben Saft qud und bringen baburd) bie
Blatter gum Weiklidjoelbiverden unb
agum Ubjterben. Die. von ibnen befals
enen Pflangen raudhert man am be=
ften mit Jnfeftenpulver, welhed man
auf ein Heihed Eifendlech bringt. Bet
Pilanzen mit fefien Bldttern fommt
man bdurch) Wafden mit einer 3iemlid
flarfen Tabaldablodhung over durd
bad Gintauchen ber ganzen Strone in
folche qum Biele. DNadhy der Projedbur
miiflen aber bie Blitter wicber tiidhtig
abaefpiilt twerben, wenn bder Fabat
vinige Stunben agewiclt hat,
Tetroleumfeifenbriihe, unterjliibt burdy
filteren Standort der Pilanzen, fiibrt
jur BVernidhtung ber Shmarober, Bei
U zaleen, die befonbers viel unicr dem
2 fitips au Teiben baben, ftedt man aud
moll die gange Kroue in 120 Grab
warmed Waller auf einen Wunaenblid.

Tie Serftorungen, weldhe bie rofe
Spinne ober bie Webermilbe (Tetras
npdhug) ancidhtet, find 1iem!lich diefels
ber, 1wie beim TLhHripd und Geide breis
ten fich ungemein fobmell aus. Die
Webermilbe iiberzieht bie lUnterfeite
der Bldatter mit taum fidhitaren Fabs
then und fougt unter diefen filterglians
jenben Deden den Saft ber Pflangen
aus, Dad Tier ift orangeaeld, balb
mebr, baldb meniger rotlich. Wudy bet
au wenig freudhtiqleit tritt ed Dei ber
Uilangenangudit tm Kafien auf. Hdus=
jized Gprigen, alfo fiir geniigend
Teudhthaltung der Pflangen forgen,
frifche Luft, iiberhaupt fachagemafe
Uileae, und wo einmal vorhanben ber

%ath RNaubeim, meine Lunge nady  Durd) den fo Dergeflellten Luftabs | pio siemlidy fchroer u vernichiende MWes
avos.”

fhlup Balten fih bdie Hitromen em
tiflen, tcodenem Ort fehr lange.

termilbe nidyt fo ftart auftreten,

| wartd, im Ulter riidioarts.

Aud

M ie jemand verficherte, fei eim ges
orbneted Qeben nicht fo angenehm, ald
ein ungeorbneted angenehm ift.

JRan bat audy Pflidhten gegen
fidh,* fagen bie Leute gern, die anbere
Pilidhten nod) nie gefannt haben,

Die Manner find iiberall unb uns
bebinat bad jtartere Gejd)ledit, folange
bie fFrauen nidt in Frage tommen,

M o eine Ghe roegen Uniilexlegtheit
in LWort ober Tat fidh aufloft, ift bie
Liebe vergangen ober nie dagemefen.

(8 gibt Qeute, die, wenn die Welt

in Flammen aufginge, nur ibr Haud
bebauern mwiirben, bad mit berbrannte.

Ob bu bidh [elbjt cttcnn‘ft? Du
tuft ed ficher, fobald bu mehr Gebre=
dien an bir alZ an ben anberen ents
bedft. RS

G ei Hug, und man wicd bidh {dhits

jen. Gei ftart, und mon wird bidy
fiitchten, et . . . und man wird bidh
mifbraudhen.

MReligion ift bie Phantafie der
Menfcyheit, bad8 BVermidgen, alle Wi-
derfpriiche nicht aufzubeben, fonbern
nur ju berneinen.

S e enger der Sreid bed Lebend und
je beftimmter bad T8ert ift, in bem man
Voltommenbeit fudit, um fo eher wird
man biefelbe finben.

Mo ber Geift fehlt, ift bagd Kons
nen Dlechanif, unb bdie Freude und
Ausiibung feined hodiften Graded um
feiner felbft mwillen: Wirtuofitat.

I8 a 8 gefommen ift, wird aud) Moies
der geben, unb mas fid) feftgefebt Hat,
am allerfidherften: e ift burdhd {Feft«
fegen {don bem Abjterben Bingegeben.

Y n ber Jugend bliden wir vor=
Tobl
uné, enn it aldbann eine Stelle fin-
ben, auf ber unfer Nuge mit Woblge-
fallen ruben tann!

8 ar ed wictlidh fo meife bon Dio=
genesd, bafy er eine Laterne angiinbete,
um einen Menfden zu fuden? CGr
bitte jie pielleicht lieber audlojdien fols
len, um—*einen u finben . . .
Rfummer, ber ba2 TMart verzehret,
Raub, der Hab und Gut verbeeret,
Yammier, ber ben Sinn verfehret,
(Elend, bad ben Leib befdveret,
®raujamfeit, bie lnredt lehret, find

bie Frudt, bie ftrieg gemwdhret.
&r. o. Logau,

Man hat verechnet, daf perbeiras
tete Frauen durdhfdnitilich neun Jahre
langer leben ald unverbeiratete. Wei
ben Mannern tritt eine dhnliche Bers
[ingerung bed Lebens durdy die Heis
rat ein: von ben Werheirateten erreis
dien 88 Progent bad fiinfziafte Lebensds
jabr, von ben Unvecheirateten nur 12
Prozent.

T e nn der Menfdy teinen Menfdhen
mehr bat, ben er [iebt, feinen fiir ben
er lebt und forgt, fo darf er Lebens-
iiberbrufy empfinden, aber nody nicht
big ju bem Grabe, bafy er ihm nadj-
geben und  dad Leben fortmerfen
olirfte. Dann mup er fich umidauen
und fragen, ob benn nidhid Leblofed
thn guriidbalten tonnte.

B o mn Berner WMartt wird im bors
tigen  ,Tagblatt” folgenbed Hhiibfche
(Hefhichichen erzahlt: ,Gn boila bes
fagte eine franaofifdh fpres
diende Dame 3u ihrer Freunbdin, inbem

inliaz IV
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fie auf eimen Storb voll pradtiger
Mepfel  binbeutete. Die  Freunbin

fragie die Bauernfrau in gebrodienem
Deutfily, wad bad fiir Wenfel feien und
vie biel fie ftoften, ,Dad v Bis:
mard und dofte eid wanziq 3'Jmi,”
emertte die Bauerin, inbem fie ben
Damen dag ,Ymi” prafentierte. TWie
paff mar aber bad Fraueli, ald ihr, bie
jloei noblen Damen ivie verabrebet
auf die fdhonen ,Bigmarddpfel” Tpud-:
ten, inbem fie meinten: ,Ga manque:
rait encore” unb piliert bon bannen
eilten. Die gutmiitige Frau, die das
TMelfd) nicht beberrjdht, tonute fich ob
biefer ,Bidmardbefpudung” nidht ge-
nug tunbeen unb brummie vor fidy
bin: ,Dasd fy jih no ,G'fpiffigi”. Sie
bat eben nod) nicht ben ridgtigen Sinn
fiir die Rultue,

B N
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