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Grop genng fic 180 Millionen. |

®ie riefigen Fladen-Ausdehnungen bded
Nadbariandes WMexifo.

Biele Ameritaner, welde felbft in
ben  jepigen bewegten Jeiten nidt
baufig Landlarten jtubieren, Boben
pon ber ungliidliden Ugztefen-Mepus-
blit nur fo eine unbeffimmte Borjtel-
lung ald von einem jiemlidy tleinen
Lanbde, bas der fiidweftlichen Ede ber
Ber. Staaten angehingt ober vorges
logert ift. Solveit Gebietd-Grofiens
pechiltniffe in Betradt Inmmm..iﬂ
bieje Borjlellung eine fehr {rrige.
Daé tonnen fdon ein paar Betfpiele
geniigend bortum.

Fatjadlig ift die lingfte Cntfer-
nung in PMegito, von Nieder-Kalifors
nien in geraber Yinie bi8 noad Yus
catan  fich erftredend, ebenfo lang,
oie bie bon ber mweftlichen Grenge des
Staated Penniplvanien bi8 ur bft-
liden Grenge Saliforniensd. Seiners
aeit war WMerito ungefdhr ebenjo grof
on Fladenraum, wie die Ver. Staas
ten — nod) vor Enbe bed meritanifdy-
ameritanifden Srieged — Heute ijt
ed iiber ein Biertel jo arofi, wie biefe,
etiva 767,000 LQuadraimeilen; aber
bas ift immer nody ¢ine impofante
Yusbehnung, und man vergefje nicdt,
baff bie Ber, CStoaten beinabe fo
grof find, mvie ganj Curopa.

Und mweit bavon entfernt, baf
Merito gang Jiibweftlih von ben
Ber. Staaten Idge, ift jein oftliches
Enbe an einem Meridian (Ldnges
Grab), ber eiter bftlich ift, ald vers
jenige, an iweldem bie Stadt Chi-
cago liegt, unb ift nur mwenig iiber
bunvert Teilen vom mwejilichen Enbe
pan fuba entfetnt! TMan fann eber
fagen, bafy Perite fiiblidy vom TMit-
telpuntte der BVer. Staaten liegt, ald
fiibiveftlidy, Biele haben feine rid-
tige Jbee bavon, wie ieit norblid
undb {iiblidy Dbie fdhrdge Grenjlinie
lduft. Per nordlidfte Punlt biefer
Linie ift ungefihr 200 Meilen nords
lid pon ber Stadt New Drleans,
mwabrend bad andere Gnbe ber Linie
nabegu ebenfo roeit fiidlidh von ber
Halbmond-Stadbt ift.

Gine febr adytunggebietente DBor-
ftellung von ben meritanijden Grofes
Berbaltniffen tann man audy friegen,
wenn man fid) den Fladenraum mehs
terer ber etiva 30 Staaten unbd Ters
titorien ber fogenannten Republit an-
fieht. ©So ift bad vielaenannte CEi-
buahua boppelt fo grofj, Ivie ber
Ctaat Permiylvonien; und Sonora,
gleidhfalld ein Grenjftaat, ift beinabe
ebenjo grof wie Chihuabhua.

Uber in Dber Bevdllerungd:Jah!
Bietet Merito nody cin armfeliged
Bild, G& fommen im Durdjdniit
nur 20 Perfonen auf die Duadrat:
meile. Stenner {&dfen, dbafy WMerifo
gang gut eine Bevdllerung von 180
Millionen erbalten fonnte, flatt ber
Beutigen 156 Millionen. Erftered mware
nody faft zehn Millionen mehr, ald
bas gange ruffifde Reih — ber cus
topdifdhe und ber afiatifdhe Teil —
Ginmwohner hat. Dabei ift aber nas
tiizlich eine entfprechende Gntwidlung
potaudgefeht, TWeite Striche im Te-
ften ber Wer, Staaten Baben aud
feine viel bichtere Bevdlterung, —
aber bie SKunft der Beriefelung ift
immer nod) ziemlidy jung.

Die Robelpreife.

Wie qus Siodholm beridtet wird,
Bat bdie fdywedifde Wlademie Dder
Wiffenidaften eine Anzahl von Ges
Iehrien Der verfdiedenfien Lander
aufgefordert, Vorjdldge fiir bie Ber-
teilung ber Wobelpreife fiix Phyjit
und Efemie ju maden. Fiir bden
Nobelprerz fiir Poyjit find Aufforve-
rungen, Bnrid;lﬁ%: ju madjen, an
bie JynGaber ber Lehritiihle fiix Phy-
fit an bder Univerfitat Lewpzig, an der
Tedynijchen Hodyidule m Graz, an
der. Univerfitat unb ber Tedinifden
Hodyfdule in Jiirid, ben Univerfitds
fen in Cambribge und Lenden, ber
Ecole Normale gu Paris, der Univer-
fitdt und ber mifden ?oﬂ[ ule
in  Wostou, am Maffaduietts JIn-
ftitute of Tedhnologie in Bojton, fo-
tie an ber Harvard Univerfitat in
Eambeidge ergangen; ferner find Die
Profefloren €. Warburg in Berlin,
@. Quinle in Heidelberg, P. Glas
ferna in Rom, @. G, Hale in Mount
Milfon und Dicettor R. T. Glajes
broot in Tedbingen aufgeforbert
worden, BorfdHldge wegen bed Preis
fes au madien. Die Anzahl der Ge-
leheten, Die Borfdldge fiix ben No-
belpreié filr Ehemie madhen ollen,
ift geringer. Die [dwedifde Utabe-
mie Bat fidh bedreaen an die Jnhaber
ber Lebrftithle fiir Chemie ber Tedh-
nifden .?od;tﬁule in Dreéden, ber
Univerfitaten @dttingen, Bubapeit,
Mmfterbam, Florenz, Bern und ber
Jobhns Hopting Univerfitdt in Balti-
more getwandi.

Jn lepter Selunde wure
be bei Waufou, Wis., bas drei
abre alte Sdhndyen von €, F.
onn  oud  Miloautee geretiet.

t S$tleine, Der mit feinen Elfern
bei Bermandten 3u

An den Farallone:Infeln.

Anteveffante Gruppe wilber GEilandbe am
i Molbenen Tor,

MWenn dad Wetter tlar genug ift,
fann man von San {Hrancideo ausd
bie Hobengipfel der FarallonesJnfeln
am mweftlihen Dimmel Bervortreten
feben; und bad ift aud) fiir die mei-
ften ©an Franciscoer bie eingige Bes
tanntfdaft, welde fie nit biefen Gi-
lanben madien, bie gang und gar
nidt auf Fremben-Berlehr eingerichs
fet finb,

Bon weitem Hhat bdie CErideinung
ber JInfeln etiwad Geifterhafted; und
man fonnte fie fiix blofe Wollen Hols
ten, wenn fie nicht fo unverinbder!id
blicben. Jn WirlliHleit find fie
Land von ber fefteften Art, Jehr ge-
biegened fFeldgeftein.

Die Farallonen hoben einen Leudts
turm, foelder zu ben ividytigjten an
ver Riifte bed Stillen Ojeansd gehdrt,
Nur einmal in dbrei Monaten ftatlet
ein  Megierung@=Tendber ben Jnjeln
cinen Befudy ab; dodh ift 8 nidht un-
bedingt notwendig, eine ganze Sai:
fon auf ben Eifanben ju bleiben,
jpenn man einmal bort gelanbet ift.
(Jrofe feegehenbe Sdileppboote, weldbe
in biefen Gewdjfern aud: und ein-
fabren unb auf eine Gelegenbeit mwars
ten, ein ©diff ju fdleppen, fommen
mitunter nady den Farallonen ges
bampft; ber RKapitan lanbet, befterat
bie bhodfte ©pife bder Jnfeln und
fpabt mit bem Fernglad nady einem
bereintommenben Fabrzeug. Mit ei-
nem folden Sdlepper tann man fid
nadhy ben Jnfeln bringen und fidh
bann bon einem anberen, ber am
nidfien Tag ober aber erft in ber
nadften Wodhe tommen mag, Wwieber
mitnehmen laffen. Tan Bhat bann
Grfabrungen gemadit, von Denen in
teinem Babeler etond fteht. E8& ijt
aber gum Befud) eine befonbere Gr-
loubniéd pom LeudtturmsDepartement
nottoendig.

Mué brei Gruppen Dbejiehen Dbie
tratallone-Jnfeln, unb zwei berfelben
ftehen nody ganj unter ber unbeftrit-
tenen Herrfdhaft ber wilden Natur.
2 ift nidt dbaran ju benlen, an den
branbungd-gepeitidten Seiten Ddiefer
legteren Eilande mit cinem Boot 3u
landen. Maffen freifdhender Seevo:
gel beberrfdhen Bier alled, fo lange
bi# etiva jemanb eine Aeroplan-Stas
tion begriinbet. Die Siid-Farallonen
aber, wo ber grofe Leutdtturm fteht,
baben mwenigftens einen fdymalen
Etreifen Borfirand aufzumweifen; nur
einige Fuf lang, geftattet biefer Vor-
ftrand teiner betradytlidien Zahl Pers
fonen bad Babe-Bergniigen, dod) ift
er immerhin grofy genug, baf ein
tabrzeug bier anlaufen fann.

TWas bie Bewohner ber Farallonen
anbelangt, fo bejteht bie Bevilterung
aué einem Balbdbupend Leutdturms
wirfern, einer Million Seevdgel und
10,000 SRaninden; zu genau barf
mon eé mit ben Seiben legferen Jif-
fern natiitlidy nidt nebmen. Grope
Mengen Seevdgel niften ouf ben
{droffen Rlippen, mwelde Bod iiber
ber Branbung heraudragen. Tad
Sammeln bon Eiern diefer BVigel
wird von manden berufamdgig be-
trieben, ift aber eine fehr rigfante
Sadie. TWer die Nefter beraubt, Hat
einen qefdbriidhen Rletteriveg an ber
Slippenmwand zu maden, umringt von
einem proteftierenden Sdoarm  ber
mwiitenben Biogel. Ein Abftucy bes
beutet bvielleidht nidht mehr ald bie
Berfdymetterung von einem Hunbert
Gier, toeldhe fehr miibfam eingeheimit
wurben, — bielleidt aber aud) ein
Plumpfen in bie braufendbe Brans
bung unter geringer Ausficht, mit
bem Leben zu entfommen!

Jn einer tlaren Sommernadyt bie-
ten bie fFarallonen ein wunbderfdiones
Sdaufptel. Wud ben bvielen leinen
Wogen {priiht e3 gauberhaft mie
blaued fyeuer. Bon oben blintt bad
behre Sternenlidgt. Berftummt ift
bie fdjrille Nebel-Sirene, bie bei an-
beren Gelegenbeiten mwie ein Ungliida-
pogel freifdht, und man Bhort nur bad
regelmifige Tiden bed Leudhtturms
Medanigmus, welder bad Lidht breht.
Sonft ift alled Rube und Harmonie;
und man laufdt gerne ben Wartern,
weldie allerhand abenteuerlihe -
{didten pon Sdiffé-Wrads erzdhlen,
::;‘an bie Rlippen ba unten antries

Um ber intenfiven Hige
3u entgeben, ftiiryte fidh in Hadenfod,
N. J., ber 22 Jabre alte Rudolph
Roman in bad falte Waffer einer
Lehmgrube, widbrend er am gangen
Rorper mit Sdiweif bebedt mar.
Staum mwar er im Waffer, ald er bon
RKrampfen befallen tourbe und mit
einem Hilferuf in die Tiefe fant. Db«
wobl er fo rafdj alg moglid quéd dem
Waffer gegogen wurde und ein Puls
motot {dmell jur Stelle war, gelang
e3 nidt, bie Lebensgeifter zuriidzu-

en.
6t Strdflirgen gelang

¢8, aud tem Gtaaldgefingnid in
Bidmard N. D, pu entweiden. Sie
galtm ein  Lod) Ddurd) bie 2 &ug
arle @efangnidmauer gebr un

basfelbe en

maren bur mmen.

Huupt-Beftandicile ves Objtes, |

Rur wenige und ecinfade, su erquidli.
der Wirfung vereint,

TWer mit Cntzliden lieblides OOBf
ber ecinen ober andern Sorte fid u
Gemiite fiihet, ift vielleidgt geneigt,
ben Berrlichen Gejdmad auf irgend
einen geheimnidvollen Beftandteil ber
eblen Frudpt zuriidzufiipren. Damit
wire er jebod) auf bem Holziege.
Die Bujammenfefung ded DObfted ijt
genau genug betannt, und e8 barf
tonflatiert iwerben, bdaf man beim
Berfpeifen Dbedfelben beinabe nidis
geniefyt, ald8 Waffer, Juder und ges
wiffe Sauren, weld’ leftere jedod
in ein paar Gattungen Obft fehlen.
Jn ben meiften Fdllen ift bas Waffer
gang bejonberd ftart vertreten, Mama
Natur aber, die grofie Kiidens und
Derenmeifterin, Bat  Ddiefe einfaden
©toffe ju Bufammenfegungen von
munberbollem  Wohlgefdmad  vereis
nigt, wie 8 aud) der grogte Ehemiter
niemal8 gulvege gebradyt haben iviirde.

€o entbhalten 3. B. Erbbeeren, bie
fogenannte Gotterfpeife, nidht weniger
alg 90 Progent guted Waffer und
goifden 5 und 6 Progent Juder,
welcher nidt burd) bie Hinde einesd
JZruft” gegangen ift. Dad mwingige
bifgchen, wad nod) iibrig bleibt, bes
fieht oud etwad Protein und einer
Saure. Erbbeeren baben aufer bem
labenben @efdhmad nody eine iwert-
volle Eigenfdaft; fie find namlid
antifeptifd ober fdaulniszerftorend,
Redt au bebauern ift bie Tinberheit
— nur eine febr teine — von Mens
jdentinbern, weldje Erdbeeren burdys
aud nidt vertragen fann, ja auf bie
fie wie Gift mwirten, — ober biels
mebr, fiir mwelde fie, infolge irgend
einer Gigenartigleit ihres Storper-Sps
ftema, wirtlid @ift finb!

Die Trauben enthalten im Durd-
fdnitt boppelt fooiel Juder, iwie bie
Erbbeeren, aber nidyt joviel Waffer,

Anberd Iiederum Dbdie Johannids
beeren ober ,Currentd8”; fie enthalten
nur ein Biertel foviel Juder, wie bie
Erbbeeren, aber viermal joviel Sdure,
Guter Jobannigbeeren-LWein tann fih
neben irgend toeldem berben FTraus
benmwein feben laffen.

Maz die Jitrud-Friidte anbelangt,
fo baben bie allbeliebten Drangen
fiilnfmal foviel Buder, mwie die 3Ji-
tronen, und fie enthalten zmwar bies
felbe ©orte Sdure, aber nur ben
fedhften Teil ihrer Menge.”

Die Jwetfden — namlid bie ges
birrien — Baben 26 Feile Waffer,
66 Teile Juder, gar leine Sdure und
nur ¢in bifjden Protein. Da fie frei
von Saure find, fo findb fie namentlid
fiir Perfonen empiehlensrert, welde
bas meifte anbere Obft wegen bed
Sidure-Gehalted nidt gut vertragen.
Jm iibrigen, find fie allgemein eine
Speife erften Ranged. Saurefrei find
audy Banonen, bie gleidfalld redht
nabrhaft find. Dennod mird, Iwes
nigftend in ben gemdBigten ZJonen,
ber Apfel, trof ber ApfelfGure, robl
ftets ald ber RKinig bed Obfted gels
fen unb er mwitd an Nahrivert von
feinem anderen O6ft auBerhalb ber
tropifdhen Regionen iibertroffen.

Gingebiirgerte Staraful-Edafe.

Crft im Jahre 1909 rourden bie
erften  Torgenland-Pelzfdhafe, mwelde
als Karatuld befoannt %mb, aué Bu.
dara, ober Bolhara, in Nfiatijds
Rufland, nod) den Ber. Staaten bes
hufs Biidtung gebradht, wasé nur auf
etmas frummem Wege mibglid) mar,
ba Rufpland eiferfiidhtia bad Monopol
iiber Diefe profitable Sdajaudt rﬁt
alle Beiten behalten iollte, Dasd
Unternehmen war ein privoted, ourbe
aber {don bom erften Augenblid an
vom amerifanifden AderbausDepartes
ment geforbert,

Biz jept find im gongen 54 fels
dier  Pelzfdhafe importiert roorben,
und aud biefen find fdon iiber 1000
Mifdlings-Tiere entfprungen, ielde
eine mehr ober minder grofie Beigabe
non Saratul-Blut haben. Diefe Tiere
gehoren adit ober neun Perfonen in
ben Stoaten Terad, RKanfed und
New YPorl; und ohne Bweifel wird
fih bie Budt nod) mweiter verbreiten,
obiwoh! fidg Bauptfadlidy auf ges
wiffe Teile bes Weftens und Siids
weftend  befdranten Dbiirfle, mwo bie
thimatifden Berbdltniffe am dhnlids

benen in ber allen DHeimat bdies
er ©dafe findb, lUebrigens fdeint

§ Rlima teine befonbere Wirtung
auf bie Befdaffenheit bes Pelzes u
fiben, mwohl aber auf bad allgemeine
@ebeihen.

Aus ben Pelgen diefer Sdhafe —
man nennt biefe Pelze meiftens ,Pers
fifgez Lamm®, aber audy ,Afiradan”
ober ,Broabtail” — mwerben foftbare

tauen-Peljrode gemacht. Nur bdie

gan junger ©djafe werben

i ﬁuh;fmﬁgtbiu, bgl;ln‘uut biefe

gen unb
ridhtige Rrdufelung. Bom Standbs
gunll bed Tierfreunbed nimmt fidh
ie Jnbuftie giemlidy abftoend aus.
Nad) ber ﬁm ametifanifder
Regierungéfa dnbiger g (1]
at t wabr, baf bie TMuiters
L fet werben miigten, um

eborener mer ju ers
in Dben

;

Alte dentiche Bochzeitsgebrimche.
Tie bei allen Biolfern, war aud
bei unferen ltvorbern bie Werehelis
dung das BHidfte Fejt. Nannten fie
jebe Feier eine Hobe Jeit®, {o war
ifnen die Hodhfte die Heimfilhrung ber
Yrout, die Hodyeit. Sie mwibhrie in
der Wegel genau adit Tage, twie ja
nod) beute mande Bauernhodyzeiten
in Deutfdland eiine ganje Wodye an»
dauern. Den Hobepuntt Dber Feier
bilbete natiicli) Tang und Sdmaus
feret und ben Mittelpunti dad Brauts
paar, WUber wie immer der Menfd
nad) YUbwedySluny rerlangt, jo mufte
aud) bier jever Tag oas neued brins
gen. Dadurd) tamen die verjdjiedens
fien Hodjjettsgebraudye jujammen, die
anpangliy alle ihre Medeutung batten
ober etivas perjriabilblichen jcliten.
Wrautleite oder Mrautlau] sannte
man fruber diejen Tag, ven man ges
wobnhiy 1m Spatberbyp fererte. Jour
iirjten Dbegingex ihn tm Sommer,
regen ber unendliden Jagl ber Gajte,
Die man nidht anders oenn im Freten
bewicten tonnte, Der Xandmann abe:
mufiie die Crnte buiter jich baben,
mupte vor allem Jeut juia geern und
+en Gafien etioas angubicwon baben,
lnd Dbie jungen Xeute mupten Heit
baben, ibr erjies bauslides Wlid zu
geniepen, das aber tonnte man tm
Frubaye und Scmmer nidt. Das
ireft pegann man immer an eutem bes
ftimmten Tage, der je nad) ber Yanb-
jdaft unb bem <Aberglauben verjdies

Den mar. Wieift amtete man auj den
Wiond, Ghen Dbet  uneymendem
Wiond oder Bollmond geycylofien,

biirgten fitr tiinftigen Segen, Yady
uraltem Glouben mwar ber Dienstag
und wonnerstag ber Tag der Ehe-
fdyliepung und w Bapern jindet man
nody Leute verfcyredentlidy ben Glaus
Iin, bu® an Dieen: Lage gejdloffene
Ghen gegen alie Hegerei und Hoaus
berer gejrhert find. Jlur tvenn Dbex
Tag der unfdyuidigen Kindlein auf
einen Dienstag jour, ift ber Diengs
tag fiir piejed Jabr verderbenbringend
fiir ben Ehebund. Der Sunntag tam
erft im 16. Jahrbundert ald DHodys
jeitdtag miz in Betradt, Dody waren
pereingelt aud) unbere Toge vbeliebt,
Yeftimmie Werbote oder Gevote Eiers
iiber gab es jedbod) nidt. & bans
beite {i) eben nur um einen alten
Braud), Nur Ddie Kirdye verbot bie
Hodjgert in Dder Pafjionss und ber
Ubventjeit.

Das eigentlide Hodyzeitafeft Ivird
in einer alten Sdyrift wie folgt ges
fdyilbers: WUm Hodygeitdmorgen, einem
Donnerétag, fammeln fidh alle gelas
Denen Mdanner bei dem Brautigam
und geleiten ibn 12t bem Brautmann
an ber ©pige jum Brauthaufe, deffen
iir verfdylofien ift. Nad) einigem
Stlopfen erfdeint ein altes 2Beib und
fragt, was fie wollen. Der Bor:
wann antioortet: | Wir baben Bier
eine Braut abgugolen”, Die Alte aber
1dlagt bie Tir gu und ruft: ,DHier
tjt teine Braut”. Yuf ein  werles
Stlopfen wird jebod) aufgetan. Nady
cinem Friibftiid geben familide Wan=
ner por bad Haus und bie Braut
with von dem Mater iibergeben, Der
Yormann beginnt alsbald mit ihr eis
nen FTany. Den jzweiten Tang bat
ber Brautigam, bie anderen WMdnner
tongen mit Den iibrigen anmefenben
Frauen. RNad) einer halben Stunde
etwa fteigen alle wieder u Pferde,
nadjdem ein Jungyefelle, ber Brauts
beber, Die Braut wud ikre beiden
Ehenfrauen auf ben 2Vazen gehoben
bat, Das war aber teine leidyte YUr»
beit, benn unter ben SKnien durfte der
Jungaetelle nicht anfaffen, und iiber
den Mtnien mwar der Umfang Dbiejer
MWeiber burd) Dbie Ddrei gefdlteten
fy:tedride und ben faltigen Sdyafs
pely ungebeuer. Unter Abjingen etnes
geitlihen Yiedes re‘ten bie Widnner
bicrauf rafd) gur Stirde, der Wors
mann und ber MHrdutigam por bem
Brautwagen, bie anberen Ddabinter.
Jn die Stirdhe yeben nur das Mrauts
yaar, bie anberen teitem unterdeffen
im Dorfe umber. Der Riidjug geht
darauf in bexfelben Ordnung vor (id),
aber nifht gum Brauthaufe, fondern
gw Der Wobnung bed Brdutigams, die

guerft ver)Hloffen ijt, fidy aber

ter al das Yrauthaus offnet.
Hier wird eine Bewirtung gereidt
und dann bis in Ddie Nadt getanyt,
Bei bem Tange Daben Dbie beiben
YBroutjungfern die Uufgabe, mit einer
Urt Branntwein berumjugehen und
dec Gefell{dhaft gu trinten gu geben.
Die Braut figt dem Abend Fwifden
giwei Brautfithrern,

dRit einem fjolden Brautlauf vers
banben fidy nun bie berjdyiedenjten
@ebraude. Die Yraut wird entfihrt
und der Brautigam muf barnad
tradyten, fie wieder eingubolen, Die
@afte moaden fidh gegenfeitig Dbie
Braut ftreitig, jeder fudyt mit ihr u
entfommen. JIn anderen Gegenben faf
neben der Braut und ihr gur linten
Seite eine der Brautjungfern mit eis
nem Did bewidelten neuen Spinnred,
ben je nad) ber Gewobnbeit aud) jus
weilen die Braut f{elbft tragen mufite.
Jdn anberen LanbdeEtetlen iitder mwar
8 iibliy, bafp am gweiten FTage bie

umr#elzatdg' Burfden fidy bim
neen Heim made
pinnrab autlhgx‘m g’:: &

Minner fudlen ed in iGren

—

Alleriel fiir's Hans,

Waffe'r als AbGfiHHrmits
tel. MWaffer, fin verfdyicdenfler
form und Temperatur auj den llns
terleib gebradht, wirlt purd) ben Ref
ber Warme ober Kalte gunddft auf
Hout und Pusteln ber Baudyoand,
inbirett aber aud) auf Dbie trdge
Mustulotur bes Darmes, ftartt jie
undb regt ur Sujommengichung und
bamit gur Weiterbeforberung besd
Darminbalted an. Hiergu eignen fid
am beften turge, fliihtige Staltereize,
bei benen bie Cigenmwdrme bed Nors
perd gefdiont wird.  UAm milbeften
wirten turge, Hihle Abwafdungen ted
Yeibed ober Wbreibungen mit einem
in toltes Waffer getaudpten Leinens
tud) ober talte, rajd) gewedyjelte Um=
fdlage um ben Yeib. Energifdyer
wirten tiihle Sigbdber von etwa brei
Winuten Dauer, ferner Begiefungen
und Dufdien auf den Unterleib, Nlle
bieje LWafjerammwendbungen werben am
beften morgend, fturge Heit por tem
geroohnlichen  Heitpuntt der Stubls
entleerung, vorgenommen. YWMan fudt
junadft mit Dber milbeflen Form
auéjutommen und geht nur, wenn ¢é
notwendig ift, ju ber ftarteren iiber.
Ungebragyt 1)t die Majjeranivenbung
nut bei Meuten, bie fich, von ber Bers
ftopfung abgefeben, vollig gejunb fiirs
len.

Ulte Teppide und Mats
ten frijde man auf, nadjdem cer
Staub baraus entfernt ift, inbem man
fie mit einem Tud) abreibt, bof mit
beifiem 2LWafjer, dem YUmmonia beiges
fiigt wurbe, — 1 FTajfe Ummonia
aul 4 Quartd Waffer — angefeudytet
wurbe, Bei alteren Matten ober
Teppidien gebraudye man bies 2afjer
und biirfte ben Leppid) bamit, Ivie
man einen Fufiboden |deuert. Wan
braudye warmes, tlares Wajjer und
einen jweiten Vappen jum Ylodreis
ben und Nadipillen und reibe fo
troden mwie moglid). Selbftredend
muf man Den Leppid gany troden
erden lajfen, ehe man bariiber gebt.

Stlaviertaften miffen m
nidyt u grofen Fwijdenrdumen mut
©piritud abgerieben 1etben, damit
fie nidjt gelb werden,

Um eine gute Tortenglas
fur Herguftellen, muf Dder ju
benufende Buder iiberaus pein jein.
Der tauflie Staubzuder jum Meis
fpiel mufp nodmalg febr jein gejtos
fen werben und wird burd ein Ors
ganbinfieb gejiebt. Hat man alle HJus
taten auf dag {Feuer geftellt und Ddie
Glajur {o giemlidy die entfpredyende
Didjliifjigleit erreidyt, fo {dyiittet
man 10 @ramm in Waffer erweidyte
Starle unter fortidbhrendem Riihren
in Ddie todjenbe Wlaffe und 3ieh. fie
vom Feuer. Wird mit einem Pinjel
aufgetragen unbd gelingt vorgiigliay.

Wafden fjfeiner Tille
und WNullblufen Die Blujen
werben in faltem 2Bajfer angefeudys
tet, bann in cine ©Sdyiiffel gelegt,
mit laumarmer 2afjer ubecgojjen
und nad) einiger Heit an ben bejons
perd f{dmugpigen, mit Sdmwey ges
trantien Siellen mit einer milben
Seife eingerieben und in ver fladyen
Hand burd) vocfimtiges Hetben ges
reinigh.  Nadyber {eift man bi: gange
Blufe ein unv Lbergreft fie mir fos
¢endem YBaffer, dea: pas Beden ju
unb ldft e jo eme Fertlang jteben.
Jjt bas TWefjer nur nody handbmarm,
io mwdjdt man bie Bluje vorfidtig
nod) einmal Ddurd), fpiilt fie warm
und falt, gieht fjie durd) ene gang
pitnne Gtarcte, trodnet fie diber emnem
Stleiberbiigel, gupft balbtroden etmwats
ge Spigen und Einfdage in 1hre
aorm uabd trodnet fie wm Bugluft,
Die Blufen odiirfen erjt gepldtiet
merben, menn fie nad) bem E:injprens
gen gut und gleidunafig durdjzogen
pnd.  Man berupe jum Plitten ean
dermelbrett und opermeide fo  ouel
mwie moglid), mit Dder Spige Dbes
Biigeleifens 3u  operieren, {ombern
benige rie frumpfe Seite, Naod)
bem Plaiten hingt man bie Blufe jo-
fort mieder iber etnen Biige!l und
nopft bie Uermel mut Seidenpapier
aus.

Walnufletdup ift fehr bes
liebt. Sm Borfommer, mwenn Dbie
Walniiffe nod weidy find, ift e8 Jeit,
ibn gu bereiten. Plan nimmt 60
Gtiid ber unreifen [riidte, gers
quetfdt fie griindlidh und iibergieht
fie mit einem Quort Weineffig. Dann
fiigt man nod) Wemwiizge hingu, btie
alle gemaflen fein miii?en. Auf bie
angegebene Menge der Walniiffe gibt
man einen CEploffel jdwargen Piefs
fer, einen Stoffeeloffel voll Muslots
niiffe, ebenfoviel Gemwiirznelfen unb
eine Mefferfpipe voll JIngwer.

Mittel gegen DObrens
fdamergen Bweimal fdglid gang
milbe Yusfpripungen mit Samillens
fee maden und ein gang leidhtzd
Sldumden LWatte in vem Obr tragen
— nidt ftart genug, um bagd Gehor
su verftopfen, nur um die Uufenluft
etiwad gemilbert einbringen gu laffen,
fo bah nidht jeber Temperaturwedfe!
bad Trommelfell angreift. ine
pillige Heilung ift, wo bies burd
Iochert ift, nidgt moglid), ba feine
Runft s wieder gang ju maden vers
mag.

Dad Reinigenber Mobel,
Mobel, fowie alle fleineren Gegens
ftinbe ou8 gebeiztem $Holy reinigt
man am mit einem Tudye, rvels

in Mildh) getaudt iwird.
witd alle8 nadher

u bringen oder ¢& mindeftens
tﬂlllblnﬁn.whel It fhnen fogar
1&'%@“&“”:@’

griinbliy abgerieben,

'

| wag Buder eine duntelbraune

fFiir die Hiiche,

Mote BVuttermildipeife.
Tlan mifdt, traftig riibrend, ein
reidyliches Pint Buttermily mit unge=
fahr 7 Ungen Juder, Saft und der
Sdale einer halben Hitrone und fiigt
34 Unge in warmem Waffer aujges
Iofte rote ®elatine bagu: dann roird
bie bidlidhe Majfe 3um Crjtarren in
eine Form gefiillt, Wan tonn Ddie
©peife ohne jebe Beigabe oder mit
ciner Banillentunte reijen.

Roblrabigemiije. Die ni»
tige Dienge Koblrabitnullen wird ges
fohdlt, in Sdjeiben gefdynitten, mit fies
bendem LWafjer gebriiht oder 5 Minus
ten  in todenbem Galjwaffer abges
toelit, dbann abgegofien und abges
tropft. Jn einem paijenden Sdymor-
topf werben 1—2 Stiiddyen Buttex
i Juder, nod) beffer in Uinderfett,
hellbraun gefdmort, Ddafiinein gibt
man Soblrabdi und LEft jie darin gar
terden.

Glafierte Ralbsbruft mit
Crbfen Die Stalbsbrult wird mit
14, Pjund Bratenfett jum {Feuer ges
gebern und unter Sfteremn  Jugiefen
von gFleifdybriibe gar und iweid) ge»
igmort. Mun g.rlegt man  bad
Lleifdy in Portio.sjtiide, gibt ed nodys
malg in bie Pfaume, begiefit e forts
geret mit ber Soauce unp lafit biefe
ganj einjdmoren. Unterdejjen  bat
man eine grofie Porrion Erbjen in
Butter gar gefLmert, idiberjireut fie
mit einem ftarten Zeeldjfel woll YRebl
oder Reidmebhl, ctiwas geflofenem
Huder, gebadter Peterfilie, {dyroentt
die Erbfen tiidhtig bamit um, laft eins
mal auftodjen, c:ftet fie tn der Wiitte

dner  gropen, fladen Sdyiiffel an
und legt Die jlafierten Fleijchftiicte
barum,

Odfenhirgagebraten, Dad
gut gereinigie und gewajjerte Odyfens
bitn wird lungjam s Stunde in fes
bendem Saljwater getodit und auf
enem Siebe abteopfen gelaiien. Nady
pem Grlalten {dnerdet man 00 Pirn
ir. ©dyetben, Iwenbet Ddieje in emem
Diden Miehlbrei wug ebi und LWaf»
fer, dann in reidhlidy 2edmeh! und
bratet e ©djziben n beihem Pals
mona auf beiven Eeiten buntelgelb.
Bor ben Unridjten betraujelt man fie
leidgt mit etas Cfjig.

Pfrtaumen ohne Juderin
ikrem ecitgenen Saft. Gute
Pilavmen twerden entfticlt und ents
ternt. Wlan gibt fie tn einen Refjel
Der SHmortopf und lap. fie dort
unter bejtanbigemt Piihren mit einem
holaernen Uofrel etwa 1 Stunde los
Gen.  (€oll dad Pflaumenmus fehe
Derb  .oerben, ovann nod)  ldnger).
oerauf lafit maar bas Wiud erlalien,
fillt 28 in Glafer, (Bt e5 mehrere
Zage balb gugededt ftenen, damit fid
per Saft gut felt. Sgliehlidy forlt
man die Flafden Ju.

Chili » Sauce. Bon fedd
grofien griinen Pfefferfriidten 1wers
den Die Serne und bas weifle Jnnere
entfernt. dann wird dag andere nebft
einer grofien Siviebel fein gebadt.
24 grope, reife :fomaten werben {lein
gerigmitten,  Jn eimem Steffel wird
alleg gut verrubet, bann tommt hins
ju: 3 Eplojfel ©aly, 8 ERlbfel braus
ner Juder, 6 Tanen Efjig, 2 Teelofs
fel xunt, 1 Teeloffel Yelten, Hlan
1Bt nun alles zujammen langfam
togyen, eine Stunve, bann in Flajden
filllen unb perfiegein,

Upfelfinen » Salat. Halb
gelbe, halb Blutapfelfinen {ddlt man
und entferni das 2leiBe. Dann [dynei-
vet man fie in feine Luerfcdyeiben und
fddstet fie abwedielnd lagenweife in
tine Rompottjdaie. Nan iibergieft
fte mit geldutertem unb gum Faben
aelodhten Fuder, ftellt fie et bis
sret Stunben falt und legt vor bem
Yujtragen einen Hrany did eingelod)s
ter, gut abgetropyter Stirfchen ober
(Erbbeeren barum,

Meis mit Blumentohl,
1—2 ZLaffentopfe voll Hers (drwemmt
man mit taltem Wafjer, itberbriiht
ihn mut fodendem Uaffer, gieft dies
ab und todyt ihn mit MWajjer und
Galy langfam mweid) (aud) in  ber
Rodytifte) aber fo, baf er nod) lornig
bleibt. (Einen ober jiwei gut gepufte
Wlumentophltopfe, bie emme Stunde
(vie Ytofen nad) unten) in mit Salj
ober Gifig vermifdytem talten Wafs
fer gelegen babea, damit efiwa barin
outhanbene 2liirmer und Ridfer bers
auéfallen, mwerden in Waffer mit
©aly wadgetodt, abgetropft und in
Nofen perlegt. Etwas von der Blus
mentohlbriipe gibt man Ddann ned
bazu, lapt alles ein Weilden auf der
heifien Stelle ftehen, damit die riigc
nod) in ben Hetd eingieht und gibt
bas Gemiife in erwdrmier Sdiiffel
ju Tifd). 2Wenn man will, fann man
vorfifitig 1—2 zerquirlte Gier bas
jwifden mijden.

Slops in faurer Gauce.
Yo Ydund Rindfleifd), ebenfo vigl
Gdmeinefleifd) unb ebenfo viel ges
weidhted Brot merden nebft Peterfilie
und Sdnittlaudy durd) die Fleijdy
hadmafdyine getrieben, mit einem Gi,
cinem Loffel Mehl, Saly und Pfeffer
bermengt und ju grofieren Klofen ges
formt. Jnzwifden Dereitet man aus
3 Ungen Palmona, einer feingehadien
Diiebel und 2 Loffel Mehl nebft ets
ehl«
f{dwige, todyt bie Kiofe 10 Minuten
mn fiebenbem Galjwaffer und fiillt
bann mit diefem Waffer bie braune
Meblfdwipe gur Sauce ouf. Die
Gauce wird mit Effig und Lorbeer
gewiirgt und furg vor dem Unriditen

gibt man bie K(ofden Binein,




