B dien pom Himmel” —

Vom , draven und vom , bofenv
Sritiker.

CStudic von Saxl Eitlinger m WMitnden.

Wie der brave Krititer cin

Bud lieft

— §Hm! Da hat mir wieber bie
Rebatiion ein Bud) jur Befpredjung
gefdhidt. — Uyrit, — Der arme Kerl
meint , wabrfdeinlid) wieder, man
wird mit Unrit ein  rveicher PMann.
Der wird {dione Augen madyen, wenn
fein Berleger mit ibm abrednet! —
MWo ift ¢& denn verlegt? — Udy, fehe
anflindiger Werlag! Uudy redyt nett
au atfet. griedrih  Theodor
Meijter Leipt der Verfaffer. Ein Neu-
Ting. — Jtun, id) werde ihn jedenjallé
djonend behandeln, man mufy junge

idhter nidht gleidy topfidhen madyen,
— {angen wir mal an ju lefen! —
— — O ehl! Das [dymerzt!
JL0eber’ auf Riitter” zu reimen!
— Und ba: ,Der ftudud Lalzt den
erflen Worgenydhrei .. ... “ Daf rver
Studud balzt, ijt eigentlid) eine natucs
gefdidtlihe Fredhheir von ihm. —

riedridgy Theodor, wer bhat dir ges
agt, dbaf du Ddidten muft? — Uber
fdlielidy — fo'dye iFebler madyt jeder
Anfinger. Lefen mwir weiter! —
Jeine Mube ift hin, meine Seele ift
fdwer” ... fehr bubidy qefogt! UAber
fo etroaé dhniwdes bat ‘djon einmal
Gocthe behouptet, Uudy die Schluf-
aeilen:
«Nidy bat vergiftet das fhnode Weib
JNit ihren unglidfel'gen Tranen”
fdbeinen mir gany leidht pon Heinvid
Heine Leeinflupt gu fein. — WUber
dag die Tranen ,ungliidielig” find,
ftimmt; fonit iwiurben fie mdit auf
Jlonnen” reimen. — Hm, hm, Fried
ridhy Fbecdor, idy bitte didy fo gerne
aelobt, dbu madyft mir'é einigermafen
fdwer. — — UY, fie da, eine Tafe
in der MWiifte! Gang paffabel, tag
JIBiegenlied”. Nidhl befonders ori
ginell, oudy nidt weiter aufregend,
aber in feiner Stiirge von gwei Stros
phen gong fdlidt und nett, LWenn
die ameite Strophe tednifd) Dbefjer
mwdre unt bie crfte Strophe weqbliebe,
ware e5 fogar diveft qut! — Wiel
Teidht Bt er dodh ein FFiintden ZLa-
fent? Tie Gedidhte an fidh find ja
miferatel, nod) lange nicht bdrudreif,
aber viclleidit bringt der gute Jiing-
ling Do) mal wae Braudybares fertig
— et lonn'é wiffen? — Wlfo tun
iz ihm nidt weh! Kaufen rird ja
dag Budy fowiefo niemand! Jd) werde
Balt fdreiben: ,Wenn aud) nody vie-
les unausgeqoren ift, weifen dody ei-
nige Slellen auf cine hiibjde Bega-
bung bin, von der fich bei ftrenger
Selbftyudit  gewifh  quies  erhofjen
it — — Ober i) mwerde lieber
ftatt ,inige Stellen” fogen piele
Stell.n" bpag tingt mofhliwoflen:
ber! — TMan foll nie fo einen jungen
Cdriftleler durd) Scharfe entmuti-
gen. on ein paar fdledhien Biidern
mehr odes weniger qebt die Welt nody
lange nidit unter! — Und nun daé
Bud jdmell in den Ofen, damit mir
der BIudfifn nie wieder in die Finger
tommt! — — Y
Mie der bafe Neititer ein

Bud lieft

— 2um Donnerwetter, jeht jdhidt
mir die Medbattion fdon iwieder fo
cinen Sdmarren jur Regenfion! Als
ob idy Hir nidis ouf ber TWelt ba
wire, ald den WMift, den anbere ber:
aapfen, gu lefen! ¥Wie fommt iibers
baupt o ein Bieh daju, einen iRo-
man pop vierhunvert Seiten ju fdyreis
ben? Taé foll dann eft gebildeter
Menfdy burdtauen! — — Yon wem
ift denat der Quatfd? — ,Leonhard
Strudler.” Dem twollte idy fdon lange
mal Beimleudyten, dem RNidhtétonner!
Der Sex! bildet fid) wahrfdheinlid) cin,
weil fein legter Roman 45 Uuflagen
aehabt bat, tonnte er was! — Uber
fo gehti’s: o ein Stimper wird
teidy) und fett, wabhrend unfereiner, ber
wict!id was leiftet.... na, id
lerde baé Bud) fdon entfpredyend
tritifieren! Die gange Literatur ift
¢in Sdweineftall! . .. — Wan braudyt
nur ben Umfdhlag von bem Bud
fu fepen! Das foll nun gefdmadvoll

ein!  Und diefer Drud! Jdy werde
die Befprediung mit den Worten an-
l‘a en: ,Obwohl die gerabeju vors
niflutlide Uusftattung micr das Le-
fen beinahe unmoglig madte...."
Budy! ,Bud” ift iiberhoupt piel Ju
woflwollend  ausgedbriidt! ,Durd
Drud leiber undraudbar gemadytes
weifies ‘Papier” roerde id) fdreiben!
Das fit! — Ueberhaupt, die Haupt-
fadge bei ﬁmr‘mtt:nﬁm ift, dafy fie
wigig ft! — Beifit denn  bas
JOotnenweg” -—
@t»’atﬁg! Das foll ein gudnim
fein! ) weede fhreiben: ,Jdh will
nidt den nabeliegenden Wip madhen,
daf diz Lettiive diefer Drudfadye, die
nad) der Behauptung des Autors ein
Reman fon foll, gleidfalls ein ,Dors
nenweg” ift*.... — Das wird ihn
griin und blou drgern. G8 ift aber
mu Unfug: fo e¢in RKalb hat
undb unfereiner, der wirts

Tid) was leiftet... Lefen wir! ‘.’iﬂ
bin in der redyten Stimmung
_ Rapitel, Der !lloi;l a:
unerhort! Aber fowad

Ll.rlil' t?m ublitum! Wo foll
der Mond {onft erfdeinen ald

bom mel?! ift ein-

"okt Unp fod s
mb h-wﬁhﬂ gedrudt! Das

opus?

faufen die Leute! Dos erlebi fiinfaig
Auflagen!  Mandymal tonnte man
wirtlidy . .. Aber ¢8 tommt ficher nody
beffer! ... LWas ift benn dDa§F —
SHorgm” — Ein Drudfehler! Audy
dag nody! [ muf mir notieren:
oHum Ueberflufy wimmelt dbag Mady-
mwer! aud) nodhy von Drudfehlern!”
— Obder beffer: ,Wenn mid) nidt
auf jeder Seite ein Drudfehler vor
bem Ginfdylafen bewabrt batte.....”
Das rird eine der glangendften Kritis
fen, bie idy feit %nbtm gefdyrieben
habe! ilnd der Mut, der dagu ge-
port — — — Lefen wir weiter! —
... Natiielidy ift die Heldin blond!
©o waé Abgebraudhted! Fehlte nur
nod), baf fie ,SKunigunde” Heifit!
— — — Hm! hm, jeht Habe id
awangiq Seiten in einem Bug gelefen;
bod) redyt interefjont und fpannend!
— Mic fann fid) eigentlid) o ein
Saffer unterfteben, etioag Intereffan-
tes au {dreiben? Mit weldem Recdt?
Hobe ih’'g ihm erlaubt? Alled, rond
fpannend ift, ift $Solportage! Ein
literarifdh wertbolles Bud) hat feine
Handlurg!  Gin fiir allemal!

Man wufy diefen fdhamlofen Llen-
fdhen von obemberunter abtun! Wit
iibetlegenem Hobhn! Etwa fo: ,Die

Anfichien iiber biefes Bud) find ge-
teilt; idh befam Leibfdmerzen davon,
aber meiner RKodin und der Amme
bat es fehr qut qgefallen”,.. Dasd
Glequafiel lef* i) uberhaupt nidht gu
Gnoe! Dab’ id e8 nbtig, mid taput
u argern? — — WUber mit foldjen
iichern madyt man beutzutage fein
Gefddaft! Da fahrt fo ein Dromedar
Nutomobil, jdhreibt fih feine BVilla im
Gebitge jufammen, rwahrend uners
einer, ber wittlid) was leiftet,.”

MWieder Bremiits - KRritifer
einBud lieft

Hurea, ein  Palet  Regenfionss
eremplare! Ceiv mir gegriifit; jur
rechien Heit erreicht ihr midy! — Dasd
find mindeftens wiever fiinf Pfund
Literater! — Jbr wollt wohl aud,
wie Leffing fogte, ,weniger erhobin,
und jleifjiger gelefen”  fein?
©ollt ibr haben! Jbr {ollt gelefen
mwerden, — aber nidt bon mic! —
TWo ift pas Niidhenmeffer, ouf daf idh
dag Polet offne? .— Deil, tvelde
fiille tadyt mic entgegen! Bwei Ro-
mane and cin Sligzenbud), — Das
deutjde Volt ift fleifia, id) hab's im=
mer gefagt! — — an fahre fo fort!
— Natiirlidy toieder der Gummiftems
pel ,Hezenfiond - Gremplar” auf bdem
Umidlaa! & gqibt furdtbar riid-
fichtélofe Berleger. .. Mabdiers
gummi, unentbebrlidier Freund, 1o
bift bu? — o, bas wire wegradbiert!
— Nodh ¢ 1 n mal, teure Biidyer, ariih
ih eud! Un meinen rauben Bujen
feid georiidt, demn ADb[dhied nehmen
gilt e fiir bas gange Leben! — MNei-
nen Hut, meinen Dedel! Scnell!
Snell! Sonft Hat bder Untiquar
nidit mebr auf! — So! IBwei Mart
fiinfaig wdren ivieber einmal bers
dient!

| -

Unrecht,

JIie ift bag nur moglid,” fagte
id), ,d¢r Mann Hat vollftandig uns
redyt, und ijt bod) bon ciner Haléjtars
Hiatens. e 5l

Lezhald unredht?  fragte mein
weifibaariger Begleiter, ,was nennen
Sie Unredt?”

Xd wandte betroffen ein: , Uber
die Unfidyt diefes Mannesd tann bod
unmoglidy die Jhre fein?”

(%in feined Aadeln lag um Dden
Wand beg alten Herrn, ald er mir
antwortete: I0ag id bavon Halte,

. . oavon ift gar nidt die Rede.
Aber her Wann bat wirtlidhy Redt!
Ndamlia) — von feinem Standpuntie.
Stomm{ benn nidht alled darauf an,
pen wc aud man eine Sadje betrads
tei? Nir tollen die perfdyiedenen
Standpuntie vorfommen ivie Pldage,
an benen man Umfdyau halt wafrend
Des ujfliead au einem Bergesgipfel,
Ne tiejer einer nody ift, defto weniger
fieht er. Gr erfennt haaridarf feine
Iimgebung, aber aud) nur jeine Ums
gebung, nidtd weiter. Konnen Sie's
thm vecbenten, dof er fidy runbdert,
wenn andere iiber dad, wad ihm fo
unaeheuer widytig erfdeint, hinwegges
hen? Yaffen Sie ihn fid) rubig oun-
dern, . . . audy er wird fteigen! Und
auf ber Dibe, wo ihn die Grifpe bes
Glangen iibermaltigt, wird er jur Grs
fenntnisd fommen, baf er ein For
mar, als er bag fyledden, auf dem er
ftand, fiir eine Welt bielt. Darum
meme idy, ift e nidht gut, ju fa%eu.
bicfer nder jemer habe unredht! Biel
beffer wird ¢3 fein, ihm bie Hand ju
reidgen, damit er fdhneller gur DHobe
tommt. Dann ecfafit er e8 iwobl
felbft, dafy fein friiherer Standpuntt
nody mit der hodyfte und befte war.”

N fah in ein qgiitiged Greifens
antlig und fdied mit warmem
Hindedrud,

Ym @Sanatorium Dis
reftor: Gie Daben Jhre Glefundheit
gi:mu Nm:m& t;nn"’th:mb'nz:u“u
m!wgﬂamu MWeife mitnkbgl, toets
m “:k fih audy ferner gefund ers

3&&!!!&::!:‘ iﬁzhmﬁktlcb‘;n“'l
mir ja f r
u&ﬂ g'niigt! o
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Torperkultur fir Frawen, -

Wie bder Geift qebildet werden
fann, ift fiir den normalen Menfdhen
eine leidht zu beantwortende Frage:
it haben Sdhulzwang, b, §. Fiihrer
und Berater iabrend unferer Jus
genbgert, und fyiibrer und Berater in
mandeclei anderer Geftalt flehen ung
im fdulentoadyfenen Alter jur Seite,
wenn uné daran liegt, weiter gu lers
nen, weiter einjubdringen in‘alle mog-
lidhen ©paten ber Iiffen{dhaft. Audy
dag Lilben bder Seele, wenn ¢d uns
ernftlidy um fitilidged Hobertommen
u tun ift, tonnen rir und angelegen
ein laffen; e liegt in unferer WMadyt,
da#, waé uné mitgegeben mwurde auf
die Melt, nad) quten und beften
Borbilbern ju formen gu moglichfter
innerer Harmonie und Boltommen-
beit. Jur bie Harmonie unfered dus
fieren Menfhen, des Korpers, eriftiert
tuum fiir und inneclich - tultivierte
Krauen, Dbie wir ben Jnhalt heute
mebr fddaen ald bad Gefah, dad die=
gm uné toftbaren JInbalt gu faffen

at.

Wad ift audy eigentlid) an einem
forper ju formen, der und fertig mit
auf den TWeq aegeben wurbe, der rid)=
tig funtiiontert — nady unferer Un-
fiht eben — und ber nun cinmal,
gang ofne unfer Butun, fid) entiits
telt, erftactt und nady und nady iie-
ber jerfdllt? Jeded normale Kind
lexnt ja fpredhen, qeben, fteben gang
pon felkft, mit Hiife bed . Nadah-
mungétriebes, ofne viel eigene 2Un-
ftrenqung, obne grofie TWiibe fiix El-
tern und Grzieher, Und fo geht und
fteht dag Sind, der hHeranmwadfende
und werangemadifene Plenfdy, obne je-
malg iiber den Bufammenbang feinesd
Storpers, iiber baé Jneinandergreifen
ber einzelnen Teile belehrt morden ju
fein, und daber audy unfibig, die Ae-
beit ouf bie eingelnen Teile ju iibers
tragen, awedmafige Belaftung ober
Entlaftung Herauftellen,

Der Fehler ift bauptfadlidy der,
dbaf mwir unfere Piuételn einfadh) nidht
termen 2Wir miifiten {don Werjtins
nen, Malerinnen, Bildhauerinnen
fein, um eineéleild ju erfahren, wozu
bie Pusteln dienen, andererfeitd zu
wifjen, wie fie die Evenmafigleit ded
joeiblidjen Storperd beeinfluffen. Die
Bernadylafitqung ber Pusteln ift Dei
und an bder Taqesordnung, wir haben
nicht gelernt, auf Gefundbheit und
‘Sdionbeit deds Korpers jugleidh Fu
adyien und ung jur Erreidjung diejes
Bmwedes fyftematifd su ,bilden”. Ja,
man felbjt tann feinen $Korper bils
ben, formen, toenn ex durd) gar feine
oder pertehrie Bebandlung mifgeftals
tet rourde, man felbft tann die Funls
tionen jeded eingelnen JRudleld bes
ftimmen, fe ioie man bie TLitigteit
einer Wlafdyine regulieren tann. Unbd
jer 1oitd wobl, mwenn nur ein Jeil
einer arofien Mafdyine acbeiten foll,
andere Teile gwedlos mitlaufen, un-
niige Sraft vergeuden laffen?

JMit Redt rollen FFrauen und
Manner ihren RKocper gefund und
fdyon, Let beiden aber find LWege und
HBiele nidyt die gleichen. (Eine Frau
braudt fidy nidht ,ausjuacbeiten”, fie
braudyl teine Straftleiftungen vollbrin-
gen gu lonnen. Wohl mufy fie aber
thren Storper beberrjchen, um cine
vornehme, felbjtoerftandlige Sdon-
heit, bie nidhté mit Affeltation Fu
tun haben darf, ju erzielen. Seht eud)
einmal fFraven bei {dynellem Gang
an — ben YLauffdritt tonnen und
diirfen fie fid) fdon gar nidyt leiften
— und ibr werdet alle die mehr ober
weniger Ddraftifd) benamten Gangars
ten, den Entengang, ven Hadengang,
den Rniegang, das Sdyteben ofne
eitered erfennen und nidyt gerade
afthetifc) finden, Die wenigjten iif-
fen, bap Gehen und Gehen jiveicrler
tft, dafy ber Hiiftgang allein Ter
gmwedmafige, felbjtverjtandliche und
daber audy dfthetijche ift, ber von Dder
fogenannten , Sentfale”, Dben tiefen
Riidenmusteln, audgeht, daf fidy et
diefem Pendelgang die Energie abs
wed)felnd von dem einen in dad an-
*bere Bein formlidy ,ergiept”, daf der
Dberfdhentel in Ddiejem iFalle befons
deré zu arbeiten hat, wabrend Fug,
Unferfchentel, Stnie in unangeftreng-
tem, rubendem Buftand beharren,

Ridhtige Haltung des  Rovpers,
baz rtidtige Atmen, frdgt oauferors
dentlid) viel jur Gefunderpaltung des
Stiorpers Dbei, ebenfo wie die ridytige
Art der Anfpannung, der Rube jedes
eingelnen Piustels,

Wir brauden ung heute nidht mehr
lediglid) nady ben Jriedyinnen gu fephs
nen, Ienn wir das  Sdlagivort
JStorpertultur” anwenden; Dbdaf 8
¢hen ein Sdylagoort wurde, bereift,
dafp wir aud) in unferer lebenden
Beit unferen Storper fultivieren, bils
ben wollen. lUnd wir ollen e nidyt
nur, fondern iir miiffen e8 fogar;
denn ivir bediirfen der voHen Rraft
bes webliden Storpers, der Straft,
die, tm dfthetifdhen Sinne, rein roeibs
lid ift unb bleiben foll. -

— Rompliment. — OGnd-
biges fyrdulein BHaben wobhl in Ih-
rem Leben viel falten Raffee ge-
trunten?

— TWarum benn?

— Mun, man fagt body, ,talter
Raffee madht fdhon!"
— Drudfebhler. Golider

Witwer fudt energifhe Frau jur
tiidgtigen {Fiihrung de8 DHausd b fens.

’

e

@liickekind und [Pechvogel.

Giliidfudger find wir alle auf dies
fer fonnbegldngten, [donen, aber aud;
aeitiveife fo rauben, arauen, fturm-
gepeiticdhten Grde; Glidfinber find
immer nur berhaltnismafig enige.
Und eé find nur die IMenjdhen, Dbie
gelernt Haben, dbas Giliid in Hoherem
au fuchen und gu finden, alé in ben
dufieren Giitern bed Lebens, Jn Be-
gug auf oiefe dufieren Gliidsgaben
nun jdeint e wohl bereditigt, von
Yevorgugten und Benadyteiligten u
(teden,  Wie e Menfdhen gibt, iiber
oie bag fFiillborn beg Reidhtums aus-
gefdhiittet ward ofne ihr HButun, fo
oibt e& audy anbere, bie auf ben %i(i-
Sm des Uebend geboren mwurden oder
vie burd) Berborragende (Gaben bed
Storpers und (eiftes befonbere®liids-
gliter erhielten.  Denen  gegeniiber
ttehent bie Urmen und Rotleidenden,
pie in den Miederungen bdeg Lebens
ruibhfelig Mingenden, bie Kranten und
Unbefahigten.  Gottliche Ieidheit,
fogt unfer ®&laube, hat diefe unglei-
e Berteilung aeordnet; Wenfdenlies
be foll eifrig bemiibt fein, nad) $rdf-
ter einen Audgleid) ju faffen.

Dodh um biefe Berteilung grofier
Wliidggiiter — deren Wufenfeite, mwie
wir alle wiffen, jo oft triigerifdy ift
— pflegt e& fidh meijiend nidht 3u
Handeln, wenn von Gliidstindern unb
yedpogeln die Mebe ift. Da geht
¢ geiviffermafien nur um ded du-
feren Gliides fleine Tiinge, die €8
audgeftreut und verweigert, je nad-
pem. 8 bombelt fig um  bad
Stleinaliid beg Jpges in Grierbh und
Erfolg, in Gebeihen von Handel und
Iandel, von Befigftand und Hius:
licgem Oliid, ja, felbft tm Gewinn
von Liebe und Adjtung bet den URit
menfdjen, LWer ¢& in dem allen vor
on bringt, wird leicht von den Yeu-
tens ald ein rofenrotes (Sliidstind bes
tracdhtet, am meiften bon jemen, Dbie
filh felbft mit Lorliebe Pechvvgel u
nennen pflegen. — 1lnbd ivenn fvir
pberflacdhlidh binfdhauen, o Ddiintt es
uné mandymal, dafi fie redt baben.
Lo dem Einen biele gliidliche Um-
flinde voriwdrtéhelfen, bindern und
bemmen Den  Unmbdern  ungeafnte
Gdywierigleiten. 2o bad Glids-
find fpielend gewinnt, bermag der
Pedypogel mit Aufroendung aller Ars
oeit nidht au erlangen. Sehen it
aber genauer bin, fo erlennen Moir
Laufia, daff ber Grunh desd Erfols
qes auf perjonlicdhen Riinften Deg
Gliidatinbes beruht und dag Aus-
bieiben bes Gliidsgerwinnd bet  bem
armen Pedjooael auf mandperlei, wos
ran er ¢8 — mit oder ohne eigene
Chuld — fehlen lief. LMWie oft find
allein mangelnde Borausfidt und le-
berlegung die Urfadie von Nifers
folg! Doch audy dofiir biirfen wir el-

Naturanlage, Gryleqing und dufie
re Lebendumitande dem Einen leicht
madien, waé dem Unbern fdywer fallt,
daf afjo  Ddarin mwirllid) wieder
®liid8tinber bevorjugt und Pedypo-
ael benachteiligt fino,

Aber hier aerade gilt bag trofige,
ftacte ,Dennod)!”, bas fidhy jeder felbjl
surufen foll.  Halte didy nie fiie et
nen ‘Pedhoogel, und bdu wirft aud
teiner fein! 2Wos o biele gu Gliids:
tindern madt, 1t ja ber frifde IBa-
gemut, mit dem fie an jegliches
Wert aehen, bdie helle Buverfiht auf
dag Gelingen. Stommt Ddaju nod)
ber gdahe LWillenstrop, der Hindernii:
fe bejmwingt, fo ift au gwet Dritteln
gewifp fdon bag Spiel gervonnen.
An fo gliidlider Gemiitsverfafjung
witb bas Auge hell, der Kopf flar
und der Wrm jtart, damit ift Ddad
iibrige vollbracht. TWenn Der arme
Pedyvogel dageaen fidy felbft und fet-
nem Siern mibiraut, mwenn er 3age
baft und befangen and Wert qeht,
iy durdy bas Ueinfte Miplingen ents
mutigen [dft, fo wird er feinen Na-
men berdienen,

— Boshait. W: Teine gus
tiinftige Frau muf vor allen Dingen
intereffant fein.

B.: Dann Heiraten Sie dody die
Ulma Dleier, bie bhat jo eine m=
tereflante Vergangenheit Ginter fid).

— Guten Uppetit! Gajt:
Meshalb Halten Sie benn ben tleis
nen Feller mit beiben Handen fejt¢

Stellner: Ja, fehen ©ie, dag Kos
felett ift mir {djon einmal auf Jen
Boben gefallen und bag foll mir nidt
aum gweiten Male paffieren!

— ©ojialpolitit, — Jft
tenn tirtlid) etivas Bahred an dem
Gerebe vom Wohnungselend?

— Matiiclidh, mir Jelbft ftehen jegt
drei. Billen unbemwohnt dal

— Bupiel verlangt. Ghaijt
(fih ychiitielnd, nad)bem er einen
Sd)lud ded ihm vorgefepten fdjlecyten
Biered getrunten, jum Wirt): Has
ren e, Herr Wirt, ndhmen Ce's
nidgt idibel, idy bin e aber bier
fremd, Wo gehen Sie denn eigent-
li fin, wenn Se dmal & gutes
Deppdren Bier drinfen wollen?

Aud eine Rofenart.
Ein Ehemann hatte mit feiner Frau
einen fo Beftigen Streit, daf er vor
Aerger bie Gefichitércie betam, ,Laf
bag gut fein”, fagte einer feiner Ye-
fannten ju ihm, ,daf ift eme bon Ten
Mofen, von benen e§ heipt:

(hret Dbie Frouen fie flcd;teq unb

weben
Himmlifhe Rofen ing eh'liche Lebenl”

_—

pe Gntjduldigung barin finden, dafy

Selbftbeberrichung.

&8 ift im Leben unbebingt notmwens
dig, fidy beherrfchen au lernen, feinen
Gefiiblon Einbalt gebieten ju fon-
nen, um alé Wenfd) unter Wlenjdhen
in Friecen ju leben. (€8 vergeht
wohl faum ein Tag, an dem und
nichts Laftiqed begegnet, an dem wic
nidgt ndtig haben, gegen ung felbjt ju
Trelde gu giehen und bad Befjere felbft
m uné wadjurufen. Sdion in den
tleinen Rinderbergen fann man den
feim gur Selbjtbehercichung legen,
bor allem daburdy, daf fie auf etwas
verzichten miiffen und fie audh anbalt,
bet fleinen llebeln, beim Fallen und
Stofien nidht aleidh) in laules LWeinen
audjubredhen. Da miiffen befonbers
die jungen YMadchen, wenn fie der el:
ferlidhen Budit entwadfen find, ta-
rauf bebacdht fein, baf fie an ibrer
©elbjtergichung immer toeiter arbeis
ten und bie Kraft, die ihuen die Ler:
nunft gegeben, gebrauden, um ibrer
Neigungen Herr: gu iwerden. Yon
ber Frau witd mehr Selbjtbeherrs
fdung verlangt ald vom lanne, und
eine echte, rechle Frau fann man fid)
ofne diefe FTugend faum vorfiellen,
PWenn jie ihre WUufgabe ridhtig erfaft,
ird fiz aud) in den fleinften Dingen
den ©ieg iiber fid) felbjt erringen, um
ibren $inbdern Borbild fein ju tin-
nen. Die Selbftbeherrihung it
gleidhfam Dbie weiblide ZTapferteit,
nidt eine, die nad) aufen fiihrt und
Rubmegjeicken hinterldft, fondern bie
innere, die fich niemand fundgibt und
nur bem eigenen Herjen ein gujriedes
ned ®efiihl verlcibt. G& handelt fidy
oft nur um Sleinigfeiten, wo bie
Hrau tapfer fein mufl, Ddas feifi
ernft, rubia, aemeffén, bei Unglids-
fallen ober bojen Nadyrichten und dere
gleichen, Auch dad Sdyroeigen jur
rechten Heit bevinat Tapfertert, LWie:
pie] Selbjtbeherridhung und Selbit-
perfeugnung qehort oft dagu, bemn aujs
braufenben Gatfen rubig, aqemefjen
geaeniiberufteben und jeine unver:
dienten Lormiicfe hinjunehmen, ohne
fidh au redijertigen. Wiebiel Tapfers
feit qehort baju, den abnungslojin
Sindern cine ladyelnde YNiene 3u jeois
aen, wenn dag Herg blutet!

Jn  diefen fieinen Dingen fapfer
ju fein, ift oft fdywerer, als einen
Cieg in agrofen Stampfen ju errmns
gen, too die Welt jufieht, berounbert
und bem Sieger Dben  Lorbeertrang
fliht. Gar mande Frau tragt eine
unfjidgtbare Etrablentrone, Ddie Die
Tapfecteit ded Hergens ihr gemwunber,
wenn fie den Sieg uber fid) felbjt ec-
rngen.

Ridt nur den barmberzigen Sdywe:
ftern, Die fid) iiber bermwunbete Rrie:
aer beuaen und fie vflegen, jollen it
Berehrung jollen, nidht nur eine
Nungfraw von Trleans, eine fromme
und mutige WMoria Antoinette follen
it beroundern, eine jebe Jrau ift
Heldin, Ddie die hauslihe Topfertent
itht und freu im $leinen ift.

humor bel der Erzichung.

Stinber twollen immer luftig fein,
fie follen's oud), benn fie vecjtehen
nod) nichte vom Grnfle des Uebens,
ber geitig aenug on fie bheranireten
with. Ein berglid lodenbes Stinb

fiplenves Glternhery. Engel gibts
nidit, Enagel follen bdie Sindber aud)
gar nidt fein, unb — Engel waren
pir ja felber nidgt! Weshalb jid) da
alle Taae aufreqen, wedhalb immer-
fort fdielten unb gonten und moralis
fieren! Erjiehe mit Humor, lent:
¢d qb von feinem Ungehorfam, von
feinen Unarten, fpridh liecb und beis
fer ju beinem Stinbe, gebe aud) du
einmal, gmweimal, breimal nad)! Mo
verboten ioirb, toirb erft redht getan,
bag liegt fo im Wienfchen brin. mwos
aber nicht berboten iwirb, berlrert alg

geug  nidgt  aufraumft’, fonbern:
JDanéden, fomm' fir, rdume aui, id
helfe bir, erft nadyher gibt's wag gu
effen.  Man alaubt gar nidt, wie
peit man mit folder Urt, mehr mit
Humor ald mit Strenge gewiiraler
Pabagoait tommt. Dag ewige BYe-
fehlen unb Haifonnieren ber (Eltern
unterqrabt bie Liebe bes Kinbes, Jebe
Sdyroffbeit ift ebenfo vom Uebel i
bie SRute; beibed follte in einer Kin-
berftube aar nidyt befannt fein. Die
Sinber follen eine Lujt, aber feine
Laft fein, fie follen ung felbft ablen.
fen von den Alltngsforgen, jie follen
ung felbft gerftreuen und zum [lichten
Foage fihren, zum Frobfinn, Fum
fonnigen Gebulbigfein, jur innerlid:
gliidfeligen Lebensauffaffung! Die
Gltern erjiehen bie Stinber am beften,
toenn fie fid) felbjt bon ben Sinbern
ergichen laffen.

o —
Abgeblift.  Leutnont:
Aeh, ivie idy fehe, snd’ Tyrdaulen,le-
ben in der grofien LWelt und bod) auf
tleinem Fuf!

Dame: Jawohl, Herr Baron, ges
rabe umgetehrt ie bei Yhnen.

Leutnant: Na, mwiefo denn?

Dame: Nun, Sie [eben in oer
tleinen Garnifon undb bodh auf gros
fiem Fuf.

— But befdrieben. U

TWie fah benn ber Herr aud, Dder
nady mir fragte?

= B, (Hunbeliebhaber): A G'fidht Hat
er g'habt ie a ©dnaugerl, Ofren
ie o Spigerl und Fiif' wie o
Dadel! -

ift eine unendliche LWonne fiir ein |

bald feinen HReiz. Sage nidht: , . Huns, |
id) jchlage bidy, wenn dbu bein Spiels |

Fiir die iiche,

Ein feines Bohnenge
ridt.  Gine Sofferolle wich mif ets
as et belegt. Wenn dasfelbe Geils,
ift, werben Sdjafétofeletten Hineinges

legt, bann eine Qage griine, garie
Zohnen, auf biefe eine Yage fHolbicrs
te, gepupte FTomalen, ouf jede Wo-

ge bag nbtige €aly und Pleffer,
Liervauf folgen wieder Soteletten,Bob-!
nen und Tomaten, stivad FleifHoriibe:
taran unb giela 114 Stunden gee
fodyt. {
Chaffleifd mit Patexs
filie. ©dafflerfd) von dex Bruft,
in Borlegitiide [dhneiden,  Ddiefetben;
in einen Guftopf legen, ofne Fett!
cuf jdwadiem Feuer el fiinf W=y
nuten ziehen faffen, fo viel wie ni=,
i @al; varan, bid dad fleild) €aft’
Jiebt.  Gine Binte Kaobloud) fein
fdneiben, eine Handvell Pelerfilie fein
getoteat, etivns €albei, ein RubdLen,’
einen Loffel Ptehl, groet Loffel gedoree
ted, fein aeftofened Brot Hinein, wnd
alleg ein Weildgen Tdmoren lafjen.
Dann Ialtes Waffer bavan, bid ed
itber dem fFleifdy fteht, aut Fugededt,
zroei Stunden ftoden laffen, Gei ge=
{inbem Feuer. — Sefir qut gu Kacs
‘offeln in der €dale und Uepjel=
ober Birntompott dagu,
Gebodene Brodtlohe Ere
fap fiir Fleifdbeulettenr.  Mon bes
tient fich gu diefemn Geridht am Ge=
jten altbodener BVrobe und weidit nn=
cefabr 174 Bhund in Waffer ein, nne
e2 dann im Eeibtuch vorfichliy qus-
sudriiden.  Dann  qidt  man den
Yrei in eine Saffercile in gerlafferie
Hutter, fuat ein bis gwei gerviebeng
Cemmein und elvad gebhodte Pefer=
fitfe baju und riihrt vie Maffe fo
lanae iiber teinem Feuer, bid fie fich
vom Gefaf 18§t Tun wirh fie in
eine Sdhiiffel gefdiittet und  mub
vollftandig erfalten, wonady man 2
Big 3 Gier ein tvenig feingehod!es
Thimiantrapd, elwod Saly und fo
piel Wiehl unid qeriebene Semmel hins
afiiat, bap et qut Haltbaver fejter
Xeig entitehi Qug  diefemn  Teig
‘cemt mon qleidhmifiq arofie flade
S16fe. wenbet fie in verquivitem (&,
venn in geriebener Semmel und badt
jre in fiebenbem Badfett fdhioimmend
fhon goldbraun,  MMan nimmt [ie
nit bom Sdawmlbjiel Heraus, qibt
fie auf eine erwdarmte Schiiffel wnd
veidit am beflen eine pitante Sauce,
1. B Senfs ober Yeervettid)-ESuance
bagu.  Auch tann man diefen SK{of-
teig, nadibem man einen ‘Prodetlof
yrobiert, mit einem ERioffel m e
(endes Wofier abjlechen, lapr bae
Qlofe 15 bie 20 Winuten foden und
feriert  fie  vie  Sarieffeln juim
Fleifdr. o biefem Falle @it man
cher lieber den Thimian fort,
Peterfilienjauce gulRinds
rleifay 3 Liffel voll gehadtex
Peterjilic aibt man m eme ‘Butlers
thioige ven 1 Unge ©dmaly und 2
$offel Wiehl todyt dies mit Flendy
Lrithe su einer fanmigen Sauce auf o
perriifrt vieje mit 2 gangen Giern,
RomijdeBohneu\ppe Et=
was Hwiebel wird i el ober Buts
ter aeréftet undb mit ben {dhon vorfer
peidhaetoditen Bohnen unter  Wes
nufung bes Bohnemvafjers und uns
fer Beigobe einer Tomate qelodl
Beim Uuitoden filgt man nod) Sup=
penubeln bingu, &tatt dex Bohnen

‘ibnnrn oudy Grhfen ober Yinfen ges
[ nommen perben |
| Gebodene gunge. Die' Ly,
| fengunge wirk mit Wurgelwert, Pley

(£ffia ehva pier Stunben

| 1ex, &alj
|lang petod)f, gehautet und, yoenn s
| waz obgetithlt, in  lange, fdrage
[ Streifen” gejdhuitten.  Yian  ienbet
| fie tn &1 und einer Mijdjung  vou
[ geriebenem Sdwargs und Weifbrot,
Yeferitlie, Schulotle, Salz unb Yjefs
fer und boctt bie ESdieiben in Geifen
[ @dmaly out beiven Eeiten [dibn
braun, um fie mit FBitconenfdheiben
{gu gornieren

Tomatenfouwce, GEine fline

Swtebel wirh mit Peterjilie und Cels
lerie gong fein gewiegt unb mit Lel,
Pieffer unb €Saly M die  Panne
geaeben. Dogu fut man T—8 ZTomas
ten unt lafit alles unler haufigeus
Wmriihren todpen, Jit bie MWifdung,
pid gewoerben, o wirh fie burd) s

nen Sieb qetrieben,  Diefe Souce
aibt man zu Mindfleijcy obér  gu
YRattaront ober Reid.
Ubgezoaenes Gurlbenge:
miije Die gefhalien Gurten wexs
ben in Halften ober MWierlel e
{dmitten. von Yart unb Hernen Les

freit, in Stide geteilt unb mit €aly
beftreut eine Slunbe beijeile geflellt,
Dann {dmort man jie w gecloffence
Butter nebft etwad Waffer und einta)
paen Ubffel milbem  Gjfig langfom
iber Hetnem fFever weidh, Die Wuiis
be barf nidyt gu long fein, man beys
todyt fie aulet mit etiwas &ffig ober
tut einige ZTropfen Fitronenfoft bas
au und gieht bad Gemiife mit 1—2
verrithrien (Sibotlern ab,

Gebrounte Mehlfuppe
mit PLeterfilie Man (aft 244
Ungen Butter iiber Hemem  Feuer
fodjend twerben, rithrt 3—4  Ubffel
Piehl binein und rithrt jo lange, bid
¢6 gu fteigen beginnt, Down fiigh
man unter fteten Riihren 114 Quart
iicbu}‘m Walfer und etivad Saly vas
u, laft bad gange ju feuniger Supe
pe todien, gibt etne Dberloffe fanve
©alne bogu unbd verquirli gulegt die
Suppe mit 2 bid 3 Loffel feingehode

ter Peterfilie. @



