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Night Phone Service
Uncommon in Earope

In Switzerland 42% of the telephone ex- !
shanges give service only from 6 a. m. to 9 p. m.
In Sweden only 75 out of 2,000 exchanges give
all night service, and these charge extra for
night calls.

give all night service. In Germany all small
exchanges close during the night, and larger
exchanges charge extra for night calls.

In Austria less than 2% of the exchanges 1

In England small exchanges are only open
during the day. In France small exchanges are
closed at 7 p. m., two hours at noon, and after
10 a. m. on Sunday.

American telephone service is 24-hour serv.
ice, and the rates here are the lowest in the

world.
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Yand su verkaufen, Yand su vermiethen,
Yand fiiv Heimfatten

Geht weftlich durd) bag Land der Burlingtan entlang und febt Gud) bdie
Genten und Ernteansdfidhten, bie die Welt tn Erftaunen verfepen, an. Der We-
ften fiebt sroeifellod wiederum etnem Gyclud wunbderbarer Ernte-Jabren, wie
folde bent TWerth weftlidher Lanbereten bereitd vermebriadt baben, entgeqen.

Lillige und begehrenswerthe Landereten fiir fidere Mildwirthidait im
Y, weftliden Nebrasdta und norddftliden Golorado—giinftige BVedingungen und
% Hilfeletftung.

3 % Sidert Gud eine beriefelte Reqierunas-Hetmitatte tm Brg Horn Baffin

/o am North Plaite Thale. Giefepesvorlagen, twelde etne Frift von jwanjig
Nabren sur Sablung vorfehen, find bereits unterbreitet. Mondell Heimitatten,
NASE 320 Nder, fitr eine begehrendwerthe Viehjudt= und WMolteret-FFarm, filr nidts
P weiter alé bie Eintraguebiihr tn Hobe von 822.00. Befiptitel nad) dretjdbhri-
R gem Aufenthalt am Plage.

Sie mir, wad Sie fiir Yand Gaben modien. Yaien Sie diefed Nabr nidht
voriibergeben, obne bie Grnten, die Viehjudit, die Hevme, die Yroiperitat und bie Aderbau:
Mefultate auf weitli Yanbereien, bie nod vor einigen Nabrin abhnlid waren w'e bie

: :el::m'm, weldye Sie fid) beute aneignen fonnen, wahrgrnommen ju
aben.

€. 8. poward, Ajfiftent Ginwanderungs:-NAgent, Omafha, Neb.
1004 Faruam Strafe

@Geddes & Co.

Ceidjenbeflatier und Eindalamirer

313-315 well. 3. Str.
3. ¥ Rivingilon, lizenficter EGinbaljamirer, als Sadoeritandiger.
00000000000

er Tob ift ein jdmerylojer Berluft,

ber frither ober jpiter in jedem Hau:
¢ ju betlagen ijt.

¢bod werden Trauer und Leid leid)

ter ertragen, wenn man die befonbe:
ren Dienfte etned guten Leidjenbeftatters

in Unfprud) nimmt __ welder fiir bie
;c:::i:mm rubiger, bedaditer, un:
ener Weife Sorge triqt,

ir find vorbereitetet, einen foldyen
Dienft gu leiften, fnlggmi[c rt’i:
eimgef jeder Sdmierigleit

unrb U?tlltli:t?i:u: hinfigtlid gber
Wrrangirung von Leidyenbegdngniffen ent:
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| burdhfiifren,
{ tungdfuren

| baneben aber aud) vor allem o

Heberfidi
Biethoden.

Bor Geheimmitieln Ffann widt gemug ge
warni werben.

MNidht von jenen Cnifettungdlu-
ren foll Bier bie Rebe fein, bie in neue-
rer Jeit immer Baufiger junge und
dltere Damen durdhfiibren, bie in BVers
ebrung ber {dhlanten Linie, der gothi-
fdhen Spipbogenarditettur aud in der
Rocperform, auf RNoften ber Breitens
und Tiefenenifaltung nur die Langss
entwidlung bed8 Rorperd erfiveben.
Fiir Entfettungdfuren Ddiirfen rveder
aftbetifhe nodh fofmetijdhe Glefidis-
punfte maofigebend fein, fonbern nur
hoaienifde!

Gntfettungdturen obne
Empfehlung und Wuffidt duedzufiib-
ten, perrdt einen Boben ®rad ftedfs
lichen Leidbtfinnd, ber oft mit [dhroes
rer (Jefunbheité[Hadigung und anbes
ren Nadyteilen qebiifpt with, Dem
Laien mufi immer mwieder gefagt toer-
den, baf eine Entfettungétur einen
flarten Gingriff in die Delonomie bed
Glefamtorganidmus bebeutet, gleidbiel
| auf welde MWeife fie qur Durdfiihrung
| gelangt.
|  Gine Cnifettung ded8 RKorperd laft
fid in mannigfader Weife erreidhen.
Jn ber Hauptiaode find 8 aber nur
awei Pringipien, die jum Grfolg vers
belfen: bie Berminderung bder Nab-
rungdaufnabme einerfeits, die Stelges
| rung ber TNuslelarbeit anbererfeitd.
Huf beiden MWegen fann man bie Ein-
| {dmelgung ilber{dhiiffigen und iibers

— Iﬂii[ﬁgen tetted ergielen. Gine Tdu-
=) fung ift bagegen bie BVermindberung

De2 SKorpergerwidhted dburd Wafferver:
Tufte, wie fie burdh Sdwipbrogedburen
undb energifdhe UALfiiGrmittel erreicht

ird.
Bon ben beiben bejeidfineten MWeaen
gut CErreidung forzierter fFrettens

fdhmelzung bat fidh von jeber bie Nak-
rungdberminderung ald Der toeitausd
wirffamere Heilfatior ermwiefen. Auf
biefem Prinzip beruben alle bie be-
todfrien dlteren Enifettungéfuren von
Harven-Banting, Ebitein, Kifd, Ders
| tel-Sdyieninger u. a. m.

NAuf bem Grundiah eneraifder Nab-
rung8einfdranfung berubt audy bie
Wirlfamleit ol ber einfeitigen Gr-
nahrungéformen, bie man in neuerer
Beit fiir Cnifettungézivede borgeidla-
aen und vielfad mit Griolg durdge-
fiibrt Bat. b nenne Bier in erfter
Reihe die RNartoffelfur, bie ben Ma-
gen mebrere TWoden mit fo grofen
engen biefed beliebien Nabrunaémit.
tel2 belaftet, baf der Appetit fiir an-
dere MNabrung von felbjt fdminbet.
Magenfiillung und Befriedigung bed
Cittiqungsgefiibled, obne Sufubr Ho-
ber Nahriverte — bad ift bie Lofung
gufer Gntfettung8furen. Sn angeneh-
mer Weife erreidht man bdiefed Biel
nady meinen auf biefem ebiete febr
reidgen Grfabrungen burd) eine vegetas
rifdhe Roft — bie eine {o grofe Man-
nigfaltigfeit gu bieten bermag, bafy foft
alle, bie fie beginnen, audy iirtlich
a8 fonft bei Enifets
febr oft nidt autrifft.
MNeben Gemiifen, Salaten und robem
£6ft in reidher Tenge und bunier
Abwedhélung werden audy Sdhrotbrot,
Weiftafe und Gierfpeifen aqerwdhet,
gm Ein-
fdrantung Getrinte, welde vom Pubs.

| litum bet Gntfettung8furen ofne in-

nere Bereditiqung angftlidh gemieden
au werben pflegen, Freilidh miiffen
biefe Getrdnte ofne RNabrwert fein:
Bouillon, Buttermild, RNaffee, Tee,
Celtermaffer, Mineralbrunnen ugd
Bitronade mit Sadorin.

Gut bewdbhrt bhaben fih aud in

[ meuerer Jeit vielfad) Mildhturen, bie

in perfdiiebenartiger MWeife gur Durdy-
fiibrung gelangen fonnen. ber audy
bei anberen fFettleibigen bringt biefe
forgierte Tethode glangende Erfolge.
Bei fiinfs bis fiebentagiger Durdfiih-
rung audfdliehlidher Milderndhrung
(ein bi3 eineinfalb Liter in roeiftiins

Pfund und mehr ab. Aber bie Nue
erforbert unbebingte Bettrube und
ftrenge dGrzilidhe Beobadtung. Eine
angenehme fForm bdiefer Gnifettungs-
tur ift ihre Mobdifitation alz Mild-
tage, bie ein. bi8 mweimal wodentlid
gur Ausfiibrung fommen. Bu jroeis
bi3 brefftiindliden IMildportionen von
100 bi8 200 Rubitzentimeter tdnn
man eventuell fleinfte Mengen rofen
Dbfted bingufiigen, wenn die Patienten
Eimﬂ nift genug Gnergie gur Durdy.
ﬁlmg diefer Rur befigen.
udy ausdfdlieflid) Dbfttage, in der
gleidhen TWeife mehrere TWodhen Binters
einanber burdgefiifrt, erzielen juiveis
fen eine erbebliche Sorpergemidhidab-
:iajme. Und bad rabifalfle TMittel
er At ftellen die fogenannten Hun-
Sen weoibaten Sl fateten eenvfon
en genoffen
mwetben biirfen, %d all biefen Kuren
¢8 natiirlidy notwendig, aud) in der
gﬂfﬁm ben dusclm Didttagen
¢ beftimmie Befdranfung der Nakh-
rung33ufubr in quantitativer und qua-
litativer fidyt ufiifren, bdie
vom Wrgte im Cingelfalle beftimmt

T“ﬁ"k’m Refultaten gelangt
n u elang
%.ﬂm“@%%gﬁ:

baburd), baf man jebe ifrer eins
it
ﬁdfmwhww

"Eallia in ws 1 eonitun,

empfehlenswerter

dratliche |

bigen ’.Bortiomng magert mander zehn |
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l baf in neuerer Beit Grfolge berichiet
| merden  burd) bdie UAnwendbung ded
| Jiyletdhernd®, D, §. jemer bon Dbem
Umeritaner Horace Fletdher empfolle-
nen Methode bed Kauend, die darin
beftebt, dbaf jeder Biffen etwa 32 Mal
im YRunbe Berumgemwirbelt Iverden
foll, ebe er perfdludt wird. Dad er
fordert natiiclidh fo piel .'eil_ bafy bie
gefamte RNabrungdaufnabme dadurd
| befdhrantt wirth, So ertlirt fid) ber
[ Grjolg diefer eigenartigen Rur.
| @or bder Enifettung mittelit Dder
. ©dilbdriifentabletten muff nadybdriid
lidft gemarnt werben, meil fie oft
| fhioere Sdhibiqungen Dded DHergend,
ber Nieren, ded Stoffroedhiel2 und bed
Nervenfoftemd nady fich ieht. — Die
oft empfoblenen Gleheimmittel jur
Entfettung enthalten meift den Ertralt
pon Blafentang® und anberer jobs
baltiger TMeeredalgen. Sie find ge
rwobnlid wenig wirffam und nie un
gefabrlidh.

Den didtifden Vehandlung&metho-
ben geaeniiber fpielen bdie phyfitali-
| fdhen ftetd nur eine untergeorbnete
| Rolle und find meift fiir fih allein
| wenig ober gar nidht erfolgreidh. Da-
| hin geboren vor allem die verfdieden-
artigen beifen und falten Wafferpro:
| geburen. Glang verfeblt ift bie biel
fad iiblide Anmwendung ver Maffoge:
fie entfettet mebr den TMaffeur ald den
| Maffierten! Dagegen erzeugt die ge-
| fteigerte Tiatigleit ber attiven TMuslel.
| arbeit einen erhohten Stoffwedfel ber
audy jur vermefhrien BVerbrennung von
fyett filhrt. Syn melder Form biefe
gefteigerte energifde TNudfelarbeit jur
NAusfiuhrung fommt, ift im Grundbe ge-
| nommen qleidgiiltia. Cr eignen fid
bafiir afle Turniibungen, fporiliche
Betdtiqung jeglidher Urt, befonberd
Berajteigen, Gymnaftit, nomentlidy bet
nadtem Rorper, und deraleidyen mebhr.
Xn neuerer Beit hat man cine miibelofe
Steigerung ber TRusteliitigleit durdy
beren eletirijdhe Grrequng ju erreicdhen
gefudt.

Gileidbiel, auf mwelde Weife Dbdie
Entfettung erfirebt und erlanat mwird,
widtiger ift ftel@ die Grhaltung bded
Grfolged. TWie oft erleben Ivir ed,
bak dad Fetl, bad im Sommer in Ma-
rienbad ober Kiffingen miibjam abge:
fdmolzen mworben ift, ju Weibnadten
toteber in bpollem Glanje erfirafli!
TWertvoller ald jede forzierte turze Kur
ift bie bauernbe EGinbaltung zivedma-
figer Lebends und CErndbhrungémeife.

LCeben der Straufe.

Die Straufe leben, vor allem in der
Briitegeit, in Gefellfdoften pon nidl
mebr al2 vier big fiinf Tieren, wovon
eined ein mannlider Stranf und bie
iibrigen mweiblide find. Die ju einer
folden Gefellidhaft geHorigen Strau-
fienbenner: legen ibre Eier gewdhnlid
in ein gemeinfdaftlides MNejt ab, basd
aud einer flaoden, von ihnen mit ben
riifien auggefdhorrien Wertiefung bes
fteht, in beren lmfreid fie die audge-
fdharrie Grde in ber Form einer Art
Tolled aufbdufen, m bdann Dbie
dufierfte Meibe der Gier anliegt, Jus
wetlen finben fid fiinfaig bid fedia
Eier in einem foldien Mefte. Jn ber
Nadt hoden Ddie grofen Vibgel fletsd
barouf, am Tage aber liegen die Eier
unbebedt, ba geht ihre Audbriitung
burd)y die TWarme der Sonne fdhon
allein weiter, Der mannlide Vogel
beteiligt fidy iibrigend aud) am Bruts
gefdaft, er fit babei in ber Mitte bed
MNefted, und die Hennen um ihn herum.
Bor bem Nefte werben fletd nod) meh-
rere (Bier abgelegt, jur geeigneten Reit
aber von ben ulten Bogeln aufgehadt,
um alg8 Nabrung fiir die jungen Tiere
au Ddienen, beren Tagen nod) biel 3u
gart ift, bad grobe Fulter gu verira-
gen, bei bem bie ermadfenen Straufe
fo gut gedeiben. Sobald bie Bigel
einer Farm bad Ulter von adyizehn
Monaten erreidyt Haben, werben zum
erften Male Federn von ihnen ge-
pfliidt.

| Sibirienforfdiung.

| Yud CEhriftiania wird gefdirieben:
'I'ibui Storthing bat einen Betrag von

10,000 Rronen (iiber 11,000 iacl) |

| bewilligh, bamit ber norwegifde Joos
| [oge undb Botaniter Derjan Dlfen in

| die Lage verfeht werbe, feine geplante |

grofie Grpedition nad) Sibirien pors
gunebmen. Der Haupizwed ber Er-
pebition ift bie Unterfudung ber fi
birifden Fauna und Flora. Leber-
died follen ethnographifde Forfdun-
gen porgenommen twecben. Der Haupt,
grunb, mweshaldb dad Storthi

gelingen, in ©ibirien gewiffe
m Tormwegen in benjenigen ndrdblidy-
ften Lanbesteilen wverbreitet rerben
ﬁ;;;len, nl:o 311;1_3&! m“iet’i;au!l!:h
widft, und o die gange ¢ Beges
tation aud Boergbirlen beftebl. €3 ift
eine feftftebende Tatfade, baf Dbad
noriegifde Rlima, foreit enigen
Feile bed Lanbed in Betradyt tommen,
die norblid) vom Polargirtel
bicfelben Borausfepungen fiir
getation bietet wie bab:rn;l Sibiriens,
wo aud) bie Boben Beit aum
gropen Feil diefelbe ift wie in Nors

mm. Man ot allen Anlof, :mm

eé der @
gen_mwird, botanifdye Entdedungen ju

bie da erben, ba
S St o Aoves et
oetr
ol§ bied jegt der gal ift.

Goldfunbe.
Neuentdedte Lager im Wmurgebict
Sibiriens. '

Ticlelben follen ven fabeibafier Neldbals
tigteit feim.

Die foriidreitende BVollendung ber
murbabn, tie auf ber Strede bid
Nitelajewéd! nod) im Laufe Ddiefed
CGommeré in Betrieb genommen Iver- |
te= foll, eréffnet ungeahnte mirtfdhaft.
lidhe Minlibteiten in einem @ebiete

L)

pan ungeheurer Wubdehnung. Dad
C'elinde, bad gum Feil in der Fone
t ewigen  Bereifung [liegt, ift fo

erorm reidg an Gold, bah aud Pelers-
Lurg und Todlau gange Sdharen von
L bentcurern und Goldbfudern aufbres
djen uind fich in bad Wmurgebiet beges
ben, um bdort nady (Gold zu fuden.
®old finbet fidh dort in folden Wen-
gen, daff bad @ebiet in Diefer Be-
piehung bie iibrigen fibirijden Fund-
orfe weil Binter fid laifit. Sddidten,
bie man tm Ural al2 lohnend anfpridt
und fyftematifd abbaut, lafit man im
Amurgebiete unbeadjtet, benn man be-
treibt natiirlidhy Roubbou. JIn ber
Aaiga entwidelt fid) ein betriebfamed
und bunted QLeben, bad freilidhy nicht
gefafriod ift, denn bad RKlima ift ge-
rabeju morberifd und Mord und
Totfdhlag find an ber TageBordbnung,
man finbet oft gang teine Anfiebelun:
gen audgeraubt und die Ginmwohner er-
morbet, dboch Bindern biefe Dinge na-
tiirlidy nidht die Golbfudher, denen cine
aldngenbe Rufunft befdhieden zu fein
{heint. 1m bie Bergangenheit diefer
Leute timmert fid niemand und dad
mog aud) qut fein, benn man iirde
mwabrfdeinlidh nur wenig Erfreulided
erfabren,

Bon ber Befdaffenbeit ded Hlimasd
fann man fi® ein ungefahres Bild
madien, wenn man toeify, baf bie Nalte
im Winter felbft —58 Grad Fahrens
beit, bie Dige im Sommer 4 112
GJrad fFahrenbeit betrdgt. Diefe Wits
terungéverhaliniffe ergeben gang eigens
artige Grideinungen, vor allen Din-
gen forbern fie dre ungebeuren Talbs
brinde, bie oft monatelang todhren.
Die ungeheure, [dneelofe Kadlte dorrt
Moog und Forf aud, im CSommer
oerben die Wildber troden roie Junber;
ein fyunte geniigt, um fie in Flammen
ju fepen. Man fahrt tagelang durd) Ge.
biete, bie ausdgebrannt find; bie Baume,
bie feine Pfablmurzeln in ben etvig bers
ciften DBoben treiben tonnen, legen
wire burdeinanber und fie bilden Ver.
baue, bie nmur mit ber Art miiffelig
ju bewdltigen find. Jn Ddiefen nordi-
fdhen Didungeln bauft aud) der Amur-
tiger, ber fid) nidht felten einen Ar-
better holt unbd ihn im nadjten Dididt
serfleifdyt,

Gine auferorbentlidh intereffante
Grideinung ruft bie ungeheure Nilte
bervor, bie faft obne lebergang ein.
fritt und den Boben fofort erftarren
madht. Daé Grundmafer findet fei:
nen NAusgang und bilbet baber, wo e
an qgefdiigten Stellen bervorbreden
tann, gange grofie Eidberge. Man
finbet in ber Taiga unbewohnie Hau-
fer, au# beren Tiiren unbd fYenflers
offnungen SNagladen von Eid bredhen,
oft hat bag Gig fogar bad Dady ver-
riidt. Dad Grundmwaffer dringt fidh
aud) burd) die Rigen ber Tunnelfiit
terungen, fo dafy dbiefe im Winter poll
riefiger Gisftalaftiten hangen,

Da ber weitausd grifite Teil bed Ge.
bieted fiir bie lanbwirtiGaftliche Be-
arbeitung vollftandbig ungeeignet ift, fo
toird im Amurlande fidh wobl ein dhn-
licher Detriedb entwideln, mie in
Nuftralien und Siidbafrifa: e8 wird ein
®olbland par ercellence werden. E8
ift fogar fdyon eine neue Stabt, Alere-
jerodt entftanben, die freilidy nod fehr
primitiv ift, aber alle Chancen hat,
rafd aufgubliihen, Dad ebiet hat
bereitd im vorigen Jabre fiir 20 Mil-
lionen Rubel Gold geliefert, Ein
mweifered Probult ift der Umurlods,
ber fogenannte $eta, ber aud bem
Stillen Daean in ben Amur und feine
Nebenfliiffe feigt, um bdort ju laiden.
Die Fifdmaffen find fo arofi, dah
man ben Ladd einfad) mit Sdaufeln
ané Ufer mwirft, wo er gefalzen ober
gebdrrt toirh. ©ehr wertooll ift ber
rote Retataviar, der an Ort und Stelle
mit etiva fechd Stopeten pro Pfund bes |
gablt toirh, mwahrend er in Modlau |
und Pelersburg 80 KNopelen bid ju

einem Rubel pro Pfund toflel. Die |

| Fifcherei, bie nur von wenigen lUnter. |

die |
nadgefudite ftaatliche Underftitgung
gewabrete, liegt dorim, daf man die
Hoffnung Begt, e& folle dem Forfder |
rien |
von Rabdelbolz ju entdeden, bie aud |

bie Be. | i i

nehmern in ber gefdilderfen primitis |
ven Teife betrieben wirh, mufy fid |
nad) ber Lollendbung der Amurbafhn |
natiiclidy in toloffaler MWeife entivideln |
und fie wird Millionenmwerte [daffen.

Ein Sdlanmeier. :

Steiner von ben Dummen twar ber |
Bienenglidhler in CStaufen, Begirt
Lengburg (Aargau), ber auf redyt oris

inelle %dr bie Bieneniveide verbef-
erte, Der{diedene Landbivirte Batten
wakhrgenommen, daf ihre Wiefen fehr
piel Senftraut, betanntlidh ein ln-
fraut enthielten. Eined Morgens friih
ab nun ein Bauer auf feinem Grund-
Mann, der eifrig Samen
audftreute, fidy jedbod), al8 man feiner
nnﬁd;ﬂgnmmhc. tafd entfernte. Der
Bauer fiellte fefi, dof 8 Samen bed
Senftranted mwar, welder von dem
fidter ausgeftreut wurbe, um
bamit feine Bienemmweibe ju verbeffern
~ auf Roften be# lieben Nadbarn.

“quu‘o Huimaf betrug nur

!

T
HEADQUARTERS DICK BROS.

Alle Sorten Kijten nud Fapbier

=t Dus Deviihmle Pillener Hier. i<

124 M. Cleburn t. Whoue Black 5321

Vonfen's Fleijchladen

%. Nidbols, Gefcbaftaleiter.
Nacbfolger von Jobu Meier, 307 weftl. 3. Strafe

Friides und gefalzened Fleijd. Fifde
wajrend der Saijon.
Oliven, Dill:Gurfen, cingemadted Corn-
beaf und Mcerrettig.
Probivt unfer, in offenen Kefjeln fidh befinden=
pes felbjtansgelafjencs Fett. Prompte
Ablicternng aller Einfaufe.

Gebt unsd cinen Verjud)d-Unfjtrag

[JIm Lyda:-Theater,

Seht unfer S6000.00 Wurliger Wandel-
Bilder-Ordycfter. Wicgt vier Tonnen

&3 ift bag erjte Infjtrument auf bem WMarfte, weldjesd
vollig ben Anforderungen ded Wanbelbilder-Theater ent-
jpridit,  Beum Jluftriven verjdjiedener Bilder verlerthen
die verjdyiedenen mufifalijdien Effelte mit den rajdy ju er:
miglidenden Wedyfeln der BVorftellung Heiz und Efjelt,
wad jonit, jelbft mit etnem Hodybezahiten Ordjefter befter
Mufiter mdyt mdglidy 1ft. Die Wirtungen find einfad)
wunderbar und dasg JInftrument muf man Hocen, um ed
voll wiirbigen zu [onnen,

Gin frijdes Lager bon cdyten
J. L. STALNAKER

GREAT WESTERN REMEDIES
ftetd an Hand.

Uleinige Ugentur.

Theo. Jessen's Apotheke

Opverubaus-Blod

Bauholz aller Arten, Hart- und Weidylohlen,
ujw. Wenn Jhr 3u bauen beabfidytigt, ver-
fiumt nidyt, vorguipreden bei der

CHICACO LUMBER COMPANY
Aobn Dobrn, Gefdaftéfibrer

Beriihmtes

Slajdyenbier
EBERL & KRUEGER ®‘meseaste

8% haben bet
Pen Herven

. gl O




