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@in Seitrag jur  Frawoulultur,
Die Frou foll die Kunit erlernen,
fhren Sorper ju  beberrfchen und |
umaugeftolten. Eie foll den falfdhen
@louben aufaeben, bdaf Sdhbnbeit
audidliefilid in Regelmahiqleit Dder
ober feinbeit bed Teimid  De-

ae
. (&8 qibt eine hohere Form der |
onbeif; die anmufige flichende

©donheit, die dburd) die Haltung, die
Berwegung, bie Art der Mustelfii
Tung, die Gangmweife, die Ausdruls
fabigleit bes gangen R*rrevr
t witd. lnd Ddiefe Sdhink
mn ertworben werden. e ,vr:
entradit vom 14, Jobrhundert 5Hid
auf unfere Toge bebeutete mit ge
tingen Sdmwantungen immer ein
Mittel, den Leib ju dnberm ober ihn
anberd er{deinen ju laffen, ald Die
Matur ihn fiir thre mannigfaltiaen
Bwede gefdaffen bat. Jbhr Sinn |
fland nicht in einem Wusbilden
Qeibed gu  boberer TVolllommenheit,
fonbern einfod) in eimem  Brutfaler
@emwaltmitte], cinem IBerthild

hea

Jbeald naber ju fommen, defien tef
fie lrfadhen oufzubeden eine inter
effante Arbeit mdre und Dder will
fommenden Generation nur Fum

MWoble aereichen imiirbe.

G2 Bat in allen Heiten Menjdhen
gegcbcn, bie in ibrem Denfen und
Hiiblen gefunbe Menfdhen mwaren und
mit Trouer und Grauen bem Trei
Ben jufaben. Jymmer ift ihr Kampf
ein fdmwader und Ddaber bergeblicher
gemefjen.

€38 iit mwabr,
bie Wergerrung bded
waren bisher wenig erfelgreid
grofien .Jhrq: gegeniiber. G3
tmmer nur ein tleiner, ivenn
gemwablier RKreis. E3 miigte  ein
Lebrbud berausdgegeben iverben, in
bem alle fene anatomifdien, patholo-
gifden, Bogienifdhen und dfthetifchen
Beobadtungen ald2  BVorausdfegunaen
nad) ftrengfter Priifung niedergelegt
mwdren.

Beftrebungen  jur  Reform  der
grauentleibung find in ben verfdyie-
benften Geftalten aufgetreten (aud
bie jegige Wode mit der hohen Toil-
fenlinie fommt bem Jdeal fehr na-
Be). Seit mehr ald Hundert Jabren
predigen Nerzic und  Profefjoren.
an nuerer 3eit Hoben nun qud) Ddie
Riinftler begonnen, in dad Gebiet ber
MMobe eingudbringen. TNit einem
Publifum, dad alled  mifverfteht,
Pasd alled nur aud Modbe mitmadt,
und gie jum Wejen der Sadye dringt,
liimies aud) die befien ber Riinftler

i onfangen. Penn mit einem
maturaliftifhen oder ftilifierten Or-
mament oufs $leid ift nichts getan;
baber wollen aud) die verftandigeren
mnier ibnen ben Rorper bon  ein-
gwiangenden Kleidern befreien.

Mber nur twenige legen bie Linie
bed RKorpers, mie er bei gang nor-
maler Gntiwidlung ift, alé ein neued
Problem zu Grunde. Erft von ihr
mu3 entftehen bie neuen Gefidhtzpunt-
fe bed Ausfdymiidens,

Blufe und Rod, Sdube mit ho-
Ben Abfigen, Storfett und Unter:
fleid bewirfen e3, bafy bie Frou bden
natiitliden, gefunben  Penbelfdhritt
von ber DHiifte aud aufgibt und
trippelt. Den falfhen Begriffen, die
fie awingen, ihre Faille und ihren

eingufdniiren, perbantt  bie
Prau aud), dbap fie unter allen un-
notigen  Krantbeiten, fogenannten
gnruufranfbcitcn au leiben Bat, baf

ibre groften Reize, Gejunbdheit
und Grogie eingebiifit Hat. Sdon
ber Ropf pfleat jumeift nidht mebr
bon allen Nodenmusteln gehalten ju |
merben, f{onberm bingt borniiber.

alle Rampfe gegen
TMenfdhenleibed
oer
blieb
audh

|

bewirltte. Durd) bdie RNopfhaltung |fte aller Melodien”
itd die Riidenmudtulatur mit ver- | ,Mefn, dad nidht. Aber meine
jogen, — ¢3 fiebt oft aud, ald hatte |Frau Ddarf nidhtd boren. Sie darf
| bie Wirbelfaule einen Knid be- | nidhia eti*‘*‘"
fommen — mwabrend bdie vorderen o), meine Frau! Die ift imManbe,
TRusteln jdlaff berabfinten. Dad [mich unter Suratel ftellen ju Iaffen?”
Kreuy triimmt fih nodh oufen und SHm — . So — fo, madite
wolbt fidhy, ftatt fidh fdhroungooll ein .*"'.'.' thringer bielSebeutend.
jubtegen. Dad Gemwidht ded Ther ': i Banbigte iH ihm ein qrofed
forperd, ber bon ben ibm auerteilten ' Geldacfchent oud, und er ging ...
TRustelgruppen nicht oufredht erhal Da faf id nun bvor meinem
ten ioich, driidt auf ben Unterforper Scdhreiblif wf dem dad viele (Meld
und beloftet htw und FMiihe fo ausqebreitet lan .. nun? fronte
1'{!:1!_":1, ?‘".1': t¢ threxfeitd etne hanfi- | ih midh. UG ';' -'-."'? Sdhulben be
che eflung einnehmen. AN dem !joblen. G2 mufte dod) ein famofed
fonn !l‘-:.hl durd) ridhtiae  Idrperfiche | Gefilbl fein, Fhuldenfrei Ddajuftehen.
Uebungen und entiprechende Storper: | Und ih braudte gemiffc Strafen, in
h.r[f1531.1 etimna poraebeuat werben. denen meine Slaubiqer mwohnen, nidt
aber in MWirtlidyteit Bleibt nodh viel | Mmehr Ju meide X1fo fa:
iu tlinfden iibria. 3 r ffmann
| elf Bnetbermeifler
rundiiebenund: |
Tad KReodbdbud, fennia, Der |
I e gt L it tart, :
el s - P R R i T‘n:. ! men tleine Shulben, alled in |

Turdy “fein  filnftliHed Aufredthal-
ten, bobe Rragenftiigen und fdhere
Hiite jerrt er an dbem Mustel, der
bie fdone Nadenhaltung der Antite

ote  Hezepte mit befonberd breitem

Jlm Gotted willen, Teife, feife!”
bat id).
Cr fab mid vermundert an und

fragte: .Du verabfdeuft diefe fdhon-

Ranbe ju perfeben, bamit die Hauss e I ELD8 ! ""‘p:{—‘ ‘i'r:‘-w'”-i,,"l“:fﬂ
frau neue Rezepte ober Lerbefferuns !LTH' YRt FrHONE. RE Ol o
ML P S TR, L alz2 mware g Taufende fduldig.
jen eintragen ...:mtr:. Um feftzuftels ; RO
en, ob die Hausfrouen \_:_3 audh qes |, Basd mit dem iibrigen Stapital an
tan, toufte Tie ,f, i tHouorifces | f ':.::n’ .Hn'-.‘;:. Ja, einz  qrofe
Srempler und n h,.! ¢ mit nad |R¢fe maden, eine Reife um Sie Welt!
oufe. I3 fie bas Bud rgeric | m L im Weroplon! e
jufdlug, fragte ifr Ga ‘ s ¥exos - vioneR!
JHaft Du  irgend "r Rotizen | By dsel "!im
sber Reaepte mrn“rr ¢ Meitunqgen :_'.'-_-E..m.
JRein,” antwortete fie draerlich. . nowursen jich um
AlE ber Gatte einmal ufillig in ¢ dbrangen. lUnd nad
bem Bude blitterte, fand er jabl. ” | |dretben. 3@, bas ot
reihe Gintragunaen . . . . lauter Mt |tine glangende fovidaléanlage! Das
tel geaen .'.‘.,-,.- ¢ und J'_...f tungen |Frodte befiere Sinjen, als mwenn 16
Hir Magenleit mir Paletfabriattien taufe.
Ridtig, da war ja meine Frau!
Die fonnte felbiiveritandlid nidt mit.
gpanpo Sie follt cr"n ganjes ,‘\tff irqendino
I ¢ muhte ih if 1
Die Parabiesvoge! braus= “lff!)f]f‘n ‘51? ?! | n‘ixj 11 1:“(3[,}
den 7 Jabre ju ihrer volligen Gnt- 'ﬂt'l onnen hatte. ber au -*1 fehr fho
widelung. nend und nidht den vafiren Betran

Die Cinfuher von tuplerten |
Tfexben nadhy den Philippinen ift ges|
felidy verboten.

Qudbmwig XIV.
man ber Lijelotte glaub
lefen und jdhretben,

fonnie, mwenn
en [“i faum

Groffie Freubde briiden Die
Samoaner., iie anbere J,tfl.11.rﬁ¢',|
burdy TWeinen aus.

Die Parifer Theater und
Gafé-ftongerte nehmen im  Jabre |
iiber 50 ML Francs ein.

DieGemie ift in Friiheren Jeis
ten fein alpineg Tier, fondern im
Ziefland beimifch getwefen,

1

Die Graphitlager dx Jn:
fel Madagadlar wurden von ciner

frangdfifden Gefellfdhaft erforidt,
Die Vereinigten Ctaaten
produjieren efwa 58 Progent faimtli-
der, in der Welt gegiichteten ‘:Iuiurn.l
Mad ben Angaben eined frangd-
filhen Gelebrten muf man Potafde
auf bie Lifte ber rabioaftiven Stoffe
feben. i
Bigatetten, Ddie durd Sﬂciﬁtn'
an Der Seite der Shadhtel angeiin-
Det mwerden, finb eine englijdie Ros |

| pitdt.
Die portugiefifde Re:
gierunag lief zeitiveife ibre Ge-

!

fhiige in japanifdhen Urfenalen bers
jrellen,

FeinmepBmafdinen (grofie
Mitrometeridhrauben) geftatten, bid
gu einem jebntaufendftel INillimeter
au meffen,

— Gemiffensjrage Sleiner
Gmil (ber ein {d;[ecf;tts Seugnid be- |
fommen bat): Papa, wie oft bijt du
"denn burdigefallen?

W
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inlieaend finden Sie $1.25 als AUbbonnement fiir den
“Nebraska Staats-Aunzeiger und Herold”
nebit der Ulonatsichrift

"BH h Eim"

fitr ein weiteres Jahr an die folgende AUdrefje:
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| Mart,

[ traumt hait.

| bie Grfahrung aematht.

| fdhau

\'\"-IT' ma
und ben Brillaniring
ben 1dy neulidh
iollte i ihr 'Itn fen.
€o badhte 1h und
alé ih auf dem ‘t1rrih;‘r Sdcitte
horte. TNeine FHrau! lUm Gottes
villen, das Meld!  Cie durfte e& nidht
t[}tl". Xch qriff ir bi: braunen unbd
blauen Scheine und in bad Gloldgell
unb ftedte wei Hande voll eiliaft n
bie Tafjde. Und ariff und raffte
nodh einmal. Da befam idh einen der:

Qalfte. Ja
fiir  taufend
aefeben batte,

nennen.

gritbelte nod,

{ben ©tofy in bie Seite, und i Horte

meine Frau fagen:

L1808 madyit Du benn?”

Und exhielt nod) einen Stof in bie
Seite. Wieine Frau aber fpradh un:
willia:

Sdchte nur wiffen, wovon Du qe-
Die canze Betidede Haft
Du gerriffen!” ...

Selbit ift die JFran.

Eine Lebendregel, bdie man fid
taum oft genug ivieberholen fonn,
lautet: Tue fo viel Arbeit ald mogs
lid) felbit!

Nidht nur, mweil bdie Arbeit jdon
an fih bHobe Befriedigung agemabhret,
fonbern mweil wir in den meiften Fal:
len fiir unfere eigenen Jnterefien
bod) biel tiidhtiger toirffam fein wer-
ben, alé ein anberer.

Dad qr!t fiir bie einfadhften Tiatig-
feiten 1oie fiir die roidytigften Ber-

, banblunaen.

Gine qute Hauéfrau follte behalb
bas Einfoufen nidt ben Dienfiboten
iberiaffen, fonbern gerabe biefe TNiiHe
felbft iibermehmen. Sie mwird bann
nidht nur bdbie LWare gemou in bem
(etwicht und ber Befdafjenbeit, Dbie
fie wiinidt, erbalten, fie wird durd
ben Befud) ber Liaben ober bes TWo-
denmartted aud)y auf manden pral:
tifdien Einfall fommen, Ioirb even:
tuell etiwag anbered, alg fie fidh vors
aenommen batte, wdblen und haufig
oud Dinge erhanbeln, bie ihr er-
miinfdht find, mworan fie aber qerabe
nicht gebadit hat. ®ang entfdyieden
wird jum Beifpiel bad Effenreper
toire mondie Bereicherung erfobren,
wenn bie Housfrau bdie Lebendmittel
felbfi einfauft. ol jeber Hat {dhon
bn% ble und
ba oud) gern gefehene und vorteil-
bofte Glerichte unferem Gebdadyinid
ent{dinben und wir bei einem Gang
iiber ben TNarft ober bei ber Um-
in einem Laben und folder
pieber erinmern.

Rei Eintdufen in einem guten Kii-
Genaefdhdft lernt man aud) alle neuen
Grfindbungen, bie fiir ben DHoushalt
gemadht twerben, fennen, IWenn ipir
nun oud nidt alle diefe feinen Ma-
{dhinen undb Apparate anfdaffen {ol
len, fo finben fid) darunter audy im-
mer fehr praftifde,” Beit, Geld ober
Raum erfparende Megenftinde, burd
beren Ermwerd ber Haushaltsbetrieh
erleichiert und verbilligt iwerben fann,

—

— Miittexliche Weisdheil.
Yodjter: ,Mania, ih muf jeht gehen,
i fann meinin Uaron nidt laffen
mwarten.”

Mutter: Lol ihn warten, deinen
Waron, bann fehnt er fidh vor Lang-
meile — und wenn er fid) fehnt vor

Qangmweile, dentt er, er fehnt fih vor
‘nul
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The Anheuscr-Busch §
more than 142 acres
blocks. It gives steads
6,000 people, and to
branches.

Every process, e
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grood fireside friends

—old friends—the real kind. Old reminiscences,
a good story now and then, good cigars, and a bottle of

Budweiser

One of America’s tastitutions

bottle is Pasteurized and inspected.
started nearly 50 years
ago, is a model of modern facilities.

ihe biundreds of visitors who go through
day know that nothing of s kind
could be made any better than Dudweiser.

Anl‘euser-Bu%ch St. Louis

Some of the Principal

The Largest Plant of Iis Kind

in the World

Buildings

ANHEUSER-BUSCH CO. OF NEB.

Distributors
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Tie Toten von PLallew Forge.

fMenn von den pfern deds ameris |
tanifden Unabbangiaeitéd-frieges Ddie |
Rede ift, fo ift nidt blog derjenigen |
in ber Shladyt ju qedenten, TWak- |
1end ded fdhredlidien Winters im La-
oer ju Balley Forge ift nabeju Ddie|
$alfte von Wafhingtons Armee ums-
gefommen, obne baf eine einzige’
Soladt flattgefunden ht, als mit
dem Hunger und den Elementen!

Jn Balley Forge find die Griber
pon iiber 3500 unbetannten Toten.
Xn vielen Falen jebod) geniigten die
Nusmweife, welde gefiibrt wurden, daf
Unaehbrige bon Opfern bdie Grdber
ermitieln fonnten. lUnd immerbin ift
¢ befannt, wo die Kommandos bon
ten verfdjiedenen Ctaaten lagerten.
Dies ermoglidht ¢2 fiir die Gefepae-
fungen von 12 Dder urfpriingliden
Staaten, dem Beifpiel ju folgen, dad
New  Jerfey unlangft gepeben, und
Bewilltqungen fiir ent{prediende TNi-
fer au madien. Nadhy und nady wird
bied jedenfalld gejdehen. Fum Teil
ift Laley Forge beute ein ‘Part, ber
pon Pennfylvanien imftand erhalten
with, einfdlieflidy Der jwei ober drei
tleinen Baulidhleiten, mwelde ausd
YWafbhingtond Tagen nod, iibrig find.
Jn der Bewakbrung der Erinnerunagen

it aud) die Bunbesregierung behilf-

Iid, qeroefen.

Gntfeplid), wie die Leiden der Pa-
trioten u Balley Forge waren, haben
fie die Ueberlebenben viclleiht mebr,
alé alled anbere, geftahlt und ftandbhaft
bi& jum Ueuherflen gemadht, und
man darf: wohl nidt mit Unredl
Balley Forge ein BVorfpiel von Port.
tolrn nennen!

Die ©Sdhebae Garampias
nae, 600,000 Papiergettel zu bden
Batifanifden Regifierbinden  mit
gablzeihen Notigen, find bdas Wert

gweier Minner, der Urdjivare Ga-
tambi und Diftolefi. '
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;
E
:
:
:
$
|

BS00000000008000000000000 noomoommoooooonomi \/

An unsere Leser!

WS

tr modyten unjere Yejer davon i Kenntnif jeten,
dafy wir nun die Namenlijte rejp. die Data hinter je
dem Mamen corvigivt und ridytiq qejtellt haben, und
ijt jeder Lejer freundlichit erjucht, nadyzujebhen, ob Name

il

und D a tum auf jetner Jeitung

ridytig jind.

Wian fiille bitte untcmtclyrnbru ’Eormulnr ans:

e e st o i e i e s o s

A i ——

Tatum

Grand Island, Publishing Co.
BOX 76 Grand Island, Nebr.

NRame
Adrefic. R e
o Mein Datumift —

Mein Datum follte fein

1913

o g A G A A

Diejes Formular, weldpe mur der Ausfiillung bedarf
und den Lejer bed Briefjhreibens entbindet, wird nur jwei
Wodyen im , Angeiger uud Herold” eridjeinen,
jeber Yejer exjucht, uns umgehend wifien 3u lajjen, ob bie
Abonnements Daten auf der Jeitung ridytiq find.
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