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Die Sorte, die Ihr immer gekauft habi, und die seit mehr
als 30 Jahren in Gebrauca ist, hat die Unterschrift von

Z Tz

L4

getragen und ivt von Anbeginn an
unter seiner poersonlichen
hergestellt worden.

dieser Beziehnung von Niemandem tiius hen.

Anfsicht
Lasst Euch in
Filschungen,

Nachahmuneen und  Eben=so-gut’’ sind nur Experimente
und ein gefihrliches Spiel mit der Gesundheit von Siuglingen
und Kindern—Erfahrung gegen Exper/ment,

Was ist CASTORIA

Castoria ist ~in

unschildliches Substitut
Paregorie, Tropfen und Soothing Syrups,

filr Castor O\,
Es ist angenehm.,

Es enthiilt weder Opium, Morphin noch andere narkotische

Bestandtheile, Sein

Diarrhoe und Windkolik.

Alter biirgt fiir
vertreibt Wiirmer und beseitigt Fieberzustiinde.
Es erleichtert die Beschwerden

Werth., Es
Es heilt

seinen

des Zahnens, heilt Verstopfung und Blihungen, Es befUr-
dert die Verdauung, regulirt Magen und Darm uad verleiht
einen gesunden, natiirlichen Schlaf, Der Kinder Panacae—

Der Miitter Freund.

Acutes CASTORIA mmer

mit der Unterschrift von

2/ 2
Die Sorte, Die Ihr Immer Gekauft Habi, i

In Gebrauch Seit Mehr Als 30 Jahren.

THE CENTAUR COMPANY, 77 MURFAY STRCET. NEW YORR CITY

fMommt 1 une wir
modyten gern Gure

W d\che-2rbeit

thun. Wir dafiir vorbereiten und
garantiren, daB Jhr 3ufr eden
jein  werdet. Telephonirt nad
unjerem Wagen. Telephon No. 9.

GRAND ISLAND STEAM
LAUNDRY

P. A. DENNON Prop.

@rand Jsland, RNebrasta.

§ Wenn Jhr Neuigleiten  wift,
die unjere Lefer intereffiren Ionnten,
telephonirt oder fdyreibt fie uns, und
wir werden fie gerne verdffentliden.
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Jft man von einer Biene geftodien
worben, fo faffe man den Stade!
nidt mit oot Fingern an, um ihn su
entfernen, fondern man frage thn mit
bem fFingernagel beraus. HWm
del bdngt dad Biftbidcden, dad fidy
fofort in bie TRunbe ergieht, foball
man den Etadel mit poet Fingern
amyufaffenveriudt
Frilderhalten des RNopfialate. —
Oft tit man gendtigt, KRopHalat etu
paar Lage bi# aur Vervendung auf-
Her midht amedmadbiger Be.
er aber lewdit roell yund
unanfebnlidy. 8 Wafler legen darf
man i{bn niemal8 langere Heit, da e~
alsdann nur zu bald faulem und un-
gentegbar mwerben Nan famr
ibn aber redht gut einige Tage erhal-
ten, merm man auf folgenbe Mrt per-
tdbrt: der Strunf wird nod) etn me-
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ntg abgeldnitten, um etne frifde
Ednittflade 3u befommen; Dbie per-

driidten, duferften Blitter, an benen
| mitunter faulige Stellen fid) befinden

find au entfernen. Jn ein Gefaf wirt
fo viel frifdes Waffer gegeben, dak
ber Wobden bededt ift. Nun fegt mau
die Zalatfcopfe mit den Strunfen auf
ba# TWalfer. Mit einem naffen, gut
audgerorungenen Lude iiberdedt man
bad Befih, obne den Salat bamit au
beriibren, und fiellt e8 an etnen Ffiih-
[en ©rt. Turd den Ztrun? erball
ber Salat geniigende Feudtigleit und
bas naffe Tud) verbindert eine ;u
ftarle Verdunitung.

Ber fid wicllidh crholem mwill,
[eidibiel, ob er im Babeort oder da-

m feine yertenpewt verlebt, der De-
:xctg:‘ folgende Megeln:

orgend ftebe man fruh auf und
made por dem Nrilbitiid einen thdii
gen Epaatergang

Bormittags ift ein einftiindiges
Quftbad an [dattiger Stelle in Ver-
binbung mit Fretubungen ober Ye-
wegqung 3u emwpfeblen. Nadyber, d
dburdy basé Quftbad der ftdrber ausdge
Fiblt mwird, folat ein Sonnenbad v
40—60 Minuten Tauer, Der Kobt
ift bor ben &Eonnenjtrablen 3u
{dbiigen,

Rady bem Sonnenbad nehme man
etn gana Hibled Waiferbad
unbd made darauf einen halbftiindigen
Epaatergang

Tas Paden im Hiblen Maffer ift
{®adlid, wenn man fid) vor dem Fine
fteigen in3 Tlaffer
Hiblt

Edeint die Tonne nidit, fo nebme
man nad) dem Juitbad eim Mmwarmmes
Rodbad mit nafolgender Fiihler AD-
mafdung

Erivadyfene folten nur bretmal am
Tage effen. Durdy baufigere Mabhl-
seiten mwerben die Verdauungsorgane
ju febr belaitet

Nidt au viel [leifd effen! Die
Abendmahlzeit barf nicht iber 7 Ubr
rmudgedehnt mwerben.
| @&piteftend wm 9 Uhr fudh? man
bat et auf

@eiftige Td
unteriafien

Bidt and Kartoffeln. Ter Kopel-
| Bagener frat Tr. Hindhede, der be-
| reit$ fritber durdy feine ledighd) nad
| e Pringiv der Wobhlfeilbert auige-
ftellte Grnabrungdmethode von fid
reden gemadit hat, und der eine ¥n-
ftalt fiir Unterfudungen auf dem (He-
biete der Ernibrung leitet, hat dief2r
Tage, mwie bdie [eitung , Politifen”
meldet, feinen erften offisiellen Pe-
ridht 11ber die Ergebniffe feiner Unter-
fudungen berausgegeben. @r fihrt
| ben Tatel . Tiat und Harnjaure” und
befhdaftiat fid) befonderd mit dber Be-
bandblung der bharnfauren Tiathefe.
Ron allem Unbeil, bad biefe anftiftet,
tft die Bidht gewih Ddad popularite
Uebel. Unidblige Menjdyen leiden an
| ihe, und wenn e Tr. Hindbede wirl-
i aelungen jemn jolltz, mie er be-
Hauptet, eine Tidt ausifindig su ma-
fien, die Eridfumg von Ddiefem jdpve-
-en Seiben bringt, fo ‘viirbe er bon
[ den mit der Bidt geplagten Be-
ihapfen gemif al& ein TMohititer der
MNenfdbeit gefeiert toerden. Lindhede

it durd) eine iy NTRY oI 1§ | reded | §
widgefithrier Verjude su der llebre-
seuqung gelangt, baf unter den Jab-
rungémitteln, die befonderd geeignet
{ find, die Darnjdure aufjuldien, an cr-
| iter Stelle die Sartoftel ftebt. Tann
| folgen Brot, dag heifit Grabambrot.
und Cbit. Eine Tiat aud Rartoffeln
und Brot jowie Cbit wiirde Ddaher
bem Jdeal am nadften fommen:
mdglidermeife vertrdnt die Didt aud
einen tleinen Sufag von Mild. DTreje
Sturmethode Hat viele Borteile. Sle
formumd aidyt nur der Forderung eincr
moglidit natiirliden und einfoden
Qebendmweife nabe, fie 1t audy billig.
wad Dr. Oindbede, wie {don ein-
gang8 ervabnt. im Jnterefle Dder
Oolfdgefundbeit ald Ddie widytights

daft jeber Dilt beseidinet. Dem
@nwanbe, bafy Rartoffeln jdnver ver-
baulidy feien, begegnet Pindhede muit
dem Hinweid darauf, baf fie gavdhn-
i nidt geniigend gefaut wexden
Nm das ju vermeiden, empfiehlt er,
bie Rartoffeln auf bem Teller ftets
mit ber Gabel au serdriden. Wenr
da# audy miHt fonderlid) elegant und
forreft aufiicht — mwad tut ber Gidyt-
Fronfe nidit alle8, wenn er Aubfidy

furses

nidt behaglid

tigfeit it moglidit au

#u werben|

pon feinem fdmerzbaften Uebel

| AufSewahrung von MaidhfReffen.
Maidftote aller Art, befonders aber
| ditnne Bemebe. diirfen miemals in Je-
fidftem Quftande aufbemwabrt werden,
| wetl fonft die sarte Stolf-Fafer leidt
bridit. Nad) dem Wal®en rollt man
bie Eadien einfad in einen {auberen
| Umfdlag sufammen, bid fie iwieder
Rerwendung finben

Nm ecine tabellofe Tortenglafnx
Berguftellen, muk der su benugende
Buder itheraus fein fein. Ter fauf-
lHde Staubjuder zum Beifprel mup
nodmals fjehr fein geftofen
und wird durd em Crgand
fiebt. at man alle Jutat
(Feseer geftellt und bie
fid die entipredhend
erreidht, fo {diittet m
in faffer ermeidite Stirle
mdbrendem Rithren
Maffe und ziebt fte vom Freuer
mit Pinfel aufgetragen und gelingt
porpiiglich

Tie RNifine der Stubenvdgel milf-
fen in ber bethen Beit redit oft gerei-
nigt merben, die Sigftangen find da-
bet ftet® mit einem Teffer bon anbaf
tenbem Note au faubern. Ter Nafig-
boben tft mandmal der Eonne aqus-
sirfesen, bamit burdy deren Efmintr-
fung Tils- und Rranlbeitsfeime ver-
nichtet werden. Nanarienvdgel milf
fen in der TMauder fraftig gefitttert
mwerden. Namentlidy G1 und gequetid-
ter Oani follen reidlid borgeftellt
merden. Xn ba$ Trinfmaffer mau-
fernder Ranarien gibt man 3.
Lid emnige Tropfen Rotwein umd
madt eé durdy Einlegen eined rofti-
gen Nageld eifenbaltig

Bewahrtes Wittel sum Reinigen
von Wolliteffen und Perrenfleidern.
Sm Sommer ift o8 etne Nleinigleit,
wollene fleiber felbft au reinigen
Tan fieht bei bem hellen Qidyte befler
alle f¥lede — bte man vorfidtig vor
dbem &Enmaffern ded Stoffed entfernd

dbie fod

bann it daé gemafdene ober dod nah
behandelte =tid im Mu mieder
troden, fo Trodnen

bak Retmgen,
und Nufbirgeln in wenigen
abgetan find. Man bverfaume daber
mdit, foldie Stletber, bie
beifien TNahredsett nidht braudit, forg-
bamit man fie aum

Ztunbden
man in ber

faltia au faubern

Serbft in gqutem Suftande vorfindet
Gin boraiialidhes Reintqunasmit
folgenbes:

Nn ein Cuart hanbmwarn
aibt man ein Stidden Marjeille

Seife und [akt ed fo lange lieger
bas Waffer mildmer gew
idhitttet man je einer

Terpentindl uni
Meinaetit bag& flaffer n
DMifdung taudt man ein Tud
reibt Dad au remmigende fleidungsitind
tiidhtig dDamit ab. Tann empfiehlt o3
fidh, mit einer in bie
tauditen Riirftc baz e

Oterauf

Salmiolgetit

m:ffna

Mmoo
it nen

dungéftiid tridmweife nadaubiiriten
dann nodmald nadsureiben. Turd
diefe Methode wird jede Unfauberfert
wimblidy entfernt, unbd ein Stofh
4408

fter fommt wieber flar 3um Lorfdem
al8 wire der Stoff neu

Gine Meine wlafde mit verdimn-
tem Rolodbium leiftet muir tin meinem
Daushalte unjdagbare
Xlafde muf gut jdlieien, da Stollo-
bium fid leiht verfludtigt Sollte
e einmal su bid gemworden fein, o
genitgt ein Sufag von einigen Lro-
pfen Aether. wgm e8 mwicder gebraudh8.
fahig au madien. Uud) ift au bead)
ten, bdafi Rollodium feuergefabrlid
ift.  Qollodium ift ein gang voraiigli.
died Qonfervierungdmittel fiir Erer
Renn man die frifden, fauber gewa-
fdhenen @ier awetmal damit bepinfelt,
und fie dann Iuftig aufbewabrt und
von Heit 3u Seit 'mal umbrebht, fo
halten fie fidh monatelang tabellos,
ba bad $ollodbium bdie Luft vollitdan-
dia abidliefit. Ebenfo ift e# bei Gur.
fen. Sie mwerden mit eimem Stiid
Btiel gefdnitten, darm fauber abge-
wifdt -— fie diirfen natirlidy aud
feine {dlediten Stellen baben —, bar-
auf ameimal mit Kollodium itberso-
en und bann in emem [lujtigen
Raume fret aufgebhingt. Jn ber &Ein-
madyeseit ift mir mein Flardden gany
unentbebrlidy, Jriber biek es, Per-
qamentvapier und Flajdenlad bejor.
nen. et werden die Storfe glatt ao-
gefdnitten und fie und der Flafden-
hal8 amweimal orbentlid) eingepinfelt,
bad ift billiger und einfader, ald dad
Suladen, umd genau fo gut. Ebenfo
ift's bet den Ginmadetdpfen wund
-glifern; einfades Padpapier, amwei-
mal mit Sollodium iibersogen, tut
genau befelben Dienfte, avie Perga-
mentpapier; id gebraude [Hon fert

ol THp
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abren nidfts anderes mebr, und all’ |

‘mein Eimgemadytes balt fid) tabellos.
Yebe Daubfrau weif, dag Metallge-
genftinde leidht fdnoars und fledig
meedén: ein aveimaliges Empinfeln
it Rollzdium, nad) dem Pugen, HAlt
fie bauernd blanf. Ebenfo (dilgt b

| bie Papieridilder an den Finmade

' plifern gegen Feudtigfeit. Wil man
|3dtbnungm, aud) Malereien, Tufde,
]Bnﬁrrfarbm. gegen Mha# Derwifden
| {@figen, bepinfelt man fle mrit folle-
| Mum, Die Saden Lffen fid dann
ladieren, der Lad (Gligh nidt durd).

‘gen, bad Rollobtum
frnis vollontmen.
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Nad) Dem CHen
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Kriedserklaerung

Nllen Kafern, Mirden, Flohen, Wan:
jen und Fliegen.

Tic bejien Vertilgungsmittel in der
Cpernfhouie Apothele.

Claus Theodor Iessen

Denticher Upothefer ok Covernbaus Vlock

VBeide Televbone:
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Wenn Ibhr Cuve neuwe Wobhnung baut vergefit unjer neues
patentirtes KRoblen ZShute aus Stabl gearbeitet.

bequeme urd Geldiparende Cinvichtung.

CHICACO LUMBER COMPANY

Jobn Dobrn, Gefchaftafithrer
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=2 Alle Sorten feine alten Weine :=:

Whar haben nur den bejten hefey und witcden gern
Gure Krufen fiir Cudy fiillen. Vejondere uimerHhamtert
geben wir Vejtellungen fitr Getrante fitr die Familie.

Mebt uns eme Verjudygbejtelung und lapt Cod) von
ber Tlualitat unferer Getrante uberzeugen

Wir verfaufen das beribmte ,, Fremont Vier’’

GEO. GUMB

Vhone 577 Grand jeland, YNeb.
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Or J. W McGINNIS

Dr. A. A ANDERSON

ANDERSON & McGINNIS

SHilfs Staats I bierarjte

Cfitce und Hoipital 416 Weit Dritte Strafpe.

PBhone
Ash K2

208ir erwarten Gudy
Tag uud Nadyt

- PIPLOMAT VYW HISKEY _

JUST RIGHT

3u haben in allen erjttlafjigen Wirthidajten.
Glasner & Barzen,

Distilling and Importing
Kansas City, Missorui

~ Bie Crste National Bank -

GRAND ISLAND, NEBRASKA
Thut cin allgemeines Banlgeiddjt. ¢ 2 Dadt FarmAnleihen.
Dier Progent Jinjen bejablt an Jeitdepofiten.

RKapital und Uebex{dng: .’1';0..0..
§. N. WOLBACH, wpraf. JOHN REIMERS, ©.Braf. L M. TALMAGE. Rafierer
I R. ALTER, Jr. 1fe a118%afiver, 5. E. SINKE, paifstaifiver




