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“Socicty § 7.50 Anzug
Brand” $10.00 Anzug
$12.50 Anzug
$15.00 Anzug
$17.50 Anzug
$20.00 Anzug
lauber, 10” ¢22.50 Anzug
et SO 9500 Anzug
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wir diefen 9-tigigen Raumungéverfani von Sonunerwaaren angejest.
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Tarum  haben

Readten Sie un-
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$ 6.65
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$11.70

$13.35
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Werth

$20.00

mindeftens
$20

Weijeloften tm
Wmflreid vou
40 Wicilen
besablt.

$ 250 Anzug $1.75 Perfec-

$ 3.00 Anzug $2.00 (fion
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$ 400 Avrzug $2.75 i
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$300 fiir Ruaben,
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$4.00 ‘_h -~ LHe '

@rinken beim €fen.

@©ofl man wihrend der Mahlyeit
Fliffigleiten 3u fid) nehmen?

Mened £14¢, dad burd bic Besbadtungen jweler
Peridier @Ber bdie Hrage perbreitet warbe

Fiir jeme, die mager, unbd fiir jene, |
Bie dider mwerbden wollen, fiir alle, die|
gu$ irgendeinem @runde Urfade ba- |
ben, auf ibhre Verdauung au adten,
3 ¢8 feit langem etne widitige Frage:

ol man mwahrend des Gffens aud
Kliiffigleiten au fidy nehmen oder|

i Bisher war man nngm_etn|
nfdauung, bap Betranfe wab-
ber Maklzeit felbit auf die Ler-
pon ungiinftigem Einfluf
und Ddie aratlihen Ratidlage

baber babin, bas$ Trinfen

der Mablseiten felbft nad

it au permeiden. Der bisher
?MM Unfidt sufolge foll bas
rinfen in Berbindung mit dem Effen
aus verfdiedenen Grimben filr ben
Organidmus {dadlid) fein. PMan ift
ber Meinung, dafy die Fimftlide Be-
wd;hmg der feften Nabrungdmittel
natiirlidhe NArbeit, die bei der Ber-
ber Speifen dbem Speidyel ju-
perbindert und itberfliifiig

% @ine gana Dbeftimmte Role

p

:

!

ferner befanntlid) bet ber Ber-
die Magenfhfte, Wenn nun

. fo lautet die mebdizinifdednfidt,
bes Effens mehrfady mit Waf-
perdiinnt werden, fo find fie no-

R TRy |
v be. o

T RN

gua an einen rewm

o
Gmflui

giauie man psoer
medaniid ungunitigen
Taijers auf die BVerdauung. €5 ging
die Anjdbauung bdabin, dak Ddad
Tlaffer den Magen und den Darm
siemlidy rafd durdflieht und Sperie
teile mit fidh reife, bevor Ddiefe nod
pom menfdliden DOrganidmuf vol
ftandig ausqavertet murden.
Trogdem diefe Anfdauungen allge.
mein befeitiat find, baben fid Ddod
neuerding® amwei in Paris lebenbde
amerifanii®e Gelebrte abermals ein.
gehend damit befaht und baben Ddiefe
g\mne nady den Regeln ber fjtrengen
iflenfdatt ftudiert. Die Doftoren
Nattill und Ham? find dabei ber Cr-
griinbung der [Frage nadgegangen,
ob man bei gleidjeitigem Genuf von
Epeifen und pon Getranfen die Spei.
fen beffer ober jdledyter berertet
Ter Einfluk ded Trinfend auf bdie
@peifen wurde von den Amerifanern
auf rein erpertmentellem Tege feft-
geftellt. Tie Erperimentreibe begann
bamit, bag man Dden progentuellen
Rugwert der veridiederen Nabhrungs.
mittel fiir den Wenfdjen feftitelte.
Nun wurde einem WMenfden cine be-
ftimmte Suantitit von RNahrungs-
mitteln berabreidt, worauf fid na-
h‘ir[i&& unfdmer feftftellen Iieg, tvie-
piel bavor ba3 Dbetreffende J¥ndivi.
btum Dbebalten bhabe. Hierauf rurde

£:

gem Benuf bon Getrinf perabreid.

Bet jenen Subjeften, bemen man
wabrend der Verfuddmabhlzeit etnen
Qiter Waffer su trinfen gegeben Hatte,
~todp.fidh in bem Merbauunasngobs*

ten eine merflihe U bnabme ded Stid-
ftotfes und ded Stohlenftotted: ein Pe-
weid bdafitr, dag Ddie Lerdauung
griindlider bor fid gegangen mar
Qiefes crite Erpertment fand in ben
folgenden feine Peftatiqung. enn
namlid die verabreidhte Maflerquan-
titat hercboefegt murde, fo blieb Der
Effeft derfelbe und aeigte fidh nur mt
geringerer Vebemena, was bas ett
und bden Suder betraf. Tie Terdau-
'ung enveifbditiger Subfta blieb
| bte gleide. Tie perbauungstérbernde
Birfung ded Wallers auf die Epetfen
ng aber nidht etma rafd voriiber,
fombern bielt nod) sremliid; lange am.
| Da ihre Derfude tﬁ‘i}kfulmt -
aben, iveldes Dben berigen ¥n.
rduuur.ccn glatt entgegengefept war,
'fo ftellten die beiben Wmerifaner gur
' Grflarung Ddiefer Erideinung aud
eine {upothele aul, melde der bisheri.
gen theoretiffien @rfldrung firifte
entgegengefett ift. Wibrend man bis-
ber gerabe dte Berdiinnung des Ma-
eninbaltes al# etmas die Berbauung
ehinbernbe8 angefeben batte, be-
tradyten fie bied alé fiir die Lerbau-
ung giinftig und {dreiben auperbem
bes frimulicrenden Wirfung des Laf-
| fers iiberbaupt einen giinftigen Ein-
uf auf bdie Verbauung ju,
Xm Gegenfay 3u der obwaltenden

baf dag Toifer mabrend ber Pabl-
peiten nabrt, Natiirlidy reprifentiert
ed nidit on fidy einen erhebliden
Nabrivert. aber o8 hebt in nennens-
mwerter Weife bden Nabrwert Dber
aleidipeitly genofienenn Epeifen. Die

! roe | fnfdauuna fann man alfo fagen, |
biefelbe Speifenration bei gleidyseiti-

folgerungen biefer Grfenntnis fon.

Inen nun nidt fir alle Jnbividuen |
| aleid fein. Meniden, die aur Fettler

| bigfeit neigen, insbefonder folde, Die

qukerdem nod) ftarfe Effer find, tun |
unbedingt gut daran, wibrend bes
| Gffens, aber aud; unmittelbar vor
und nad der Mablaeit nidt ju trm-
{fen. Taburd) verbindern fie ibren
Rsrper an einer vollfommenen Hus-
mugung der genoffenen Epeifen, ro_ni
amar nidt bom otonomifden, in bie
fen Jallen aber fiderlidy pom bogie-
nif@en und afthetiiden Stanbpuntt
bas Midtige ift. @erabe umgefebrt
verhilt e8 fidy bet TMenfdyen, die etner
entidicbenen SRriftigung bebiirfen,
ingbefondere bei folden, die Tdrper-
[i& ober geiftig bart arbeiten. Yomen
ift etn ausgiebiger Trunt mwabrend

ber TMablseit beftent su empfeblen. |

Das Hterreidyijd-ungarifde Webr-
gefeg it endlid mit Dingen und
Biirgen unter Dad) und [Vad ge- |
bra®it. —Daé Mebr bded Refruten- |
fontingents um 54,400 Mann mubte |
von ber Negierung durd Einfilhrung |
der aweijdbricen Dienftaeit und Ub- |
fiiraung der Befamtdienftpflidt er-
fouft werben.

Die @attin ded Rebellengeneral’d
DOroaco ift nidit, wie gemeldet mwurbde, |
al3 Quartiermaderin nad Guropa |

| abgereiit, fonbern bat fidy mit thren

| ®indern und der Raffe Hdudlid in
Q08 NAngeles eingeriditet. Da braudt
ber tapfere Gatte nidt fo et su |
reifen, wemn er fidh wie*~ Rreife |
feiner Qieben niederl . _ il

e Y3 o[ 2 nitem

JDello!” 1t ein
unjchones WDort,
Hel it etn uniddned und unaecidlinencs

18 bei Telephon: Meipraden

Glett perurjudyt

mandmal viel Aevacrmyp, Mreuy

Nebraska Telephone Co.

is made more enjoyable when
the room is brilliantly lighted by
the rays of the new Edison Mazda
Lamp. The best substitute for
sunlight in the home yet pro-
duced is obtained by the use of
this latest improvement in elec-

Dining At Home I

ok tric lighting.

The noteworthy feature of
the new Edison Mazda is its dura-
bility and strength to withstand
all ordinary handling.
Comeinto-day and let

us show yvou the mer-
H »

its of this new lamp.
GRAND ISLAND ELECTRIC CO.

223 No Pine St. Phone 21
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Wie konmunt es,

bafy fo viele Srantbeiten, welde augenfdeinlid ber Gefdhidlidleit Lo
rilhmier Werate getropt baben, bem berubigendben €influf cines cins
foden Hausmittel werdien, Iie

Sorni’s

Adlpenbrauter

eil er birelt an bie Wurael bed lebels, bie Unreinigleit im
Diut, gebt. €r ift aud reinen, Gefundheit bringenden Wuraeln und
Strautern bergeftellt, und ift fiber ein Jahrhundbett lang im Gebraud \
gewefen, lange genug, um feinen Werth grimdlid su pritfen.

@r i1l nidt, wie andere Mebisinen, in Mpothelen ju baben, fonbern mwicd ?
ben Leuten bivelt geltefert burd) ble alleinigen Fabrilanten und Eigentblimer,

DR. PETER FAHRNEY & SONS CO,,
19-25 So. Hoyne Ave. CHICAGO, ILL.

- Die €Erste National Bank -~ )

GRAND ISLAND. NEBRASKA

Ihut cin allgemeined Banlgeidajt, Madht Farm-Anleihen,
Dier Progent Jinjen besablt an Aeitdepofiten.

RKapital und Ueberfdup: $215,000.00
S. N. WOLBACH, wraf, JOMN REIMERS, ©.:9raf. I. M. TALMAGE. Raflé
I. R. ALTER, Jr. 1fte itfotafirer, 5. E. SINKE, palfstalfiver gk




