'Zlunas Kaftenbett.
Ridard Genthner.

©Sie ift jet fiinfzehn Jahre bei und
a’3 ,Miadcden fiir alled” im Hous und
achirt pnt: gewiffermafen  bereitd
. gut Jamilie. Sie ftennt deren Ge-
®  mwobnBeiten — bi8 jum jiingften Glied,

- {rtigt ihnen nodhyT hunlichteit Rechnung,
ift jauber und nett, williq und fleikig,
. tratfdt nidt in  ber Nadybaridaft
L Berum, Bat feinen Liebhaber, mit dem
' fie beim Hausdthor fteht ober amSonn:
i~ fag "g:!m Fang qebt; tury, unfere Anna
e, iR Perle, um fo mebr, al3 fie aud
 wirthidaftlid ift und fidh beftimmi
fein , SRorbelqeld” madht, weil bei und
entmeder alled vom Konfumperein be-
jogen mwird ober durch bie Lieferanten
birett ind3 Houd fommt. WAuferdem
ift fie eine grogeT hierfreundin und geht
% mit meinem ,Harrad”, einem freuper-
ten Etidhelhoarigen, ftundenlang ,du=
ferln*. TWie man fieht, nur BVor-
¢, neben benen ihre geringfiiginen
= aunen gar nidht in Betradyt fommen,
abfolut nicht 3ablen. Iy barf mir
ben Glebanten gar nidt cudmalen, baf
wnfere Unna einmal darauf verfallen
tonnte, uné ju verlaffen.

Neht nody arufelid mir, mwenn i
i mid) baran crinnere, baf biefe Perle
& pon einem Frauengimmer gleid am
& anbern Morgen nadh bdem Toge, an
" dem fie in unfer Haud fam, Imwieder
JOuBfieben” molite. Ja, ftantepede

. auf und bavon ju geben beabfidhtiqte.
i Mare i nidt daraufgefommen, mad
¢ bie Beranlaffung zu diefem Entidlup
L oab, mir hitten feit Dden fiinfzebn
Ny , loabhrend deren Anna nun bei
& un8 ift, vielleicht Hundert ihrer Rol-

. Teginnen auf: und abiehen fehen. 1nd
. a3 war der Grund, marum unfere
. Perle momentan abfafhren wollte? —
Ein Kaftenbett. :
Nidt etwa, dak in diefem gewiffe
HleineZ hierchen dieNadhtrube der Anna
in {o entfeplicher Weife qeftort hatten,
um Jen Aufenthalt auf diefer fo
affifthen Lagerftatte fpontan verlei-
bet Fu O nein. Die Ge-
fdidte lieh fidh folgendermafen an
g ift miirdig, hier verzeidhnet ju twer-

S Unfere Anna ftand an einemSama«
. tagnadmittaq ein, rourde von meiner
frau in thre blieaenbeiten eingemwies
. fen, Abends, um fie ,bertraut” ju ma-
L dien, gefhibrig abaefiittert, und ald e3
. Reit war, gu Bett ju qeben, an ibre

agerftitte gefiibrt, eben jened Raften-

, bag Bei und im febr gerdumiqen

Porzimmer fteht und bden Siein bed
; Ynflofes gu ber beabfiditigten Fludt
3 wgl.%gﬁﬁ: 3 inbem i
¢ 0,” meine jfrau, mbem fe
e o e ‘neuaufge e Ponna an  bad
" pbenbegeidinete M5bel fiibrte und def-
fen Jiir offnete, , Hier, Anna, Hier ift
Jbr Bett.”

Anna war bamald, was fie heute
natiirli® fdjon longe nidht mehr ift,
ein ,Farfer!” erfien Ranges. Sie
bohrte einen flieren Blid in den qdb-
nenben S@lund, der fih vor ihr auf-
that, rif den Brotladen mweitmidhtig
auf, blieh vie Lotd 3u ciner Salzfaule
erftarrted Weih ftehen und lief meine
Hrau rubiq aud dem Worzimmer. —
— — Die Nodyt verging, der Morgen
tam, uad audh bad ieitere.

©onit fiehe ih nicht gern febr zeitiq
ouf. An jenem FTage aber mupte e2
fein, da ih gur Jogd fuhr und mein
Bug fdhon um fedhd Uhr dreifig ab-
aing. fomme ing Borzimmer.
Dort figt an einem Tifdh ein grofer
Haufen lUngliid! 1nfere Anna! Die
Augen did verfdhoollen vom Weinen,
fdludizend und bie immer wieber Her-
porquellendenT hranen mit einemSad-
tud) auftunfend, bod infolge mehr ald
triftiger Beniigung eher einem Aus-

) reibfehen dbnlidh fah, al2 einem u fei-
nem Normalgebraudy  veriwenbeten
Stiid Linnen.  Unna Heulte bei mei-
rem Anblid auf mie ein angefetteter
Sdylofbund, bem ter Mond in bie

_ Hiitte fdeint; “fie ,rdrte” formlidy, und
Per Bod fie nad) Noten.
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abfolut nidt entrdthfeln, waé benn
e fo2, mad bdem Weibsbild bdemn nur
sugeftofien fei.
JAnna! Ja, wad ift denn eigentlich
fdehen? TWag Haben Sie bemn?”
ih bie MWeimenbe. AIE Antmwort
‘ folgte ein neuer TLhrdnenftrom, Herz-
. bredhenbes Sdludizen und Schneugen.
~ Uber feine Auftlarung in Worten.
- Daben Sie Heimmeh oder find Sie
frant?” forjdte id
und in den fanfteften Worten. Hier-
auf tam ein frijder wildbafahnlicher
MWafferguf aud den vom Heulen fdhon
gang verglaften Augen—fammt einem
_ Alfo  Heimmeh nidht,
5,

ieh
Jm etgm Augenblid tonnte idh) mir | 3¢

meiter, eindbringlid i

| :‘3 ;k“gn*&ﬁ::cg:ﬁamm finb?”

Quft wie e¢in Karpfen, Dder auf bem
Sande liegt, dann lam e¢s ftohnend
aus bder fdymerjaequalten Bruft Ddes
MWeibed:

SOitt" fdon, gnd’ Derr, i fleh’ aus.
— Peun no — glet’!” — RNeuerliches
Sdludizen und abermaldThrdanen, fo
grof mie die Sduftertugeln. Jd) rwar
momentan paff.

SWene Sie  einen  verniinftigen
®rund haben,” meinte id, ,dbann tann
i Sie am Weaaehen nidht Hindern,
Aber Sie find ja nod nidht einmal
pierunbdjivanzig Stunbden bei uns, Sie
wiffen ja nod gar nid;t, ob ¢3 bei uné
aum Ausdhalten ift oder nidht! Hat Jbh-
nen jemand etroad gethan?”

Gine ldngere Paufe folate. Wieber
iirate Anna an den neuerlidh herauf-
quellenden falzigen Waffern und gurs
gelte bann:

« D08 not! Dos g'wif not! — Aber
i ftef’ bo’ aqus!”

Sie mwar nun ernft geworden unbd
antiwortete etwas gefafiter, alg idh fie
nodmald uri bie BVeranlaffung gu ibh-
rem Gntidluf fragte.

SNa ja, weil’d wabhr i3, Der and’
Herr i fo a liaber Here, D’ gnd’ jFrau
i8 a fo a liabe Fraun, '8 Gffen i8 a
quat, vnd gqani fdhon i3 '8 a bad.
Aber. .. .“ Nun flodte der Redeflup.

JRun alfo, dad ift dodh fein Grund
3u einer folden Heulerei und jum mo-
mentanen Davonrennen! Da muf dbod
etivad anbered babinter fleden?”

Wihrend ber gangen Konverfation
batten Annad Augen, folonge fie dad
Sadtud nidht an biefe driidte, in qual:
voller Anaft an dbem Kaftenbett qehan-
gen, deffen Thiir weit offen fland. g
fonnte mir feinen Meim auf Ddiefed
ftiere &'fdhan  madhen. Ofne einen
Blid von bem Betitaften oder Kajten-
bett u wenden, verfudte Anna Ivei-
ferjureden. b ftocte nicht, denn idh
feh, daf fie nadh Worten rang. 1Und
jebt riefelte ein fanfter Quell von ben
entziindeten Lidern, und mit bdiefem
Waflerlein {chien fih aud) ber Shmer;
au linbern. Uba, badite idh mir, jeht
fommt's, Und fo war eé aud. Anna
lie bie Tropfen auf den Sdhiirzenlap
berabtuaeln, mwifdte fih mit dem
Handriiden iiber die Nafe und fprad:

~3€ hab' jaeh a'faot, dok alled
redht {dhon i, aber, wann mir a arme
Yeut fan und alei nur auf an'Sunnta
a floand Broder! Fleifdh frinam —
unter ber Wodh'n aibt'2 nur an Kaffee,
oder an Ster, oder Erdipfeln unbd a
Brot .... aber .... alfer Stehender
fann i not fdlaf'n .. .. Ju—huhu—
bububu—hruny'” Der Niagarafall
ift ein Waifentind geaen den Stury-
bad), ber fidh fiber Annagé roth- unbd
blaugeriebelte MWangen ergop. Dad
Mavel that mir leid in ihrem roabhr-
baften, aufridhtigen Kummer. Und
bod) mufte idh lacdhen.

o Aber! Nber! Anna, horen Sic
boch auf! TWer Hat denn ven Jhnen
verfongt, dnk Sie ftebend fhlafen
folfen® Mein Muaqe fiel auf hag of-
fene Raftenbett — und jept aing mar
ein ganger Ceifenfieber auf einmal
auf. — ,Mrmez Quder!™ dadife i
mir; .bem Hat meine Frau blof bie
Thiir zu  dem Nifder! aufgemadht,
ohne ihm Den Mechanizmus Dviefes
prattifchen TNGhelé zu demonfirieren.
X {adhte brdhnend Binausd, und Anna
briil'te vor MWeh und Scmerj. Die:
fes Toppelfongert lodte meine TFrau
aué dem Sdlafzimmer; fie fonnie fih
im uqgenblid iiber die beiben Stim-
munagen, die in fo grelfem Stontraft
einander gegeniiber franden, nidht lar
mwerden. Dad bauerte eine Weile,
benn Unna horie nidt vom Flennen
auf, und id fonnte Das Laden nidt
einftellen. Gnblid murde id deffen
Herr und fonnte meine beffere Halfte
nun informieren. Jeht fing aud
meine Frau zu quietfden an, und 3
muB pradtooll getlungen bHoben, die:
feg Qod)- und Weintrie,

LAnna,” vief meine Alte, ,Sie Un-
aliidéfind, warum baben Sie mid
benn nidht geholt, cld Sie fidh mit Der
Gefcdbichte nicdht gu belfen ‘oufien?
Warum find Sie benn nidht Fu mic
tommen?” Und fie ging nun an dasé
Msbel, fepte den Medanizmus in Be-
wequna und liep ber Annag Bliden,
bie in diefem TMoment gerabeju riifh-
rend waren, die Matrae cus bem
Saften ju Boden gleiten. Herrjdaijt
nod einmal, madte dag Pauerntind
ein paar Augen — feine Vifage 3er-
rann in eitel Freude, und dbann ftieh
¢& ihr heraus, ber Anna:

LHiogt 18’5 a Leidl's! "X bitt’
on, mit ‘n Ausfteh’n hat's jdho no
e Teil’! Mber — i Hab “glaubt, i
muaf alfer Stehender fdlaf'n. Und
962 Balt’ unferans jo bo nit qus!”
Daé war mehr al8d begreiflid), eben-

fo, bie Anna nady diefer im An-
Blid folden Fyolterfaftend ver-
w auf und bavon-

wollte. Die Anna fhlaft heute

wﬁuf bﬂnflm Lager — aber [ie=

'_ ?mb. ©ogat die Ginfe maden dad
| fo!

LHaben _aniibige & fdon
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DieDinosautiér_fﬁnb in Deutich.
Sitdweftafrifa,

Prof. €. Fraad aud der betannten
Stuttgarter Gelehrienfamilie hat, als
¢r bor bier Jabren Deutjdy-Oftajrita
befudhte und von Lindi aus ing Jnne:
re vordrang, gange Lager von Dinos
jaurier - Steletten entdedt, bdarunter
Rnodhen eined von 1hm Gigantofau-
tud benanmnten Lhieres, die wohl Ddie
madtiaften von Lanbdihieren ftam.:
menden fein Ddiirften, Dbie jemald auf
ber Grde gefunben Ioorben  find.
Wahrend Ddie beutige Thierwelt von
den Sdugeihieren beherrfdht iwird,
bat im MMittelalier der Grde, dem
Mefogoicum bie Gruppe der Reptilien
ober ©aurier eine ahnliche Rolle ge-
foteli, und jmwar nidht nur auf der
feften Grdenrinde, fondern aud) durd
fdhwimmende und flatternde rten
im TNeer und in der Luft. Da bie
groBeren unter ben beute nod) vor:
bandenen Reptilien, wie 3. B. Kro-
fobile, Lequane ufw. an bie warmen
Bonen gebunden find, fo tonnen mwir
fiir jened Mittelalter der Erde, wad
ja aud) durdy Pflanzenfunde bejtatigt
pitd, eine febr piel hobere Tempera-
tur ‘aléd die beutige annehmen. 1lUnter
ben Sauriern ded Mefozoicums ra-
gen durd) Reihtbhbum Dbder Arien Dbie
Dinofaurier Hervor, die fidh aud ben
teinen, faft unideinbaren Formen ber
dlteften Sdyidhten 3u wabren Riefen
ber Thierwelt entwidelt baben. Wah-
tend mande Dinofaurier. barmlofe,
fid von Pflangen oder Fifden er:
nabrende Gefellen getvefen fein Ddiirf-
ten, geboren andere unier biefen Rie-
fenechfen, wie 3. B. der Megalofaurusd
ber Juras, oder ber Lyrannofaurusd
ber Kreideformation ju dem am felt:
famften aeftalteten und abenteuerlidh-
ften Maubthieren, die bie Erde jemald
gefeben Baben Ddiirfte. Ginige, deren
Hinterfiige weit lanaer alé die Vor-
berfiifie waren, tonnten fid nur, gleid
Ranqurué, biipfend vorwdrtz betve-
gen und miiffen dabei Sprungmweiten
bié gu 50 Meter erreidht Haben. TWie
mit irem einen Kopf, ihrem langen
Halg und Sdmwany diefe Lbiere, von
benen iibrigens in Wmerila eined mit
feiner gangen Haut ald Mumie ausd-
aegraben mwurde, ausgefehen haben,
fann man nad) ben Stelettenfunben
mit ziemlidher Siderbeit fejtftellen,
So imponirend nun aud) in naturmif,
fenidaftliden DMujeen Stelette diefer
bié ju 25 und 30 TMeter langen Rie-
fen beg Thierreiched wirlen, fo ift bodh
bei einem Roftenpuniie von rund
150,000 TMart der Befip bderartiger
Stelette ein Luyud, den fid) nur redt
wohlhabende Mufeen qgeftatten ton-
nen.  Nidht alé ob Dinofaurierfundz
in Guropa odber gar in Nordbamerits,
ober Dftafrita felten wdren. Haben
bod) in Gegenden, o ed fonjt fein
Baumaterial gab, nordbameritanifdhe
Gowbons fo viel Dinofauriertnoden
gefunden, bdaf fie fidh baraud ibre
Hiitten erbaueh fonnfen. Aber da die
Slelette aewobnlidh nidht in der Ndhe
ber Gijenbahnen lieaen und ba bad
®eridht ihrer rund 200 Knoden fid
einfdliehlidh der BVerbadung auf 10.-
618 12,000 Pd. ju belaufen pfleat, fo
tommt ihr Tranéport aufierordentlid
theuer au ftehen. Fraad felbit hat aus
Oftafrifa nur Knodenproben, befon-
berd pon 3mwei newen Urten mitge-
bracht, wahrend von einer Grpedition,
fiir mwelde bdie Geldbmitlel in Berlin
jufammenaebradit rourben, fdon jeht,
nadh breijahrioer Arbeit, Slelette im
Gefammiaewidht von 70,000 Kiloar.
heriibergefandt mworben find. Gin
Oberfdhenteltnodhen hat die erftaun:
lidhe Qdnge von 2.10 Meter und bdiirf-
fe, mie erwdbhnt, daé madligfts von
einem Landifhiere Berriihrende Sle-
lettftiid fein, dbasé jemald auf dber Erbe
gefunben mworben ift.

Schiefverfuche auf etnen Ueber:
Oreadnonght.

Ueber den Berlauf der Sdhicfivers
fudhe mit ben 1315300igen Gefdhiigen
auf dem Ueberdreadnought ,Orion”
itd ecingehend beridytet: Bei dem
legten Berfudhe wurden die jebn Gie-
fdiige gleidbjeitig abgefeuert. iz
Matrofen, die Marineartilleciflen und
alle, die in den oberen Werlen ju thun
batten, trugen Bierbei mit Wolle ge-
fiitterte Dfrentlappen. Die Gefdhiife
jourden mitteld einer neuen patentir-
ten Ginridtung gleidhzeitia durdy ei-
nen Drud auf einen Knopf abgefdof-
fen. Diefe Einridhtung fteht mit dem
Diftanafinder in  BVerbindbung unbd
toitd von einer Nontrollftation in Be-
trieb gefept, die fidh auf ber Spife ded
alleinftehenden Dreifufmaftes befin-
den und in BVerbindung mit jedem
Geichiige fiebt.

Die 1314360 gen Gejdhiife feuerten
eine Labung von 1250 englifden
Pfund, die alfo 400 Pfund {dwerer
ift alg bie der 3wolfzoligen Gejdbiife.
Die ©Stdrle bei der Entladung ift
700,000 FFuftonnen, bdie geniigen
miirbe, um bie Granate von Dover
nadh) Galaid 3u freiben. Die Grana-
ten fielen in bagé flade TWaffer nabe
bei Selfen Bill. Die bei der vereinig-
ten Grplofion entmwidelte Kraft wiirde
geniigen, um dreifgig ,Oriond” einen
%uf body ju heben.

Daé Shiff felbft wurde heftig in
feiner gangen Lange erfdbiittert. Am
wenigften in Mitleidenidaft gezoqen
wurden die Mannfdaften an den Ge-
fdiipen. Sie horten taum bdie Erplo-
fion und alled, vad fie fahen, war der
Riidlauf der Gefdhiige, der bligjdynell
erfolgte. Dad 76 Tonnen iiegende
Gefchiig fehrie mit aleidher Gefdhivin-
digfeit an feinen fFeuerplag unter
EinfluR von qroBen Febern uriid.
linter Ded war alled, waé gedbredhlich
ift, berftaut rworden, und bdennod
borie man ¢in omindfeéd Raffeln nad
bem fjeuern, und Dufende CStiide
port Porzellan wurden durd) die Ge-
mwalt be8 ©tokes jertriimmert, Der
groff genug mwar, um bdie innernen
Syrupgefafe in der RKantine ju off-
nen.  Die  gablreidhen Ddidglafigen
Oberlidttafeln zerbradien, obwobl fie
von Panzerplaiten, die man iiber fie
aefdhraubt Batte, gefdhiipt waren. Der
iiberrafdendite Schaden aber, den bie
Detonation anridtete, war, bah unter
der Madyt der Sidhe der Boben eined
Booled glait Herausfiel. Die Deds
blieben im Gangen unbejdadiat , ber
Theil, fiber den die Vlige judten, watr
burd) Panjerjtahl befonders iider-
ftanbafabig gemadht tworden, um die
Neigung jum Biegen ju verhindern.
Der Gefammijdhaden, der angeridhtet
wurbde, ift nur oberfladylidy. Wie fich
bie Sdiffehiille zu oen an fie geftell-
ten Anforderungen verhalien hat, wird
pod) wobl erft die Bufunft ermweifen,
enn aud) die Cenfur momentan febr
jufriedenjtellend loutet.

Die Verfudhe mit den jwanzig dier-
jolligen Antitorpedogefdiigen ergaben
ebenfalld jufriedenftellende Refultate.
Der Knall war ein dberartig ftarfer,
baf in dem ool Meilen (brei dbeut-
e Meilen) entfernt liegenden South-
fea die Fenfter tirrten. Gin Morgen-
blatt, deffen Gervdhrémann roobl ein
Mitalied der Priifuncetommiffion ift,
fdreibt: ,Der ,DOrion” ift mit fliegen-
ben Tabnen bdburd) alle Berfudie ae-
fommen, NAucdh bei den BVollbampfoer-
fudben ift er ploglich au einem Schnell-
ldufer aeworden und foll adt Stun-
ben Bindurdh einen Snoten mebr ald
bie geforberien jweiundzmanzir Kno-
fen gemadht Baben.”

Badfifd), der von Mama ermahnt
wird, mehr Jntereffe fiir bad Kodhen
ju geigen: ,Xa, Babt Ybr benn fdon
sinen Mann fiir mih?”

Storallenfelfen.

Ueber das Entitehen und Leben der
forallen find mannigfade Theorien
aufgeftellt worden — die bedeutiams
fte von Tarwin, der dbas BVorfommen
von Sorallenbauten in grofer Tiefe,
trogdem bdie Storallenthierdhen felbft,
bie Polypen, nur in Gewdijern bis
su bhodiftend Bunbdert Meter Tiefe zu
leben vermogen, dbadurd) erflarte, dafs
der Meerboden fid) fpater gefentt und
fo die Sorallen mit in bdie Tiefe ge-
nommen habe, wabhrend in ber Btgbe

thierden bden Bau fortiegten. Ju
welder gigantijden Hobe der Bau de
wingigen Yebemefen fid ansmwad)

fann, daé zeigen nidit nur die Tolo-
mitenfelicn, die ja nidts anderes alsd
alte Storallenviffe aus der TLriadzeit
find, daé aeigen aud) bdie Sorallen-
mifeln, die ftelleniveiie aus dem Oaean
hervorragen. £t nur eingelne, merf-
wiirdig geformte Miffife, wie uniere
an der oftafrifaniiden Stitjte bei Ta-
reé-falam aufgenommene Rhotogra-
phie fie wiedergiebt, oft umfangreidye
Eilande, wie die vielen in der Siid-

der Tbherfladhe danr andere forallen. [ fee verftreuten Jnjeln,

.| buelle Sadhe. Die fFrage, ob man den

Frauenedie

Sonuenidein.

{doer bie Ieit,

Sdymaly aus). Dann legt man fie

Inebjt einer gefdynittenen Hiwiebel, ei-
Laf, o Derg, dein Klagen, frifft did geld 5

nem Lorbeerblatt, Pfefjer- und Ge-
wuritornern, 5 Wadjo!derbeeren, ei-

SHiljt dburd) banges Bagen nidht dein | nem Straufchen Salbei und Thymian

Dergeleid.

|in einen RNapf,

ftreut Salz darauf

Gibt's nad) allen Wunden, die dad und iiberaieft fie mit fo viel abgetodys

Leben fdblagat,
®liid bemeqt.

’ . P - |
D'rum in rauben Stiirmen, jitt're|

nicdht, o Hery,

Wenn fich Wogen thiirmen, dann fei
ftart im Sdmer;. !

golat dod) ein Erwaden audy Dder
Sturmesdnadht,

Das bem Herz, dbem {dmwadyen, Son-
nenfdein gebradt.

Eoll man im Winter bei offenem
wenfter fdlafen? |

_ [tem und vertiibltem Gifia,
Dod) aud) mwieder Stunden, die vom irgbgu : Ig

(Bon einem prattifden Arzt.)

Hrifde Luft ift fitr den CErwad-
fenen ie fiir das Kind ein Lebens:
bebiitfnifg, bariiber find teine LWorte
gu  verlteren. Gin  alied Werate-
fpriidhlein lautet: ,An ju viel Luft
ift nodh Niemand geftorten, aber an
ju menig.” Und trogdem ift audy!
diefed Wort bei all’ feiner Wabhrheit
eingujdranten. ) habe e immer
alé Rraftmeierei begeicdhnet, 1wenn
mir ein Bater ober eine Mutter ald
bag GEndergebnify einer Abhdariungsd- !
methode ihrer KRinder berichiete, bdafy)
fie felbjt tme Winter bei offenen Fyen- !
ftern fdhlafen, obne fidh iraendivie bae!
bei gu fdhaben, Jdh Baffe diefe Kraft- |
meierei, denn fie treibt mit bem Le-
ben und ber Gefundheit unferer $tin-
ber mandymal ein hodhft gefabrliches |
Spiel. Dag Shlafzimmer ded Kin- |
bed foll qut geliiftet fein, ber Sauer- |
ftoffoorrath foll in dem Sdlafraum |
moglidhft arof und fiir moglidft |
lange Jeit ausreidend fein. Damit |
ift aber audy die Grenze der hygieni- |
fdhen FHorberung erreidht. So fidher
ed im CSommer Dbeinahe felbftver:
ftandlid ift, bdak man in Gegenden
bie nidht alzu fumpfig und Ddurd
Jnfetten allaufehr gefahrdet find, bie
ftinder bei offenen Fenftern fdblafen
lagt, fo felbfiverftandblidh muf bie
Mapregel im Winter unterbleiben.
Jede niedbrige emperatur — Nota-
bene im qgefdloffenen Raume ift
fiir bag8 Kind unzuirdalidh und unter
Umftanben aefabrlid, ba ber Korper
burdy die duferft empfindfame Haut
bed Kinbed dann ju biel Eigenmwarme
an bie umgebende Atmofphdre abaiebt.
Run dente man fidh ein Kind im Win-
ter bei offenem Tenfler fdlafen. Die

Warmemenge, bdie dem qui jugeded-
ten Kinde dburd) die eistalte Luft ent-
joaen wird, wire ja, wenn fie nur ber |
Dberflade Dbed freiliegenden RKopfed |
mtjogen iviirde, nicht allzu  gqrofy; |
Rinder fdlafen aber nie ganj rubig, |
menigftend gefunde und traftige nidht;
fie wdlzen fidh im Sdlafe herum unbd |
beden fich auf. Der entblofte, oft

ftart fdwifende Korper nun iirde fo |

piel MWarme abgeben, dafh unter Um- |
ftanben fogar die GJefahr beé Erfrie-
reng  wafrend ded Sdylafed geaeben
iodre. (& ift aber unbedbingt nothig,
bafi ber Sdlafraum dez RKinded im
Winter qute, reine und jauerftoffreide
Cuft haben muf, daher foll ex wabh-
rend bed FTaged folange wie moglid
geliiftet fein. Wenn bdie Kinber 3u
Bett gebradht werden, miiffen die Fen-
fter beg Raumes gefdhloffen fein. Nad
pem Ermaden ift felbftverftandlidy dba-
fiir au forgen, baf bad Kind moalidft
bald mwieder frijde, unverbraudyte Luft
sum Ginathmen erhalt. Abhdrtungen
find ja etmas Sdoned und audyBwed:-
mdfigeé; vor allem aber ift bavor ju
warnen, mit Abbdrtunadluren im
Winter 3u beginnen!

Weniqg anberd liegen die Berhalt-
niffe beim Grvadfenen. Bmwar gilt
bas, waé oben alé hygienijderGrund-
fag fiir bas Kind aufgeflellt worden
ift, auch fiir ihn. Diefelben Gefahren
brohen, allerbingd nidht in bem Grade
pie bdem empfiindlidien Rorper Ded
Rindes, aud) dem Erwadfenen, dod)
liegt ¢& auf der Hand, dafl der gefun-
be, audgemadiene Denfdh feinen Kor-
per derartig mwiberftandafdhig ju ma-
den im Stanbe ift, bah ihm felbft bie
féltefte Winterluft nidht viel arhaben
fotn. Aber dad ift eine rein indivi:

Minter bei offenem Fenfter fdlafen
foll, muf idh deghalb, roenn man fdon
pon aflgemeinen Gefidhiépuntien aus-
gefit, audy fiir ben Grwadifenen ver-
neinen,

Dag foll ben gefunbden, [fraftigen
Menfden natiixliy nidt abhalten,
feine Abbariungémethoden audy iei-
terhin burdjufiihren; — biefem fdha-
ben fie nidté; dageaen foll €& minber
Widberftandsfihige und Empfindlide
bapor warnen, ifr Heil in Gemwalttu-
ren ju erfrofen, Ddenen fie meiftens
nidyt gewadifen find.

GErprobie Nejepte.

Sdmweine - Braten mit
fRrautern. — Gine tleine, nidl
au fette Sdymeinateule oder ein Stiid
pavon ioird von ber Sdhmwarte und
einem Theil Dbed Fettrandes befreit,

(Dasé Fett [dneidet man feinmiirfelig
und brat <& entweder fo ober mit ei-

bafy fie
| bamit bebedt ift. Bei taglid
gioeimaligem Umienden bleibt bas
Fleifch joei Tage in der Beige liegen,
vann gieb tman ¢8 in bie Bratpfanne,
g1fﬁt einen Loffel Waffer und einen
Loffel bvon ber durdygefeibhten Beize
b-.nqntcr und [aft e unter fleigiaem
Begieen und dfterem Nadyfiillen von
fiebendem MWaffer im jiemlich Heifen
Dfen weidy braten, Die Briibe ver
todit man mit einem €offel in Butter
Efaun geroftetem Mehl zu  ebener
Sauce, dbie mon gut abfdmedt und
neben dbem Braten reicht.
Sabnenomelette—14 Pint
fiipe Sabne und 14 Pfo. Wehl riihrt
man auf [dhwadem Feuer mit 14
Pid. Buder, ecigrof Butter, eciner
‘B.nft_ ©alz und 1 Theeloffel BVanilla,
bis ein reider Teig entfleht. Laft die
ElRai_Ic abtiiblen, riihrt nady und nadh
4 (Gigelb und ben Sdinee ber Eier da-
ju, fiillt in cine flache Form, badt im
beigen Ofen 14 bis 35 Stunde und
aiebt fofort ju Tifd.
_‘.B umptin: (Riirbis) Pie.

Gin Pfund Mehl, 15, Bfund Butter,
etwag Saly, ein Gi und foviel Waf-
fgr, bafy e8 einen gefdymeibigen Teig
giebt. Die Butter (ober halb Butter,
halb Sdymalz) wird talt in bas Mehl
geatbeitet, bann baé llebrige bazu
und ber Jeig glatt gefnetet und diinn
augqerollt. Bei Obft- ober RHabarber-
fiillung ftreut man feined LWedmeh!
iiber, dad perhindert bad Einfaugen
ped Safted. Bur Fiille: Ein mittel:
arofier Pumptin roird gefdhalt und in
Stiide gefdnitien. Die Kerne werden
entfernt ,bie Stiide mit todendem
Waffer bebedt und nebjt 14 Ghloffel
Saly gelodht, big fie weidh find. Nun
fdhiittet man fie in ein Sieb und lakt
alled TWaffer ablaufen. Die Maffe
wird fodann burd ein Sied gepreft
unb gemeffen. Auf jeded Quart Brei
rechnet man 1 Pint Mildy, 14 ERloF-

feI gefdymolzene Butter, 114 Yaffe
Ruder, 3 Gier, 2 Theeloffel Gorn-
Stard  (Maig-Stdarfe) mit obiger

Mildh) verriihrt, und 1 Theeltffel voll
pulverifirter Jnamer (Binaer). Wled
bad wird aut verriihrt, auf den Feia
aefiillf, mit TNuétainuh iiberftaubt
und aebaden. TWenn die Maffe fidh
feft anfiihlt und braunlidh mwird, ift
ber Pie fertin.

Chotolaben . Pudding —
2 Cploffel Butter und 45 Taffe fei
ner Juder fdaumia geriihrt, 4 Eigelh,
¢iné nad) dem anberen daju, abaerie
bene Sdiale einer gangen und Saft
einer halben Gitrone und eine Mefier
fpige Simmet, hineingemenat. 14 Pibd.
geriebene Mandeln, 14 Pid. qeriebene
Banilla=Chotolave, 4, FTaffe trodene
Brobfrumen, weldhe man, mit ein we-
nig Rothoein angefeudhtet hat, alled
gut dburdygeriihrt unbd zuleft ben fleif
aefhlagenen Sdhnee der Gler forgfdls
tig dbarunter gethan. Fiille bie Maffe
in eine gebutterte ‘Puddinaform, und
fode Dben Pubding 114 Stunbe im
Wafferbade. Daju die folaende Cho-
Iolaben-Sauce. 1 ERIBifel Cacao, 1
Ehloffel Juder, 1 Theeloffel Vanille,
ein Stiiddien Butter werden mit 14
Tafle Waffer qut verriihrt und zu eis
nem Shrup eingefodt. 1 Gimweify 3u
feftem Sdnee fdhlagen und den foden-
ben Shrup unter fortmdahrendemMiih-
ren, gan langfam hinein giefien. Dies
aiebt eine vorziiglidhe {dhaumiae Saus
ce, bie mit bem heifen Pudding fer-
virt oird,

Kiadengettel fiir cine TWodye.
Sonntag.
Tomatenfuppe mit Semmel-G routons,
Gebratene Ente mit Kartoffel:
fiille, Enbdivien-Salat, Rofens
tohl, glacirte Eiifjtartof-
feln. Bisquit-Charlotte
mif Frudytgelee.
Montag.

Jrifh Stew, Kartoffglpfanntudien mit

Salat. Skirlkpudding mit
Banillefauce.
Dienftag.

erftenfuppe. Gebratened Hammels

Lorberviertel, geftofiene KNartof-
feln, griine Bohnen. Cuftard
in Taffen.
Mittwod.

I‘.Rubtl[uppe. Ralbé-RKoteletten, Karotls

ten mit Kannenerbien gemifdht,
gebratene Startoffeln, Gurlen.
Apfel-Tritters,
Donneritag.
Sellerie-Ereamfuppe, DBeeffteat mit
Boiebeln, Spinat mit Saljtars
toffeln. ©Sdneetlosden in
Banillefauce.
Freitag.
Bigque von Clamé (Suppe). Blue:
fild mit RKapernfauce, Peterfi-
lien-fartoffeln, Dliven. Broi-
Pudding mitBrandy-Sauce.
Samftag.
@emiifefuppe. Bated Beand mit ges
falzenem Sdymeinefleifd), aetodite
TFomalen, Rarioffel-Croquet:
fen. Arme Ritter, Apfel-

einer Jmiebel

unbd

nem Apfel ju

fompoit




