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bleibt, fowdern daé warme Bad all-
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Ealle Jule.
Wie dieielben dew allgemernen Befund
Beitézujiand beeinflnfien Fownen

@ine Meide cimfadier Srwarwungiminel. dle fe
periets und Wbcvall jur Senfiquag fiehes

Ter idbadlidie Einflug falter Hike
auf den Gejundheitdyuitand des gane
aen Sorpers ijt jebr groy. wetl do-
durd die Temperatur des gelanumien
Blutfreislaufes herabgejegt wird,
Sebr deutlid) bat dies Profejjordin.
ternig durdy folgemdes Crpertment|
bowieien. @r fiirte beim (Bebraud)|
eines falten Fuibades i das Jbe|
ein Thermometer etu, und dieres jeigs
te idon nad jebn WMinuten cine Er-
niedrigung der Temperatur wm fail
sinen Grad. Dr. Euunert bejind) dod
0br eines Ranindend, weldes
faltem MWafler jtamd, mit RKrotonsl,
das ftetd Entzimdung bervorruft;
dieSmal aber wurbe die Entjiindung
ded Obres verbindert, weil die Erfal.
tung der Blutgefake in den Fupen
eine jtarfe MbFitblung ded gelammieu
Blutes bavirfte

@2 1t daher gar fein Wunder, dal
falte Fiige febr Gauhg de diveftellr-
fade pon vielen Matarcrben, rheunc.
tifden Leiden wid dromiden Erlal-
tungsfranfheiten, ja jogar von
Riidenmartsimden jind. Plan mul
aljo itetd darauf bedadyt jein, ein Er-
falten der Niige su verbindern und
fidy sum Beripiel nor naffen Strump-
fen, engen ober undidten Snefeln
Biiten. Wie evwarmt man lalte Fitke?

Dad erite unb bejte ijt, jofort die
Stritmpfe gu wedfeln. Freilid gebt
daé mur, wenn man fidh gu Daufe be-
findet, Wer viel an falten Jigen lei-
det, follte daber im Winter ftetd ein
Baar frifde warme Striimpfe vorra-
thig Halten, wum jodedwal beim Heim-
fommen und bor dewrMuSgehen wed)-
jeln gu Tonnen, audy wenn er augen-
blidiid warme Fiige hHat, denn be.
fonders die Jeudtigleit eines lanoere

it getragenen Strumpfed erjeugt

alte. Peamte wnd Bureauarbeiter
mogen ein Paar foldyer in der Ueber-
giehertaide nritnebmen und wabrend
worer Diendeinumden in einem Neben-
raume gelegentiidy angidhen.

Do gebraudylidfte und eriolg
reidfite Mhittel gegen falte Fiike find
beige [ubader. Pan mu Baju
neben bem @eidg mit warmem Hai
fer nod eined wmit faltem Haben e
Unfangstemperatnr et angenehm
marm. HAber dann jdnitte man unge-
fabr alle finf Dhwuter ummer wie-
der heipes Wafler nady, danmt midyt
mur die Wnfangstemperatur erhalten

|

mablid ein Heikes werde. Dad 1t fur
einen wirfiamen Erfolg durdaus
nothig. 3ulegt taudt man die Fube
ang furge Heit in das Befah it |
altem Waifer, dann wieder gurud)
tn das erite, und jo fort vrer- b5

fitnfmal in raider Reibenfoige. Dad,

alletr fidert einen wirflidy grokarti-|
gen @rfolg! Erwahut fei nod, dak
unbader am bejten Abends wnmit.,
telbar vor dewt Sdlajengeben gevom.
men werdeit |
Jeder oeik, daf Bowegung warnt
madt Wil man bejtunmte. (Blieder
des Qorperd enoacmen, fo mu® man
fie alio tiidtig bewegen. Wer beim
ftundenlangen Sdyreiben, Naben unbd'
jo toerter jtillitgen wuf und falte
witge befomumen hat, jtebe gelegent :
[idy auf, erfiebe fidy auf die Jebenipi-
gen jo body wie moghdy und nebme
allmahlidy wieder die naturlidie Stel-
fung ein. Tied widberhole man Mg gui
smangigmal; die Arbett, dte daber die
Hefen vecridhten mitfien, um dad He-
widht des Qorpers gu heben, beydlen
nigt den Blutlani nreidend, um
die Fitke warnr gir maden. Wer dies
fetner MWutaebung wegen nidi aus-
fithren Pann, moge im Sigen uerit
mit dem einen Nwk, damp mit dem|

| Dre gefragt und geabt:

Pifdster Dreuder|

Wie i in dee Sdul gange bin, do
mar in unierm Ve3bud en Sag, wad
denetveg gelout Hot: ,D'r Wogel 15
gern d'r Luft, 'r 'ES"I(_{;, tm Wailer
un die brav Frah im Haus “© &id-
der fellem DHot fid ded Ding en bifel
geanert. Bifdube, die Bogel gler-
de's nod in dr [uft un die Fiid
im Waffer, mwer o8 gebt viel Jrabe,
a3 net meh welle tm Haud blenwe.
Se welle juidgt Rerqniege Lawe, aie
wer mit nip gebatiert jer. Do bei
uné ufem Lamd 13 26 nod net fo
fdlimum, awer in die groRe Siadt
mwelle die Webdleit in alle Sade ded
febm Wedit bowe, twie die Wanner,
juidt idaffe welle je net. Sdun en
bar Siobr sucid hen fo en bar alte
Sdadtle anfange 3u agilate for des
Stunmredit su bawe, un mit Helf
oun fom mannlide Weiwer ben je's
an fom Blag ab Cfriegt un fenne bei
QLofel Lefidens net jujdt an d'r
Pobl qeline, funderm itrwend ab en
NAemtle Triege. Ded hot thne Spuni
gemadt un allzweil welle fe derfor
neigebe, dak fe jtimme lenne bet alle
Qefidens un af ju eenigen Amt ge-
[oft werre. GEcidt ferylih ben jelle
Weitver (je  beee fidh Suff-Ragete
— en fanuier Name) en Convent-
flhen g’hat In Watbington D'r

| Brafident hot jufdt eridit geidmeilt,

wie bdie Vogel fo idiee gepifie ben,
baun atver beot er ihgne en bar Poin-
ters gave, daf e fid dody ein biffel
geidamt Gen, wie Jie Jeiting gejabt
bot. (33 wunner, @ fell meghd
tvat.)

D'r alt Didoly Hot un Stobhr ded

Stid worgelefe. . MWad 1welle dann
jelle Dragoner, enihau?” Yot ¥
Vernid) gefrogt. BWer foll die Rin-
ner uietnde, wann  die WPitter fin
Qand rtumiege?” — ,Des 1€ dr
Bunft, wo's nedfummt” jegt d'c
Didoh. .Sehrft, do fteht's, daf eens

sun felle Suff-Ragete en Spietidy ge-
madt Got, wo je feqt, ¢2 war en
grogere Sdiand for en MWann, Batter
pun gdh b poell Winner ju e, adé
ann er en Lump un, Siftel war.
PMer breidit  poerhalt  fee Snuner,
Uus zeh ware enthou gavehiiid) nem
nix naag un druun juidi en Yulens |
+Bu fegit awwer Dody ab net!” jegt |
dr Benid). ,So ebbes bot en § :
joge derfe un die MAnunere Hen
gebodt wun uniy derzu gelahty Tes |
biet atver dody die Baud! Eu Piany,
as fo en Hral Bot, braudit net su
joae: Gott itrof nud! Ywer endhau, |
wann jell werflidy wole war, drun !
dat de2 prute, day felle fralh net ded
eengig Mind war in ¥r Jamle. €3
i3 moer jdyad, dap thr Doty net ab Yo
en Blalbe gehat Hot fdun drerveriel
Nobr b e i3 gebore worre! * — |
JBell “ jegt 't Didpb, Ddort will
dbe3 gani Wiubiment nausd (63
idheint, dag fid Die Sdyriit erfillt, too
e8 Heeit: “eedie un Wunner gejded- |
ne, Hrigber Hot e8 gebeeke, Minner’
iare e Sege. AlAaveil hHeegt c&, e
ware en Nufend — unnige Sejdyep-
fer® — T'r Benid) Hot id) Ginnig die
e Du
weefdit, hab id felipert elf Stuiner;
id will net jage, dak fo mir nod; fee

Griva!l Grira!
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Gyroken Brobehemden-Verfau

sreitag Miorgen wm 8 Uhr fesen wir jum Verfauf aus Hrn. Martin’s gro-
gen Ginfauf von Lrobehembden.  Jebt ift die Jeit Hemben zu faufen; befriedigt
Gure Sonumerbediirfuifje.

Wanner= H0¢ Drep=Hemden-in hellen wnd duntlen Wuftern, die meiften La:
den verlangen 75¢ fiiv diejelben Hemden; unjer Preie ift tmmer 50¢, dody
wahrend deg Hemdenverfaufs verfaufen wir fie Jum Kojtenvreis: Gure Aus-
wabl egend cines Hemdes tu diejer Partie ju nur,

Partie 1:

Partie 2:

geinjte Qualitat §1.00 Waner-Dreg-Hemden in feinen Weften-Stylen, ge-
faltelten Bujen und Manjdetten um ju hellen oder duntlen Muftern u p.ai:
jen.  Hemden in diefer Partie werth bis ju §1.50, die Auswah! 3u.. . 59¢

Bawmwollene Wannerjoden in Sdwary und Braun, alle Brogen, werth 10¢, Auswahl

H0c Wanner=Arbeitehemden in geftreift, favrirt, einfad blau Ehambrays,
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Yaden Wiannerfletdern

anbderen j( ungefalyr Jmn“gnmi fol- | Latdyt un Trutvel gemadyt Ger, awer
aende Bewvequngen vornehmen: Die  dedivege bat 4 dody feens bergewe
Subivige wird moglidit volljtondig Tor die jdeenjt Bauerer n ‘Brnu]ul-!
geboben und gefentt (geftred: und ge- vamien. Jd dent, mir sware ab Dru- |
beugt): die Bewegung géidhieht et wel, wie mir Tlee tware, un jellenveg !
sig und allein im Senodeigelent. Na- war €8 allfort gavet. Waun idy |
mentlidy werden die Feben mit ge- neet @inner ger#hit hat, ‘wie jell
beugt wmd geitredt. Oder man rollt| Wetbsmenid) i3 gerehft worre, dann
jeben Ful poaiianial  wn jeine derft id und new ab) net beflage, |
Adfe. Dabe: wird bei. jtrafigeitred- wann fe  unniye Seidepier tgoree |
tewt Bein die erbobene FuBivige e ware. Se jen mwer uet. Jedes cen
fonders nad) aufen [raftig gerollt.}zig i5 {leigig un browiert en chehid)
imbem die Fupivige cinen Sreis be-| Qewe ju madw. Frogt mol eens vun
jgreibt. Alle dieie Bewegungsfuren meine Wad (dret dervum jen idun |
find. iiberoll leidt ausiidgrbar und geheiert), ob je neigangte for Stimm.
febr wirfiom, . A redut gu friege un Hordyt, wad fe jage!
Wer wodis an falten Fitgen lei- Upd id) dent, jellertveg fen alle penne
det, Die ein febr unangenehmes| fujpanridi-deitidhe Mid. Wann in bdie
Sdylafhindernig bilden, moge Abends, hor letichte Jobe allerhand Beiriege-
?-3‘“35& wady ,oben angegebencr, yoip fon gemadit morre bei bie Lef-
rt m:ﬁeﬂ._eﬂuﬂ er bﬂg lllat, ‘IJ‘. i@en.' e iﬂ 13 nga [a“ﬂ net ug.
mug er feine Juiludt gur Warmfla-| yrft dak o2 Beffer werre bat, wann
fdye nehmen, die jdon eine Biertel| yio Wepsicir des Stimmredyt hitte!”

w '“m 'lu# Bett an dad 3“&: — Bas, Dbefi g feat b’ ﬁ
ende wird. Denfelben Dienit| m.”r . - o egt b'r Didyoh.
thun mit beigem Waffer gefiilte, fejt ,@u-{ arger dat's toecre. N Bad
"l - bie| MiT fage loffe, in Die grope Stibdt

ﬂmxg: wirh": I?::it fie bat's Wetbsieit geve, Wwas mer for en

T g%t Piht Gisfriem folgfe fennt, Dasd
gl miten aud) ummdeie | Bac domn g B et @or
.. man i ber Ofendbhre : ¢ i8 M_‘b’rm

| t i en bar pun

Mibel jitr Guer Heim fitv $92.25

Sogar unjer rgropvater der Haushaltung in den Pionievtagen anfing,
mupte mehr begablen fiir jeine Ginvidtung als das.

1Und dod) ijt jedes; Stitd da, aud) nod) vielleidyt befjerer LTualitdt als
Guer Urgropvater hatte und gewip mehr Bequemlidyfeiten, ju etnem
[dcherlich fleinen Preife. :

Hud Jbr fount Alles ober nur einen Theil der Ginviditung faufen, nad
Gurem Belieben.

Die $92.25 Ginridytung enthdlt eine gute Auswahl fiiv Speijezimmier,
Sdlafsimmer und Kiide.

MWenn bie Stitde dic in unferem Mujter gezeigt werben, gevade nidt
nad) Gurem Gejdmad find, fonnt Jhr von vielen andberen audwdhlen,

Berfdyieht ed nidyt, Eucr Heim cinguridten.

ycifegimmer: Tiyd), 4 Stithle, BViiffet, Teppid), Fenjter-Vorhange. 4
Slafgimmer: Bett, Drefier, Kommode, 2 Sdanteljtithle, Teppid), Fenjtervorhange,
fidbe: Hoofier Kiden-KRabinett, 2 Stiihle, Fenjtervorhange.

Fralick-Geddes Co.

a | Der grofic Mobellanden an Weft Bter Strafie
WRos 150 Ded Soim. . @eoRer miaen-Raviuciter @etvhverftandiia!
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