-

e

4

}t

- S

|

T e S

"

oL’

QRN Ik A

No. 340. Ad), es i3 dod) ebbes
{dhones, mwenn mer e edterlehdte is.
lUn ber Mifter Schiller hat Sadje ge-
fdritotoe, bas dubt einiges biete. (58
18 fo tot{dhing, daf id) in jedes Rie-
bocjel greine muf, wie alles. Dff
fobré bubhn id) bas Mehridhte nit uns
nerftebn, amwmwer e 15 bod) jdhon un
mer fann fo viel Fiehling emei lege,
baf mer fid) einbilbe dubt, ber Sdil-
ler hatt bas all nur fiir einem felbjt
gefdrimmwe. Wenn i) fo Ddriwiver
nadhbenfe dubn, mwas idh in meine
junge Jahre alleg gemift hen, un was
aus mid) ¢ bebeutende Aedtrefy hitt
er'n tonne, wenn idy o Tidhehns ge-
babt Bdtt un mwenn ju midy getend
worde ivdr, Ivie ¢d redht 18, bann fonnt
idh midy gradb grien un blau drgere.
Jd tann ja off Kobrs aud) jeht nod
red)t Gebiegenes [eijte, awwer mitaus
Daut i dodh mei ganjes Leme ver:
pfufdt. Wenn id) in meine junge
Jabre in ¢ Differente Attmosvier
tomme iodr, enn mehr for meine
Gttjutehfdyen qedabn  wordbe mwar,
bann Batt id) fo fein Kamel, wie den
Poilipp, was mein Hosband 5, u
beirathe brauche. Umiwer well, Dber
Menidy roird ja jubft ju alles un id
ben ja audy roeiter fein Kid fomme.
wiver for widbber auf unfer TLhiehter
Baffeiethee guriid ju tomme, till id
Jbne fage, baf dody mein Wijd wabr
tomme i8. MNer dbubn namlid nit ben
William Tell, fonbern bie Jungfrau
vpn Nubh Orliens ftudiere un id) fpiele
die Jungfrau! Unfern Thieredter hat
aefagt, idh tonnt ja off Kobhré for ben
Part ¢ paar Jabr jiinger fein, awwer
twaé alleg annere betreffe deht, ba wae
id ablreit. & hatt bas Sdebp, i
hatt die Weusé un mit einem Wort idh
dar for bie Jungfrau wie gefdaffe.

Jch tann off Kohré nit edipedte,
bakg Sie Mifter Edithor mit pen INi-
fter Stiller fo arig gqut aepobitet fin,
bifahs Sie riege nit dbie Heit for fo
Dummbeite, ammwer id) tonn Jhne
;agz, iy hen midy enei getniet for
ehr, i) gebn brin auf, wie en Hefe-
1168, i fdwelge drin, idh bin gany
eiweg tie meim alte Mann feine
Sdynuffbads, wie je in de Rbein ge-

_falle war. Dente Se bod) nur emal,
Mifter Ebithor, wenn id) an Ddie
Gtebt{d ftebn dubn, mitaus Jemand
annetidhter um mid) erum un ftarte
au Dbeflamationire: ,Lebt wohl ibhr
Berge, Ybr gelibte Trifte, Jhr traurig
ftile Dabler Tebet wohl”, dann frieg
id immer die SHills un idy mup mid
artg jufamme Balte, fonft fang id) an
gu bable wie ¢ fleines Behbie. Dex
Thieredter Hat immer, wenn id) dben
Saf gefprode hen, gefagt: , Sollegin,
fell i ¢ Pietfch! Wenn die Piebels bei
bie Stell nit frehfia wer'n, dann fin
fe bo bumm, baf geridhtlidhe Schritte
eingefdhlaae follte wer'n. Gi tell jub,
bag qibt in unfere Performens . die
@langnummero”. Od), un wann id
bann in meine Juniform eraus tom-
me, baé ié aute feit, bas i8 grofar-
tia! Der Philipp un der Webesieiler,
bie madye audy mit. Der Webesei-
ler batt en qrofe Part nemme folle,
amwiver er bat gefagt, die Kunft wadr
Stunft, un Bikneh war Gefdaft. Gr
miift immer freie Hand hen, bifahs
fein Salubn derft er nit nedledte.
Well unfern Yhieredter hat ihn dbann
beim Boltégemurmel mitmadie laffe.
Gr hat gar nit an bie Stehtidy ge-
braudyt un Bat blog biheind die Wingsé
murmele un grumbele miiffe, toenn
ihn der TLhieredter ¢ Sein hat gerive.
Der Philipp, ber hatt gern mitge-

madyt, amwmwer ber Thieredter hat ge- |

fagt, feine frumme Bein, Ddie bebte
gege ihn gehn. Wenn mer emal e
Sammebie geiioe bdehte, wo ¢ fonnie
Porfon nothig wir, bann deht er ifhn
ben SPart gewiv, - awwer mit o
trufebe fyieh Datt er body nit bie
Noef, thn in Teitd an dbie Stebtid
aehn ju laffe. Jdy benfe e8 is audy
gang redt fo. Wenn idy mid) ba ab-
trumele beht, for ¢ qute ar‘l.lptcfd)en
3u probubfe un ber Philipp tim bagn
mit fo ¢ Sdehp an bie Stehiid), wei
bie Piebeld behte ja all ladhe un ber
Cudepp war gefpeutt.

Unfere Stinner, bie hen fidh audy ge-
freut tie alled. Jn bdie erfdyte Lein
hen fe bord) bie viele Riehiriels, wo
i un der Philipp bazu Hen- tende
miiffe, Milhl auf bt un wran mic
fort toare, bann fin fe immer an bie
‘Gtritt erum.  Der Bennie hat gefagt,
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_bti Dery audmwenniq lerne onnt un
td) miift en gany [dhredliche dide Sopp
ben. Well, bas fin fo Eidies von
Ridé! X ben fe aeprammifit, daf Je,
wann fe redit brab mwdre, audy mit
fpiele derfte un in bie erfdhte Lein
miifite fe 3u ihr Heimivert tenbe, bi-
fab8 mwann ber Tieticher ausfinne
Deht, Dbafy fe ihre ‘Shul nedledte
behte, bann war e aué un borbei mit
Den  Thiebteripiele. Der Philidp
nimmt qrofies Jntereffe an  unfer
Pratidedt. Of Kohrsd 18 dad nin
allein Jnterefle for bie Kunft, e2 is
aud) Yntereffe for bas Bier, Er bat
namlidy ben TWeq bis befte ITfchehns
bon bie TWelt, bei ben Webesiveiler ju
hode un idy will aud) nids dagege fage,
bitahs ich qleiche nit en Mipton in
die Sadh ju bringe. TMifter Edithor,
hen Se nit genoftifgt, baf idh viel

befiered Deitich jubfe? Schubr hen Se |

un bag 18 nur ben Mijter Schiller um
feine herrliche Jungfrau ju verdante.,
Jd tann gar nit abwarte, big alled in'
en Scebp 18, for unfere eridhte Per-
formen;. Seh,
emal ¢ @efehcie in bas Pehper dubhn?
X febn aud), baf Sie ¢ paar Koms
pliments frieqe. .
JNit befte Riegards,
Yours,
Ciggie HDanfitengel
e —
Strafe muf fein,
Nraw: ,Dente Dir nur, WMann,
neue Budbalter fagt mir foeben,
idy im Bureau war, id) gebhore in
ftiiche: dDiefen Menfden mupt Du

1,
aeht nidyt,

bie

fort entlafjen!
Mann: ,Das

bex,
alg,

jo=,

liebe:

Gmilie, idy tann ihn nidht entbehren,;
es ift ein fehr tiidhtiger Menfdh!” f
Frau: ,So, dann muf er mwenig-,

ftens eine von unferen Iodtern bei
rathen!”

Weiter Blid.
Mann: ,Jd) gehe jept um Friih-
fdoppen!”
Gattin: ,Sdon, daé Nadytefien
jtelle id) auf ben Tifdh!”

Wie bie Alten fungen.

Die Heine fedhsjabrige Elfe (3u ih-
rer Mama): Ay bitte, Mama, fale
bod) ein bifjhen in Dfnmadyt, i
modite vom ‘Papa gern eine neue
‘Puppe haben!”

/

Alte Nunafer (3u einem Herrn, von

er tonnt nit fehn, wie id o viel Stoff

tonne €e uns nib |

dem iie fid) aeliebt alaubt): ,Denten|

ie i,
bafy idy Hodyjeit Hatte!” .

$err: ,Nun, da toar id aeify als
HBeuae babeil”

'ﬂlj-ﬁirrhanhrn.

heute Nadht traumte mir) |

Jofe (jur Frau Rathin): ,Frdu: |

fein von Maltenbagen lift fich ents
fduldigen, fjie tann iegen Sdnu-
pfeng fHeut NAbend nidht fommen!”

Der Herr Rath: , Was, die jdnupit,

bas habe idh aud) nodh niht aewupt!”

(Fin Sdwerendtber,

pem baé Gliid beim [donen Gefdhlecht
faft ftetd Hold war, verjdyvendete eine
ganje Stunbde vergebens all’ feine Be-
gebjamteit, um bas Hery einer biib:
fdhen jungen Dame ju gewinner. (Enb:
lidy qab er s auf und verabjdhiedete
fidg mit dben Worten:

JBarvon, Gnabdigfte, id that nup
0.”
i L@ audy!” ermiderte fie.

Rei einem Wirthe wundermild.

JNit mein TMann drin, Lowen-
oirth?” '

sirth: . LJawoll, Mabamdhen;
michten Sie ‘reintommen ober foll idy
ihn "rausfdymeifen?”

Jmmer Kaufmann.
o, Jein Herr, wie tonnen Sie
mid fo auf dben Fub treten?”
@.: ,a, marum begeben Sie fich in
mein 206 a § gebiet?”

Wosbhafte Maid.

Berafer: ,Shau her, was fiir *ine
efahrliche Jour wir bheute madyen,
%zt fiifrer hat fogar das Seil wmit-
aenommen.”

Sennerin:
bingt, dafy bi’ D't

e, da wirft” ange-
ind net fortblajt,”

%

Lirbeitende Pringeffinnen,
IBir, bie wir mitten in der cbeit

fftthm und und ihr nidht ju
jentzichen vermiogen, ieil Dbad Harte
PMufp und bdaran fettet, wir fon-

| Inen e8 nidyt fo redit glauben, dafy je-
|intanh fih Urbeit fuchen follte, ber ed

nidyt nothiq Hat. ,Wer bie Arbeit
ttrnut, ber reifjt fidh nidht danadh,” fagt
der Doltdmund. Daber lachelt man
jaud) wohl ungldubig iiber die arbeiten-
ben Pringeffinnen. Was mwiffen fie
ﬂon dem bittern Grnijt ber rbeit, die

telleicdht aus Laune, jum Jeitvertreid
einmal den Pinfel ober Scheere und
Mabel ergreifen mbgen, aber nie fidh
ein Stiid Brod ju verdienen braudhen!
Was wiffen fie von den taufend Nb-
\then, mit benen die Frauen des Volfes
'Ji(h abplagen miiffen.

Go follte man gerechteriveife nidht
benfen.  Diefe Frauen nehmen viels
eicht mehr Antbeil an unferem Leben,
18 it an dem ihren. Sind fie benn
moeré qeartet ald wir, nur rweil thre
WMiege in einem Sdlofie fland? Das
itide  (liidsverlangen erfiillt bas
perg  der Pringeffin wie dag Dded
wddiend aus bem Bolfe und Dber
lileidhe Drang, bdie Tage nidht 3red-
und zielloé Hinguleben, ?onbcrn etinad
ju [eiften, was ihren bon bder Natur
lmpfangenm Gaben entfpricht. lUnd
toer 1oeify, ob bas Giliid ftets den Weq
juden umfriedeten Hohen ber Prin-
effinnen hinauffindet, ob e8 fidh nidht
eidhter unter bem bunten Treiben der
teiten Heerftrafhe im heigen Kampf
rringen ldft! So mag bort oben
mandhe einfame Frau mwandeln, die in

t Mrbeit erft bad Jeben [lieben
ernte. it aber einfe TLhatigteit da-
fum geringer eingufchagen, meil fie
hidht auf ben Gelberwerd aeridytet ifjt?
-~ A8 por SKurzem Dder LebenSgang
ber Pringeffin Gleonore von Reuf,
ber jegiaen Fiitftin von Bulgarien,
biel erortert wurde, ba fragten mwirc
né mit BVerwunberung, toas Ddiefe
FGmu aug ihrem friedlichen Leben
binausqetrieben haben modhte ju ben
Rranten und Glenden, in die Greuel
eines [dyredlidien Rrieqed Hinein; wasd
fie bperanfafite, ifre Srone mit ber
idlidten Sdmwefternbaube zu vertau-
iden und ftatt tin Sdylofy fid) bedienen
gu laffen, in den Mdumen bed RKran-
enfaufes felber ju arbeiten ivie eine
Dienerin! Hier jeigte fidh der Drang
einer reidien Natur, bas Leben nidht
adtloé an fidh voriiberraujdhen ju laf-
fen, fonbern thatia baran theilzuneh-
men. .

NAber aud) Pringeffinnen, bdie ein

Fq[iidlid;cs Familienleben fiibren, fin-

ben Beit ju irgend einer Befdafti-
gmg. ber fie fih mit Liebe Hingeben.
efonberés Dder Kunjt find piele febr
sugethan und einige tonnten fid) wohl
fls Malerinnen ibhren lnterhalt er-
foceben, wenn ¢ darquf antame. Da
ift bie Herzogin von Guife, eine ge-
porene Pringeffin von Franfreidh und

dwefter der ungliidlichen Konigin
{malie von Portugal, bie alé Blu
tnenmalerin  fehr  Hiibides  leiftet.
Nuc; bie Pringeffin Lucien Murat ijt
piie  qute Rimftlerin.  Jhr Gatte,
Pring LQucien TMurat, aabhlt jur Ber
pandtfdaft bed grofen TNapoleon, ba
ein Abne eine Swefter Nopoleons 1.

Heirathete und baburdy frangdfifdher
diring rourde.
Reizende Porzellanmalereien, Ddie

fdon oft audgeftellt urben, fertiat
die Pringeffin Hermine von Reuf,
Gattin  des Pringen Johann Georq
b, Sdionaid - Carolath, eines Vet
teré bes tiiralidh verftorbenen Sdrift
jtellerg Gmil v. Sdonaid-Carolath.
Nber audy prattijhe Tatigleiten
verjdymaht mande Dame nidht, bie ei-
nem Xhrone nabe fteht. So fertiat
bie Herzoain Philipp von MWiirttem-
berg, aeborene Erjperzogin Maria
Yherefia von Defterreidh, fehr aefchidt
elaftifde Banbagen fiir  Heilzwede
an. Die Hergogin  TFriedridy von
Defterreich ift ein Genie auf dem Ge-
biete ber Handarbeitsfunit und bat
fih Bier ein unfdapbares Berdienit
ermorben. A8 Patronin ded Lereins
ber Dausinduftrie von Ungarn bat fie
piele Fachfdulen iné Leben gerufen,
fo daf qut ausgebilbete Lehrerinnen
bie Lanbbevdlferung in Dbden feinjten
Handarbeiten unterrichten  fonnen,
und awar unentgeltlih. Nun tverden
pon Bauernhianden Ddie entziidenditen
Stidereien verfertigt. Wber die Gryher
aogin forgte weiter. INit praftifdem
Simnn perftand fie es, ein Abfaggebiet
fiir biefe Jnbuftrie ju fdaffen, indem
fie felbft Ausftellungen leitete und ben
Handel fiir die Darbietungen ibrer
Sdiiglinge u intereffiren wufpte. o
haben Dant biefer thattrdftigen Frau
Taufende von Menjdyen einen Griverd
aefunden. Grjherjogin Xfabella aber
behielt trof bder grofien Aujgabe, die
fie fidy geftellt hatte, immer nod) qe-
niigend Reit fiir ihr Familienleben und
fiir die Graiehung ihrer Todter.
. 3n Defterreidh haben fid) nod) mebh
rere ‘Pringeffinnen  um bad Gedeihen
ber Haudindbuftrie berdient gemadt,
bie fiir die unfrudytbaren Gebirgéae-
‘qenben pon fodftem Werth ift. Erj-
heroain Maria Nofepha Hat die bal-
matinifde Spigen- und Hausinduijtrie
auf ein tiinjtlerifdies Niveau gehoben
and  dem Hanbel 3ug&n&lid1 gemadyt.
Gryhergogin  Maria herefe,  die
Gtiefmutter ded Thronfolgers, Bat
hes Protettorat iiber den Bereln Fur
©ebung  der  Spigeninduftrie iiber-
ommen, und gwar nidht nur in idea:
em Sinne; fie arbeitet fiir ihr TWert
ie eine begahlte Angeftellte.  TMan
¢ht die Grzhergogin oft hinter Ber-
e bon  ©driftitiiden figen und

fiir Thatigteiten Hhaben,

Magen gugute fommen,

eifrig vedmen, priifen und erwagen;
aber fie erlebt aud) Freube an ibrer
Arbeit, denn rveicher Segen ift ihrer
Niihe Lobn.

Sebr  qefdyidte Hande jur An-
fertigung  jieclider Sadielden Hat
pie Pringeffin Jngebora pon Sdjwe-
den, eine geborene Pringeffin von
‘J‘?d.ncmart. Sie arbeitet allerliebite
Cpielfadhen, und ihre JTddyterden
ethalten Iwenig anbered Gpieljeua
al? Dbagé, mwasé die TMutter ihnen
fertigte.  Gbenfo fdnift aud)y Ddie
Jarin ihrem fleinen Sofne die reijs
Dqﬂftcn Gpielfadhen, mworin fie eine
F:[(Ibt aewdhnlide Gervandiheit befigen
Du.

.f;iid}ﬁ prattifdy erogen find Ddie
‘.Urlmacfﬁnncn pon Sdyleswlg - Hol:
ftein = Sonberburg - Gliidsburg, von
oeren  die  Pringeffin  Alerandra
Yittoria feit einigen Tagen die junge
Gattin bed Pringen Wuguft Wilbelm
bon ‘.B'reuﬁcn ift. Die Sdyweftern
finb nidht nur vorziigli im Haus-
halt ausgebildet, fie verjtehen es aud,
fidh ihre Sleiber felbft zu nédben,
Audy mit der Kunft befaffen fie fid,
befonders mit der Malerei. Ferner
[Hd:tn die jugendlichen Pringeffinnen
fiir bag Gemeimwohl ju  wirten,
inbem . fie die Sdyjulen fiir RKinder:
p-ftcgtrinncn und RKindbergdrtnerinnen
forbern und fidh in jeber MWeife fiir
biefe Beftrebungen intereffiren. Dah
diefe jungen Damen aud) Yntereffe
bie etgentlid
aufer ihrem Bereidh) liegen, beiweift
eine der Pringeffinnen, Ddie eine gute
Stenographin  ift und fid qewip
leidyt als Sefretdrin obder im fauf:
mannijden Beruf forthelfen tonnte,
menn fie eben tein Pringehden ir’,
fondern fid) ihr Brot felbft , verbienen

miifite,

Und ivenn Ddie fleifiigen Prin-
seffinnen  nun  Koniginnen rerben,
pann legen fie ihre Hande dody nidyt
in ben Sdioofl. Wer fennt nidht
Carmen &Splba, bdie $Konigin von
Rumadnien, geborene Pringeffin  3u
Wied, Dbie als Sdyriftftellerin  und
Philanthropin weit iiber bie Grengzen
ihrez fReiches und ihreg deutichen
Laterlanbed bhinauéd fidy Anerlennung
errworben hat! TNargherita, die ver:
ioittivete fonigin  von Jtalien, BHat
eberifo moie die vorhin genannten Ery-
herjoginnen bon Defterreid) ungemein
piel fiir bie Haudindbuftrie gethan.
Jn ben von ihr gegriindeten Spiens
jdhulen auf der Jnfel Burano {ieht
man Ddie SKonigin felbft oft Hand
anlegen, wenn eé qilt, ihre Sade gu

fordern. Die junge Konigin Elena
pen Jtalien, emfjtige Pringeffin von
Monteneqro, jeidhnet fidh ald Budy-

binberin aug; in ihrer Bibliothet
findet man die gefdymadvollften Ein-
banbe in modern fiinftlerifdem Stil,
pon ben Handen der Konigin gefer
tigt. Audy ift diefe Fiirjtin etne qute
Sdyriftitellerin, Die Toditer bes
ftoniad pon  Wiirttembera,  jebige
Eropringeffin Pauline 3u Wied, ijt
bcaegen alé vorgiigliche ‘Photographin
betannt. ©o gab es arbeitende Prin
jeffinnen  und Fiirjtinnen  jdon Fu
alterr Beiten.  Jn  Dder Hofburg in
MWien 3. B. ein Waria Therefia-Jim-
mer, in dem viele toftbare Stidereien
diefer Kaiferin aufbewahrt werben.
Obgleich Maria Therefia nidht nur
demn Namen nady Kaiferin war, fon-
dern fich febr ernjthaft mit ben Regies
tungéqeidhaften befafite, dabei die Er
jiehung threr Kinder als liebebolle
TRutter leitete, fand fie trogdem nod
HBeit gum Stiden foftbarer Wiepae:
anber. .

Fum Sdyluf erinnern mwir unfere
Qeferinnen nod) an bie viel befprode
nen ‘Puppenausitellungen, die por mr_[;.
veren Yahren in Parid und aud) n
I0ien aum beften armer Kinder veran
flaltet wurden. Hiegu batten prele e
qicrende Fiirjtinnen Guropas bar
unter aud) die deutfde Katferin — fo
tpic andere Damen der hHoben “Jlgiftn
tratic Puppen mit jelbitverfertigten
Rieiddhen aeliefert, die fo qut gelungen
tpaten, als todren fie aus den Hanben
pon  ‘Puppenfdineiderinnen hervorge:
qangen.  Alfo follten ir ung biiten,
ferner bon einem bderiobhuten, arbeitd-

unfujtigen Damden u jngfn: ,Bie
jigt da wie eine Pringeffin.”
- - A —
Bom ridtigen Eifen.
F& jterben mefhr Menjchen am

Rupielefjen als am Hunger. Das ijt
paradox, aber nidht gang falid), Sdon
oft wurde auf die gu ihrem Nadytheil
iiberfiitterten  Sinder  hingemwiefen.
Dic Merate Dbemiihen fih immer
pieder,  Dem  Mlittern  tar
machen, eie widhtia es 1, nidt
ju oiel und nidt 3u ot Nabrung
au-teichen.  Unb eine der dlteften und
bié Heute nody giiltigen Beobadytungen
ift es, dafy die VWollerei im Effen und
Fvinten, namentlid)y wenn dasd (e
trant, mwie es meijtens der Fall, alto-
bolifdy ijt, eine Meihe von Alterser-
frantungen verurfadt, wie Gidt,
Sdlaafluf, Udervertaltung u. f. w.
Am meijten Beredhtigung tommt dem
aenannten Paraboron Hinfidtlid) Dbes
Organd ju, dem das ,3u biel Efjen”
bie meifte Arbeit aufbiirdet: dem Ta-
gen und Darmtanal.

Die Erfahrung, daf das Ginjdran-
fen biel fdpwerer ift alé gelegentlid)
poll{ommene Enthaltfamteit, und daf
bem TNagen und Darm ein Ausruben
fehr betommlidy ift, aehort ficher eben-
falls 3u den Urfadjen fiir verfdyiedene
Faftengebote.  Dex aefundheitliche
TWerth Deé Faftens ivitd aber wob!
mehr nod) dem Stoffwedfel als dem
LWer fidy den

"magcn aefund erhalten will,muf fdhon

Mapregein befolgen, die mweniger ein-
fadhy au Halten und zu bebalten find,
und darum aud) mwenig beadhtet 3u
erden pflegen. Bei bem Einfluf,
pen eine gefunde Werdauung auf
Stimmung, Arbeitsfabiqleit und all-
gereined Gedeiben ausdiibt, und Bbei
per auferorbentlichen Verbreitung von
Magen= und Darmftorungen, die Jeut-
jutage neben ben nervdfen Storungen
ol die bdufigjte dyronijde Griran-
fungdform darftellen, mwird ¢5 geif
interefjiren, mwad jur Berhiitung fol-
der Griranfungen zu empfeblen ift.

Es ift nidht anzunehmen, daf ein
falter Trunt, einmaliges Ueberefjen,
einmalige Grtdltung u. {. . eine lang
anbaltende Krantheit bei einem gefun:
dben  Magen bervorruft.  Hodftens
fonnte man fidy vorftellen, dbaf burd
folde Sablidhteiten batteriellenZBir-
fungen der Bobden geebnet werde. €3
miiffen entiveder immer mehrere Ur-
fadien obder eine eingig, 3. B. Ultohol
ober Tabafgift [dngere Heit einwir-
ten, um 3u organifdhen BVeranderungen
der Shleimbaut ju fiihren, oder s
miiffen wabrend einer beftehenden afu-
ten Magenftorung gewiffe Febler in
ber Didt ober im fonftigen Berhalten
diz entziindlichen Grideinungen nidyt
jum Stillftand tommen laffen. Diefe
Gjefihtdpuntte miiffen bet den folaen-
den Nusfiihrungen im Auge behalten
werden. Sonit wird mehr ald einer
beridhten tonnen, daf er fdon fo und
fo oft bies unb jenes berfaumt und
doch einen gefunden Magen bebalten
habe,  Anbdere freilid) werden fogar
fagen, daf fie fdon fo giemlid) alles
befolgen, und dod) ihren TMagen nidt
gefund erbalten tonnen. Dad find
eben Leute mit  fonftitutionell {dywa-
diem TMagen.

Wird reaelmafig gu viel geaefjen, fo
tritt frither ober {pater ein Grlahmen
ber Magenfunttionen, d. §. forwohl der
Caftabidheidung als der INagenbetve:
qungen ein, bejonbders wenn nod) un-
awedmifpige Speifen in grofer Wenge
einaefiibrt rerden, namenilid) foldje,
die leidht Gahrung veranlaffen, iie
Startoffeln, Gemiife, Brot und andere
Stohlehybrate.  Sdlecht  zubereitete
Cpeifen: Ungeniigend, abgelagertes
ju ftart ausgetodytes oder aebratenes
Nleifdh, alte und harte Gemiife, jdyoer
fdvmelzenbes Fyett vermefren ebenfalls
die (Jefabhr der Ueberladung.

Bon aqany bejonderer Widptigteit ift
die Nrt deg Gffens. Das haftige Gj-
fen und bas jdledyte SKauen und Die
damit verbunbene jdilechte Ginjpeide:
funa der Speifen miifjen im Laufe der
Jeit ju Storungen fiifren. ~ Grofe
Aroden tann der Magenfaft nidt gut
durchdringen. erden fie jeitig ausd
dem Magen entfernt, jo it ihre SWir-
tuna nicht fo fdlimm. SRerliert ber
SMaqen aber durdy leberanjtrengung

der Pfortner will nur gut verbaute
Speifen durdylafien — allmdhlich an
feiner Beweaunasfabhiateit, dann fau-
fen dieMafien und gahren, wodurd Die
Sdleimbaut befonders am Ausaang
des Magens jtart gereizt wird. Das
fpate Gffen am Abend pielt ebenfalls
eine widtiae Rolle. Der Sclaf fept
dieX hitiateit bes Magens bherab, des-
palh jollen audy PMagentrante nad)
dem (Gffen nidyt ftundenlang fdhlafen
_ ¢ine Unart, die fidh auch bei Leuten
mit aefundem TMagen mit der Heit ra-
dien ird. Der alten Regel ,nad) Dbem
@ffen foll man ftehen oder lauygnb
Sahritte aehen” ftelle man die Martme
aeqeniiber: ,Jad) dem Effen foll man
wuhen, aber nidyt einSdylajden thun.”
Pian leae fidy eine halbe Stunbe fin,
aber man fdlafe nidt, io_nhml be
jchaftiae fich, pielleicht mit leidhter, an
aenehmer Lettiire, oder unier’tzaltt fich.
" Die Jemperatur der Speifen wird
im allgemeinen biel 3u mcni_q beachiet.
Gin Pint talten Waffers wqmenh Ded
($ffeng aetrunten, fchadigt die Magen-
tfemperatur und die Blutcirtulation m
pen Magenwanounaen. s bauert faft
cine halbe Stunve, bis der Magen
inbaflt bie aur Berdauung aiinftige
Jemperatur twieder erreidit bat. TMan
madye nur einen Perjuch mit  taltem
Pier, baé wie Eiswaffer iwirft. Pan
fiihlt augenblidlid, baf bcr_ "JJIq_qen
gefdhabiat worden ijt, bas BVier liegt,
fogufagen, todt im Magen und rirtt
ioie ein unverbaulicher Storper. iz
mild) in qroferer YNenge, fehr talter
Rahm, Gefrotenes, rajd) verzehrt, ha-
pen ben aleichen (Gifett.

Bielleiht nody jdhablidher wirten Fu
feife Speifen, insbefonbere Tette, bie
ihre hohe Temperatur auffallend lanae
pehalten und gerabegu eine leidyte Wer
trennung der Magenfdleimbaut juz
Nolge haben tommen.

Das Lefen wahrend des Eifens it
burdhaus nidt Fu  vermwerfen. Ghanj
tefonders fdhablich wirfen Ddirett nad)
pein Gffen borgenommene geiftige ober
torperliche Anjtrengungen. Beim Hin-
legen nach Tifdh) diirfen Ddie Kleiber
nicht ju eng fein. Frauen, Dbie ein
Storfett tragen, miiffen ihren Panger
cufmadien. Die Rubepauje nady bem
Gffen foll minbeftené eine Stunbe
baitern. ‘Ier qejmwungen ift, fdon
friiber ein anfjtrengende Thdtigleit
ausjuiiben, wird merten, toie ber Ma-
qen darunter leidet, iwie fich linbebha-
gen in ber WMagengegend und allge-
meine Miibigteit einftellen, an
braudht nur mit vollem TNagen eine
gang furge Strede ber Strafenbabn
nedhaulaufen, fofort fiihit man bie
Storung im Magen. Die Griedhen
und Romer Haben jebenfalls eine ge-
eignetere Haltung alg ir beim. Efjen
eingenommen: dag Sigen beim CEffen

Y

foll exft im 12, Jahrhundert MNobde ge-
worben fein. ®rofere Fliiffigleits-
mengen, wdhrend Ddes (fjens einge-
nommen, belaften den Magen und jto-

renn bie Berbauung. Aud) nady dem
Gffen ift vieled Irinten nidt por-
theilhaft.

Der Einfluf, den pipdijde Mo-
ments auf die TMagenthatigleit aus:
iiben, mwird gerwohnlidh unteridhabt.
Man tann mit dem Dbeften ppetit u
Tifch gehen — ein ungezogener Brief
ober eine aufregenbe Nadyridht ober die
Grinnerung an eine unerlebigte toid)-
tige ©ache fonnen einem bie Ber-
pauung bon Grund aus ftoren. Eben-
o aeht e8 mit jdhlecht jubereiteten ober
gar unappetitlichen Spreifen.

Piagen und Pund gehoren jufams-
men. Ein {dledhit gebaltener TMund
madht audy Dden Magen {dledht. Ra-
dien{dhleim, ber fefhr bazillenhaltig fein
fann, foll nidyt verfchludt werben. Bei
Sinbern, die nod) niht ben Sdhleim
berausbeforbern tonnen, wird beéhalb

bei Satarrhen baufig dber Magen in
TMitleibenfdhaft aezogen. Aufaeloder-
tes RBabhnfleifcdh) ift ein vortrefflicher

Boben fiir die Entwidlung von Mi-
froorganigmen. JYhre Prodbutte ver-
berben Dden teinenUthem und den Ap-
petit. Ein Menfd) mit jdlecdhtem Ge-
big hat nadh Brubader 23-
mal fo oiel Ausfiht auf eine
Magenerfrantung ioie einer mit ge-
funden Bahnen, RKautfdutplatten, die
fdylecht figen, fchlechte Reiniqung Dder
tiinftlichen Rabhne wirten ahnlid). Die
Pilze deaMundes finden fidh jumTheil
ivieder im Ragen und {ogar in den
Darmentleerungen. Sie gehen mdi,
ivte man friifer annahm, ftets im JNa-
gen ju Grunde. Namentlid) die Gas-
bildung, bie Blahungen und Luftauf-
ftogen bperurfadit, wird bdurd) folde
Pilze veranlapt.

RNifotin  und Alfobhol, wohl aud
Staffee u, Thee, ferner jdharfe Geiviir=
3¢, dauernd gemommen, itberreizen Ddie
Sdyieimbaut, Sitronenlimonabe it
nicdht fiir jedermann qut vertraglid.
©o oft hort man, daf Salat mit Bi-
tronenfaft angemadht rird, damit er
den TMagen mweniger angreife. Bom
Effiq aeht feine ©Spur in Dden Harn
iiber, wabrend von der Bitronenfdure
immer qewifle Pienaen der Orndation
im Blute entgehen und im Blut nad)
fpeigbar find,

Aud) mande andere Speifen Haben
einen unverdient quten Ruf, fo 3. B.
der rohe Sdinten, deflen Binbegemebe
fidher fdywer perdbaulid) ift. Getodhter
Sdyinten ftellt ebenfalls grofge Anfor-
derungen an den TNagen. TNande
Leute effen biele (Fier mwegen ihrer an-
aeblidy leichten Berdaulichteit. Robhes
(Fitoeif it aber nidht leicht verdaulid,
qetodhted verlangt *vtel Mageniaft, fo
daf man e3 Bei allju viel Magenfaure
foaar zum Abftumpfen beniipt. Der
Unterfdyied 3wifchen fdhivarzen und
eifiem Fleifch jdheint tiinftlicdy tonjtru-
irt gu fein,

Das find einige der widhtigiten all=
gemeinen Reaeln jur Wejunderhaltung
dez Maaqen. TMandher wird fidh trok
jablreicher Berjtofe qegen fie einen
aderen Naaen erhalten haben: an-
dere mwerden trof aller @orofalt nie
ohne TMNaaendriiden u, Verdauungsbe-
fdherden fein; und wieder andere tver-
oent trob fdywaden TMagens Dinae ber-
tragen, die bet Gefunden Entjeben er-
reqen. (erwobnheit u. Gefdymadsridy-
tung thun eben vieles. It es dodh in
England allgemein itblid), ju Objt und
Stompett ild) oder Rahm ju nehmen,
und die Wineritaner effen frifche Fridy-
te alg Salat mit Maponnaife! LWas
fitr eineYNagenverjtimmung wiitde dad
bei etnem (Guropder Herberrufen! An
perjeits frifft man aud) in Deutidhland
Dinge — nun, man denfe an den Wi
in den fHliegenden: Die Mama tommt
feim, die Hinder minden fidh, ,WBas
haben denn Dbie Kinder?! a1
eify net, bor a halb’'n Stund haben’s
noch aany lujtia Bwetiden g'effen und
Wier dagu "trunfen.” — (8¢ gibt Yeute,
denen diefe Wifdhung fo aqut betommt,
pie bie Rati dies porausjefte.

(55 trifit eben auch hier bas Parado-
ron Brintond zu: Was dem einen
Speife tft, tft dem anderen @ift.”

Dt. F. Eramer.
—_————— -

Der Findling im Neifeford.

Nus Weilburg (Nafjau) iwird ge-
fdhrieben: Bor etnem in Touriftentrei=
fen tohlbetannten Gafthauje IBeil-
buras Hielt Hirzlid ein glangend tarof
firtes Wutomobil, bem ein elegant ge-
tieibetes Paar entjtieq. Die Fremben
fiegen in bem Glafthofe einen qroRen
Sdlietorh niederftellen, mit demn Be-
merfen, daf er in furzer Heit ipieber
abaeholt mwerbe. Jnzmwifden berging
gine Stunbe und nodj eine&Stunbe, bas
Paar erfdien nidht; in bem Shlieh-
forbe aber [aef fich ein berbachiiqes
Gferdufd) unb bald barauj eine Stinber:
ftimme vernehmen. Der Wirth offnete
barauf erfdyredt ben Korb: er war bid
iitber die Halfte mit Kindbermwajde qes
fitlft, und barauf lag ein ladelnbes
ftnablein in eleqanter Sleidbung! Der
MWirth machte bem Biirgermeijter von
bemPunbedNittheilung, unbd dbiefer [ief
burd) bie Drtsjdjelle befannt maden,
bafy derjenige, ber bas gefunbene Kind
annehmen tolle, fich melden mige. Fi-
ne unbemittelte Frau ectlarte jid) bar-
auffin bereit, bag $Stink angunehmen.
Alé fie ben Findling in bie Hihe hob,
tam es 3u einer neuen lleberrajdung:
am Halfe hingen in  feidenec Hiille
wohlverpadt 20,000 Mart in Papier,
mit einem Briefe, in bem Fu lefen
ftand, baf biefe Sunune bemjenigen
aehore, ber bas Kinh aufziehen rvolle,
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