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%ﬂt, baR idy in meine Freud den alte

Wiffe Se, Mijter Gdi-

ann 5S¢0  und Hardbie widder 3u
e¢bn, gang vergeffe bew, daf idh aud
0 At fage nody Rinner ben, mwo id
n bie lange Reit nit mehr aejebn
Gen? TWie mer e paar Kimmelder
g:babi batte, bo fin midhy uff emol
ie Ridd eingefalle. |, Wedesrveilern,
ben i gefagt, mwie fin bdie KidDI?”
Do bat fe pefagt: , Wie fann id dad
wiffe, bojt du fe mid jum Uffberve
georwe?” Sell ben iy off Kobhré nit
gedafn gehabt un idy hen audh Die
Wededweilern nit oiel for blehme

veht

!
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tonne, daf fe teinder arautidiie l.:ﬁ-‘

weae qefiiblt bat, awmwer ¢ [ein we-
nig ¢ Ddiefentere Gnnier hatt fe mid
dod) qeroroe tonne. Xy ben ju  den
Poilipp agefagt, idy deht nit ehnber
beim gebn, 8'16 bafy i Ddie Rinner
gefebn bat un da Ben idy erfdt aus.
gefunne, daf ber Feller, der Ha've
pater fid) nody nit einmal nady feine
ftinner erfundigt gehabt hat! Gr hat
atfagt; JEr hatt gedentt, i b batt die
tnner mit qenomme” b ben ibn
dann ed8plehnt, dafy id die RKinner
gt den Rarli, wadé unfern verbeira
ther Bub 18, feine Frau aedracht
2&:!, joo mer Brididet beife dbubt un
a Bat er gefaat, mwell, dann Sraudt
idh audy nit ju mworrie, die Hatt jeden:
falis fhon ¢ Auge an fe gebabt, en
nibau dehte Ddie bei Diefe Heit fdhon
[anaft ind Bett lieae un i follt alfo
bis ju den nachite Dag warte, dann
defit er mit midy gehn un mir dehte
bte Rinner im Jeiumph heim nemme.

Mell, ¢ i8 ja fdon feinder fpat
geweie un  da hen idy Denn meine
miitterliche Liebe un Gefithle nocdy e
mwenig unterdriidt un fin, naddem
mer nodh jum WAbgewohne ¢ RKim
melde genomme Bgtte, mit den Phi-
lipp Betm gange. WAmmwer denle Se
nur nit, daf id e rubige Nadt ge
babt fen!
un alfle Minnit Gen idh an Ddie arme
Bumwe dente miiffe, wo fo lang threr
SNutter beraubt ware. Un wenn id
emal die uqe jugemadyt Hen, gleid
ben id)y Die fdyredlichite Bilber ge-
fehn. WUn wann aflled rabr ar
fomme, waé idh in bdie Nadt gefehn
ben, bann mar von all die Burwe
Geut nody tein Stiideldhe mehr irores
tig. Der Prilipp, das alte Fameel,
bat gefdylofe mwie en Bdr un bot qes
fdnobrt, al8 wann er ¢ fechszolliges
ecidhened Bohrd bordfage deht, Das
fat mid qany fdredlidy fiihle mache
un id Ben thn fo oft jurufe tonne,
wie id aewollt hen, er hat mid nit

NG fonnte nit einfdlofe |
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ennibau  qu dumm auBaude,
wenn  mer  ju  weit angemartidt
fomme Ddehte un Ddehte fo en Sdhoh

audé und made,

MWell, ich ben lein Fof rehie wolle
un da fin idhy denn alleind fort gan-
ae, amwmwer mit fehr Jdnroerem DHerge.
& ben bodhy nit ifje tonne, in mwad
for ¢ SRandifdhen idh fe jehn Dbeht.
Wie i ju die Britfchet ihr Haus
fomme fin, da i8 alles fo rubig un
fo il gewefe, daf idh ju mid gefagt
Gen, da drinn fonne dei Bupwe nit

_{:in: Mit tloppendbem Herze fin idh
infeit un bda Hhat Ddie Britfdhet ge- ;
ftanne un bHot ¢ {ehd gemadht, ald

ob fe mid freffe rollt.

b ben gefagt: ,Britfdet, for Dde
Landd Sehdl mwasd 8 gehappend, wo
fin die Buwe?* Mitaus ¢ Wort ju
foge, bot fe midy in dad Bettruhm
aeromme un do Gen fe in die Better
gelege un Gen qefdhlofe mwie die Rage.
So fdnell wie idh gelonnt ben, ben
id) fe imwer gezablt, einmal, 3weimal
und dreimal un fduhr genuq, e hat
teiner qgefehlt, im egentheil, e8 hot
au mid gequdt, ald mwann nody einer

mebr  ba rodr, amiver das i8 ber
Rarlie, wo ja fo au fage audy mei
Rind i3, Well, ba fin id amipver

bodh fo froh gewefe, dah idh gefiiblt
ben, al3 ob ich trulioeh finge follt
ober den  Stabr fpenfelt Benner.
~Britidet, Hen ich aefant, du bift e
Pietid), un dag will id didh audy nie
nit vergefie, wad du an meine RKin-
rer qgebafn hajt.” Do hot fie bad
PWort aenomme; ,[Dad i§ aut genug,
ih will didh awmwer audh ebbed faqe:
LMann  bu  roidder emol jemand
fude Ddubft ober jemand Dbraudpe
dubft, for deine Kidé an watide un
for fe au fehre, dann fomm nur nit
mehr jqu mid). Sell i bod (ehte mal
aerefe, bap idh Stehr von fe aenomme
hen. Deine Bumwe fin die niddnupig-
fte un mifecabligfte Felleridh, wo id
in mei aanzed Cewe gefebn ben, Die
dubn niemand meinde un niemand
derf ¢ TWort ju fe fprehe, dann fjin
ie fo freh un fo Hoffie, wie mer fe
fich nur bdenfe fann. X il liewer
Tidhartidh von ¢ Gana Jndiend Hhen,

[ 218 mie pon Die Trellerfidy. b fin fo

notroed, bdaf id mid agar nit mehe
fenne un mann bu heut nit fomme
marfdt for fe au bole, dbann hatt fie
der Sdharlie  au bie Bolie2 nemme
mliiffe.” Tell dod fin ja redt ange-
nehme Sacbe aemwefe, ammer ih hen
dodhy nidé faae toolle. b fin froh

| gervefe. Dafy idh fe roidder all aefunne

hen, bitabd fe fin etm dodhy and Hery

aewadhfe un wann fe einem nody fo,

piel Trubel made.

Xeh fen fe aufgeroedt un hen fe
fih drefle made un dann fin mer
Geim aemartidt, ‘Miffe Se, id hen
edivedtet aehabt, daf fe fidh freue
behte dbafy id widder da mar, amwiver
Dad war nit  ber Nehd. Se hen
Tehied aqemadit un der Bennie hat

foaar aefaat: et deht der alte Tru-

bel widder Tod aehn, Sehn Se, Mi-

' fter Ghithor, Dag jin bie T¥reube o

eennfert, un bat in einem fort mei- |

er gefdmobrt.

Tell, e aeht ja als|

{es tmmwer un fo 18 die Nadit un am|

Prorgen Dda ben i qefiiblt, al$
wann idh ¢ fedhs TWiets TWaldhing ge-
babn Hdtt. b fin gleidh aud Dden
Bett un hen bden Philipp aervedt,
for dafy er fidh reddig mo&g follt, die
Bumwe iu bole; ammwer ber Kunne
Bat aar nit dazu gefiig!t. Gt hat
gefagt, idy folit nur afleing gehn, 8

beutzutaa die alte Leut an ithre Kidbs
ben. AG, idh tonnt audh qrad greine,
iiomwer die perdoflte Qaudbuiwe. Mit
befte Mieqards
Tourd
Qizate Hanfitengel
Dodyfte Noth.

Ter feine Karl fommt athemiod
qum Azt gelaufen:  Herr Dolior,
Herr Dottor, Ste modten fo [dynel
wie mbalid su unéd fommer; unfer
TNadden ift die Treppe hinabge:
ftiicat!”

IBag gebrodhen?”

JXa, die Suppenidiifiel in taufend

Stude!”

Fin Aber.

Stadter: Xhr feid dody der refpel-
tabeljte MMann rweit und breit, Lin-
denbauer, marum jollt Xhr Cud)
penn nidt jum Biirgermetjter mwabhs
fen laffen?

BPauer: Mokt' fdhon, Herr, Ivenn
nur bie oecflirte Sdreiberet nidt
ar’,

e ———
Fin Sdlauberger,

e 2

Ift box 3 tetn uwruimr
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denn &t Dottor bad Bier nidt - verboten, dasd

<% Babe thm gefagt, Daf idh (iberhaupt feimes trinte.”

menejung.
Shgienifdie Winle von Br. 0. Wafimuth.
Jn den fcin[inn'igcn, [aunigen Di-

fticgen ,%n meinen Arst, Heren Dr.
Glfafjer” fdbilvert Morite die glid-
felige, geriifhrte Stimmuna Des von

fdyerer Krantheit Genefenen:
«Zithe, ba jrande id) wreder auj meinen
wunen und blude
aroh erjraunt in bdre Welt, dbie mir mt
- Nirden fhon lag
UOer iy fpredie von Danf dir nidt:
lrejeit thn beyjer
bu fithlit ibn
Drude der OHand.”
Der Sieg ift gerwonnen. Die Hoff-
nung {dliet ben Kranten in  ibre
miitter(ichen rme und fiihet ihn roie
etnen Neuqeborenen ieder ind Leben,
Wie ein Kind ift der Wiedergenejene
{dmwad) und hinfallig. Seine Nerven
sittern nody unter den Nadyoehen dex
iiberftandenen Sdymerzen. Sein Her3,
an defien¥eiftungsiabigteit basfKrants
heitdgift und bded¥iebersMluthen gro-
fie Anfpriidhe geftelit haben, bhat nod)
nidyt den vollen, gleidhmapigen Sdlag.
Darum handelt man flug unbd roeife,
fenn man porderhand nicht lange auf
feinen Fiifgen fteht und femen fdhwa-
dhen Kraften nidht viel oertraut.
Rube, torperlidh und qeiftige Rube,
ift bie erjte Retonvaledzentenpilicht,
Leider predigt ber Wrst jueilen
tauben DObren. Jm Feitalter des Aus
tomobilé will man aud) die Kranlhei-
ten  im Renmwagentempo pafficen,
Jeder balt fidy fiir unentbehrlih und
feine Erifteny Ddurd) ein paar Tage
Rube aleid) fiir gefahrdet. Die Ners
vojitat treibt bie Menidhen nody ald
Refonvalesgenten gur Arbeit, Diefe
Nabrldaffiafeit aber wird oft derGrund
au einemRiidfall ober juverhananify-

Tu

PMir im ANuge,

vollen Derzfehlern, Nervenaffeltion
u. f. m.
LBiele Menfden madhen audy den

wyehler, Dafy fie die Schwere der Krants
Geiten nady den Tagen meffen, die fie
im Bett verbringen miiffen. Sobald
fie fid) etivas befier fublen, horen fie
nicht mehr  auf die Mabnungen bed
Arated, fondern verlaffen das RKrans

tengimmer und thun gleid roieder
Dienft.
L&, e&8 mwar ja nur ein ftacfer

Sdnupfen und Huijten,” pfleaen bdie
cinen ju fagen, ,ein gebohnlicher Sta-
tarrh, qegen Dden ltein Menfdy gefeit
ift!” L IMid hat's Galt in den Beinen
geaoidt und gepudert!” meinen Dbie
anderen.

Aker diefe tatarrhalifdien und rheu-
matifden Attaden, wenn fie mit mehr
oder minder hobem Fieber einhergeben,
tonnen audy bei fdhnellem und fdhein-
bar harmlofem Lerlauf jdimweres Un-
beil, namentlid)y Herjleiden, iiber bdie
Menfden Dbringen. Deshalb behiitet
per VArzt ben Hranfen angjtlidh), fo-
halb Ddiefer irgenbdivelche verdaditiqe
Herzfomptome jeigt und [@ft  hn
nicht fritber aufiteben, ald bid der'Puls
pieder fetne alte Qualitat erreicht hat.

Hier heifgt es folaen (nd fid) lerten
laffen.
Aud;, aqenefende Kinder find oft

fdioer im Bett ju balten. Schier iiber
Radt wird dbag Kind, dbem geftern nod)
derMMoraen todtlidh araute, mwisder jum
leibhaftigen perpetumm mobile und
verlangt ungejtim nady Bewequny
und Spiel im Bimmer.  Gebt bdem
Willen und Bitten der Kinber nicht
nad), verehrte Mitter! Gure Weid
Berjigfeit fann dem Stinde gum Ber-
Derben merden,

Nad) den foaenannten Kinderfrant-
heiten (Mafern, Sdarlad, Diphtherie)
bleibt, renn bie bedbroblichen (Sridet
nungen abgetlungen jind, in ber'lehr
gabl der Falle eine gewiffe Herzfdiwa
che juriid, dDie nur bet ftritter Bettrube
fid) allmablidy verliert. Laft man nun
den fleinen Retonvaledzenten ju fritl
aufiteben, und gerath er bei Sdhery
und Spiel in Frrequng, fo tann e8
[eicht 3u einem gpefadrlihen Sdva
dheanfall tommen.

Beim erften Aufftehen bereite man
ben pon fdyerer Rrantheit Genefenen
por, baf er fich matt und fraftioz fin
ben mwerde. Jedenfalls foll der Re
fonpalegzent Odie erfte Heit nidht ju
lange aufbleiben; er tann lieber am
aleidhen FTage nody cinmal auffteben.
Nad und nad wird es  fdon Dbefier
perden. 1nd roenn er auf ift, fo foll
ber SNtrante nidhtd thun, nur in Dder
jpohltempericten Wohnung (70 Girad)
etmad herumaehen, tief athmen, Oem
Yleg ber Sonne Ddurd) die Wohnung
fclgen, in der Sonne fid) ausruben
und, fobald ihn eine Schwadye libers
mannt, oder e 1hn frojtelt, bas Lager
teieder auffuchen.

Nn  der ftlaffifdhen Novelle , Der
Oberhof” lafit Jmmermann den Urjt
folpende behergipensmertheDorte jpre
dien;: D, meine aejchabien Freunbe,
@ie alauben nidt, Ivie viele Krante
pemMrat dburdhy Liebe und Thetlnabme
ber Ungehorigen Fugrunde geridytet
werder!  Bwar in den erften Tagen
[afgtt man Den Leidenden mwohl rubig
liegen und behandelt ihn verniinjtig,
aber fpaterhin, wenn es nun beift, er
teffere fih oder er fei Metonvalezjent,
dc beginnt ein  wabrer Kultus bes
franfengimmers, in den Augen Ded
aewiffenhaften Wrytes Dder fdhlimmite
Dienft. Vergebens rufen die miiden,
gitternden Nerven: Laft und in fFrie
ben! Umfonft febnt fich dag in lUn-
otdnung gebradhte Blut nady Stille;
frudhtios tft es, baf die legten SKohlen
der Entziindung in fid verglimmen
modyten — ed Bilft alles nihts, be-
fudht wirb, gefragt wird nad) dem Be-
finden, unterhalten wird, borgelefen

Hrer im

[ruirh, fogenannte tleine [Freuden mers
den bereitet, unbd voll Berjweiflung
fieht man das Sdladitopfer der Liebe,
badé man geftern voll guter Hoffnung
verlief, BHeute elend mwieder.”

~ Sdyon bei leidhtem Uniohifein emps
finden wir die Gegenmwart fonjt lieber
Menjchen ftorend und laftiq. TWeit
mefr nody leibet ber Ddurd) [ange
Srantheit qefdhwadhte Retonvalesgent
unter den mwobhlgemeinten, aber meijt
unerwiinfdyten Befudien, die ihn auf-
regen und anftrengen.

tyreude ift ein ,fdyoner Gotterfun-
fen”, der einen fellen ©Sdjein in Die
matte Seele Ded Sranten wirft und
fie ftartt und Hebt. BVon einem frihs
lichen $erzen geben Krafte aus, bie
ven Retonvalesgenten verjiingen.

Dod) enige veritehen die Kunit,
durdy leidhte, bDeitere Gefprade und
parte Wufmertiamteiten Freude unb
Sonnenfdein  um fich zu verbreiten,
Die  meiften Befudjer bringen nur
flatfchereien mit und erfdhreden Dden
(enefenen durd) bulgdare Ausrufe iiber
fein peranderted Wusfeben.

Zdymwadie, blutarme, nervofe Retons
valegzenten, bie nad) Geld nidht Ju
fragen braudyen, thun daber gut, menn
fie einen ftillen Kurort im Gebirge
pder an der See auffudien, um bort
in landlidher Rube und heiterer Be-
fchaulichteit unter dem lebenSeriveden:
pen Einffuf der Sonne ganj ju ge-
funben. JIm Winter find Retonvales-
jenten nady fdreren frantheiten, bes
fonbers foldge, bie jih nadhy Influenja,
ithma u. §. w. nicht recht erholen
wollen, in einem milben, gleidymagi:
aen Rtlima vorziiglid) aufgehoben.

Das Fundament Ddes menfdliden
Uebend ift die Ernabrung. Aus diefem
Born quillt bie Reageneration. Ein
alter Arzt, Dr. H. Cafper Abelius,
idireibt tn feinem |, Medijiniidhen Ges
wifienfpiegel” (Frantfurt a.IR.1720):
o0 ber Didt OLefteht bdie ganze Ges
funbbeit; ohne Dbiefelbe tann feine
ranei anfdhlagen,vie tofjtlidy fie aud
jei; vielmehr wird allen RKrantheiten
Thiir und Angel aufgeiperrt. Durdy
dMe Didt werden Ddie aqrofgten ftrants
heiten turict. Daber jind dad —qotts
[ofe TNebizi, die thren Patienten in
allem digpenfiren.”

Marnen modte idh vor aflem bor
der iiblihen Derausdfiitterung Ddesd
durdy Krantheit abgezehrien Storperd
des Retonvalegzenten.

Jer qut nabrt, Beilt qut” fogt
Profefior von Lepden. Aber eine ins
pioibuell roohidofierte Didt und eine
mehr oder minber drangende YNajtung
find nidht Ddazfelbe. Yeptere DHemmt
und jtort ben Genefungsprozef.

Nujt in Dder (Erndhrungstherapie
fommen neue leberjeugungen
oben.

ftrante und Sdmwade glaubte man
durd) haufiae etweifireiche Lablzeiten
refd au RKreaften undb auf Ddie Beine
su bringen. Namentlidy dad Fleifd) in
tofem, gefottenem unbd qebratenem Jus
ftand mar lange Jeit etn bevorjugtes
INittel in der Diat des erfdyopften
etonpaleszenten. Daneben iourben
reidylidh (Fier, Bouillon, LWein verord:
net. Die Begetabilten Ddagegen und
bag Obft befdhrantte man auf ein
Mindbeftmakp.

Wobher jtammt denn unjere Nab-

rung? Sie ift entweder Pflangentoft
ober Fleiidtoft. Die Pflangen wad-
fe nur dort, mwo Ddag Sonnenlidyt

hintommt, Ddenn fie verbraudjen die
Lidhtenerate, um ihren Korper aufju-
bauen; fie fpeichern fie in diefer Form
auf. Somit effen wir mit den Pilan-
aen Lidytenergie. Jn den Vegetabilien
ift bie ftartite Nabrung, fte verlethen
und Spanntrdfte, Lebendenergie aus
exfter, reinjter Tuelle, rodhrend Ddie
animalifde $toft ung bie Straft erft
aué Umfegprodutten, aus jweiter
$Hand jutommen [aft.

Der Werth einez Nahrungsftoffes
hingt nidt (ediglid) von feinem Ei
roeifaehalt ab, fonbern wird vor al-
fem bdurdh die Gnergiemenge bejtimmt,
bie er fiir den Uebendprojef [liefert.
Die qriinen Yegetabilien nun  find
Gneratetrager, Attumulatoren erjter
Orbnung. Daber qebiihrt den Sten-
ael:, Blatt- und Wurjelgemiifen, den
Salaten, den Feld: und Kornerfriichs
ten und dem Dbt ein  beborjugter
Plag in der Diat ded Refonbaledjen-
ten, Die Yeqetabtlien Dbeleben als
Energietrager die vitale Hraft.

- ® E—

Tasd Wonoll.

JEndlich bin id fo roeit, dafp idy’s
Balten tann, und nu mufy id arad’
peute immerfort niefen!”

Die Staatstonvention der Popu-
liften von MMiffiffippi war von neun
Feilnehmern bejudyt. Hoffentlich Hhaben

bie gert[d;aftcn in ihren Reden einan:
der Troft gefvendet.

nady |

| (Ertealeiftung ohne

| Biiraerd benuft, verbretet

| mit Aufbietunq
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Sport nnd Aryt,

Finez Morqend fand idh ein No-
tiabuch auf dem Nadttijch eines jun-
aen TManned, worin ein RKurdzettel
iber Dden tdalien Stand feiner
Haarzahl forafaltiq notirt war. Tad

war ftein Spaf, fondern Heiliger
Ernjt.  Auf Wunfd) eined Speijal
arates fiir Haarfrantheiten noticte

der Aermite, ber an friihjeitigemHaars
fdhround [itt, genau, mwieviel Hagre er
Morgend auf demSopftiffen fand und
abditte dieNuSgefdmmien pater hin-
su, um fo den !Riidgang feines Haar-
mudifes mit genauer taglidher Jnven:
tur bilanymapig feftauftellen. Als dad
Nahr perum mwar, wufte er iediel
Haare er befeflen Hatte, und daf alle
Salben nidits qeniigt Hotten. Tan
fann fid) bei allem etioas denten, alfo
aud) bet Ddiefem jungen Stahltopf.
Wieviel Haare verliert der normale
Menfdy taalidy, was ift die Grenge und
o fangt der frantfhafte Haarverluft
an? Wenn einmal ein meiblicher Me-
Diginer, ber mehr ZHeit ju foldhen Je-
buldfprelen in der Nebizin hat ald die
Ranner, eine Dottorarbeit iiber died
Thema madhen will, fo ftelle idh es ibr
biermit toftenlog zur Berfiigung, Der
Ienjdy,der feinen gefunden Menfdhen-
perftand aber befragt, Ddem ird Hier
eine fehr piel mwichtiaere Frage aufito
fen: (bt e8 iiberhaupt Deftimmie
(Mrenzen jwifden normal und nidt
normal beim menfdylichen RKorper,zivi-
fden gejund unbd trant? Dafy es Men-
jchen gqibt, Die ein bifgchen ,fomifdy”,
Joerritdt”  ober abjonberlih” find,
ofne geiftesfrant ju fein, reify jeder,
der die LWige iiber Profefjoren, Sonn-
taasjager ufiv. lieft oder gar die Apho:
rigmen ftudirt; dap aber die (Hrenie
gwifdien torperlidher Gefundheit und
Strantbeit ebenfo fdhwanfend ift wie
auf felifdhem (febiet, vergeffen Laien
regelindfia und mandymal audy die
Werzte, wo fie vor Fragen qejtellt roer-
den, die jum ecften Mal auftommen.
2Wir brauden nidht nad) den Bervet
fen gu Tuchen, fie Gieten fich in FFuille,
it miifien nur ridhtiq denten unb Ye-
nbadjten oollen. greilich erflact am
Stammtifch ber Rentner Maner mit
qrofier Sicherheit: LWenn mir die Bi-
garre nicht (chmedt, bin ich frant, fonft
bin tdy asfund. Wie? Wenn derTabat
nidhbt mebr fdymedt, fo berneift dasd nur
bie Tbatfade, bafh Mabper feine Luft
auf Nitotinanrequng Hat, fonit nichts.
Tiikten wir dod) alle Abend trant
fetn, wenn wir genug Haben und nidt
mebr rauchen wollen. Ein abfolutes
Paf fir Gefundheit tann e nidt qe-
ben, fo eine Art Normalregel fiir
Stodt: ober Landmenfden! 38 ift
eine Binfenwahrheit, dbaf der eine eine
fithlbare Sdhabi-
quna berodltigen tann, der andere mit
Sdlaflofiatett, Grmiidbung, RKopfiveh
ober twentoftend  perminderter Lei-
ftungéfabiafeit barauf reagirt. Der
junae Yiann tann die Nadht durdhtan:-
ien und trinfen und marfchict am
orgen dody feine 6 ober 12 Tetlen;
der 200 Jabre altere Herr fiihlt {dhon
am nadchiten WMorgen deutlidh an feiner
Arheitgnerminderung, toenn er einc
Macht 1m Fifenbabntupee gejeifen hat.
Rilter, AUnlage, Gewodhnung, Umaebung,
Yebengveife und viele anbere Tinge be
ftimmen bet jedem Gingelnen die Gren
jyen feiner Gjefundheit und die Greny
Liberfchreitunaen, die er ficdh obhne Nad

| teil fiir bie Dauer erlauben tann,

Der Sulturmenfdh und Staaten-
menidh mochte alled geregelt feben, vie:
Diefer Wea it oerboten!  FuReg,
fiir SReiter verboten, Eraablung fiir
ftinder pon 12 bis 14 Jahren. Drofd)
tenbaltepla, Steuergabljtelle, Auto
nummer, Halsarat, Yugenarat,
Franenarzt, Hautargt, Doft:, Fifd-,
Fletid)-, Gemiifeftand, qrade und un:
qrade Hausnummern, gefunbe und
frante Dlenjden.  Und mwenn  bdem
Dronunaémenjden’ ein neuer Sport
pder eine neue Lebendgemwohnheit auf:
taucht, fo ruft er nady bder Behorbde,
elche die Sade regeln oder berbieten
pder nach dem Dottor, ber feine Wiei
nuna dartiter abgeben foll. Ad), uno
der Arat ift qewobnt, fo vieled gefragt
Au toerben, ivas er nidht weify, und dod
jtets mit einer WUntiort bereft ju fein,
bafi er oft den lieben Yeuten den (e
faflen thut und iiber den Muben und
Schaden einer Sadhe Wuidfpriide 08
[aft, die je nady der Parteiftelung ved
pber mit
bernichtet

aegentheiltae  Audipriiden

joeroen,

Wefonders erreqt es den LWibermwil
fen Des Drdnungdmenfdien und Phi
[ifterd, ienn torperlidhe TWetttampfie
alfer Eneraie arran
airt merden. Gewify Hatte der Sdah
bon ‘Perfien recht, ald er in Paris ab
Tehnte, ein Pierderennen mit anju
fepen. b weif, daB ein Perd
{chneller [aufen tann alg ein anderes!”
®Dag braudyte er nidyt mehr zu feben.
Yuci beim Wettrabeln, Rodeln, Ru
peen, Caufen, Stiern, Springen, Tur
nen, Reiten, Fabhren und Wuteln ift
pont bornberein ficher, dafh die RNrafte
unaleidh vertheilt finb, ungetwify it
aber der Ausgang, da Rufall, Wil
lenafraft, Ginwbuna, Yuth u. 1. .
hie abfolute Leijtung (den Reford)
fieiqern und Ddie refative (den Sieq)
mertiplirdia aejtalten tonnen.

Jn ten legten Xahren Haben die al
lexmobdernjten Hilfémittel bder YWiedi
ain, fpeziell bie Rintaenphotograpbie,
denerzten Xnjtrumente in die Hande
geaeben, mit Denen fie feinereBerande
tungen ber inneren Draane, vor allem
pie SHeriarofie meffen fornen. Spite-
matifdhe Unterfudungen bei allen
mbolicken fportliden, aber audy mili-
%ﬁrii:l"n Wlebungen baben nun exge-
en, Dafi  Herapvergrofierungen nad
Anjtrengungen fehr Haufig vorfom-

'men. ehenfo ftarte Puldbefdyleuniguns

gen, Ddie viele Stunden anbauern,
ebenfo Gimeify in ber Nierenausdidiei-
pung, ferner Berdnberungen bed
Blutdruds, ftacfe Gewidhtdverlufte
pon 3 big 5 618 7, ja 10 Pfund in ei=
‘nem Tage! Gleid) nady diefen eft-
ftellungen, bie dratlidy ridhtige Be-
obadtungen wWaren, tamen die falfden

Sdtiiffe. ewiff ift Eiwei ober
Buder in ber Nierenausfdeiduny
anormal; aber cine Stranthett erft

darn, wenn ¢3 dauernd auftritt, und
unter Bedingungen, bei denen Norm=
menfden besjelben Altersd fein Eireifl
seigen. €8 hat fih aber Hrrausgeftellt,
dafp afle diefe alarmirende anormas
len Grfdeinungen am nddften Tage
perfdyrounden gemwefen find, falld Ddie
©portleute jid) mwieder einer lnterfus=
dung untetgogen haben. Dasd Hery
hatte ioieder feine mormale Girdfe, De
Nierenausideidung iar eiweiffret.
(Rur bet ju haufig wieberholten Wet-
ten ober bei Mannern, die nidit mehr
jung genug ivaren, blieben Ddie Hery-
ftorungen dauernd ober lang: Beit an-
holtend,) TWie der Sdhlummer ein
Uebergang vom Waden zum Sdlaf
ift und dbie Grenge mandymal fo vers
mifcht fein tann, baf man nidht jagen
tann, ob man im Augendblid nur nod
halb mad) oder fdhon Halb im Trdus
men Defangen ift, fo geht Gefunbdheit
in Unaefundbeit iiber, fo lange nur
hin: und berpendelnd, bisd die Waj-
jale ploglidy mit einem fdymerabhaf-
ten Rud Hinabfintt.

(8% bdarf tobhl einmal aud von
aratlider Seite audgefprodien erden,
bafy DerArat ein fdhlechter Beurtheiler
im allgemeinen in Gportfragen {jt,
meil fein gerobhnted Gebiet ihn fletd
mit Leuten jufammenbringt, die fdon
pie normalen Funttionen nidht gang
erfiillen fonnen, Die Jugend unbd
trainitte IMdnner, wie 3. B. Jager,
Sheiter, fonnen aber unter fehr ungiin=
jtigen Bebingungen Strapajen ertras
aen, und wiirden, renn fie jid auf der
Jour aratlich unterfuchen lieen, Hei-
dien bon  Herzermeiterung, Eimweif,
Puldbejdhleunigung, UnregelmaBigteit
pe2  Pulfed ofterd aufioeifen, obne
trant u fein. Die Natur Hat bei al-
[enT hieren dafiir forgen miiffen, dafy
ein  gemwiflfer nicht  unbedeutender
Spieltaum jmifdien den Funttionen
aufbleiben muf, Dder bie Heiten Dder
Noth, ded Durites, des Hunaers, der
rafchen  Fludht, Dder Hige und Dder
Stdlte, furj der anomalen Lagen, bie
dag Ceben und der Sampf um basds
felbe mit fidh bringt, durdybhalten (aft.
©o aud) beim Menfden. Gr muf fidh
friihp qemwdhnen, aud) obne Nabrung
mal einen Tag ftramm marfdyiren 3u
tonnen, bergauf ju fteigen, bergab ju
troffen, falted Waffer und Sonnen:
brand ju ertragen unb mwenn er jung
qerodhnt ift und tm Aelfererden nidht
aleidh ein Bierbantdriider ioird, dann
darf er von Reit gu Reit audh gang
aufierorbentlidge Anfordzrunaen an
feinen Storper unbd feine TWillendeners
aie ftellen, die felbjt den Schlaf auf ein
bi¢ amwei Stunden einfdyranten, bie
fein Hery mit allen Refervetraften mal
peanipruchen, mwenn audy dem finnlo-
fen Muspumpen aller Srdfte bei Be-
rufsdhampiond nicht im mindeften das
SMort gerebet 1werben joll.

DieXh-tfache, daf faft ftet8 gefahrs
os, meift mit eigieherifdhem TNuben
die im allgemeinen ungenubten Re-
ferpefrifte bed Storpers zeitiveiliq Her-
angefolt werden miiffen, um iie bei
den branbdlofen Feuermehritbungen im
Genjtfalle parat zu fein, ift ja fdon
lange Gefannt. Feu ift nur die Er-
fenntnifg, daf objettin wahrnehmbare
auf ben erften Blid ernftlich franthaft
ausfehende Spmptome der Funttionen
unfered Storperd bodh nodh in Ddad
(srenjaebiet der Gefundheit fallen,
o piel Raudy 1jt, ift aud) viel TFeuer,
Yuperaewobnlide Ausaaben tonnen
nicht vom Wochenqgeld bejtritten iver-
pen. I8en fann e2 ba mundern, mwenn
Dei auberaerwobnlichen Unftrengungen
audy  ungewdhnliche CGrideinungen
auftreten, die den Galopp und Kar:
vieretppug auf unferem Lebendivege
marfiren. (Fin aquteg Pferd fann den
qenzen Jaq im Sdritt und Trab be:
jpeat terden, aber geitoeife mufy audy
ein aehoriaer Galopp einpeleat werken,
fonft fexmen Herz und Nustulatur
nidit alled bergeben, ienn e3 mal
parauf anfommt. Wenn da Jbier
audhy nadher im Sdhveip qebadet
flanfenfdhlagend und mit zitternden
Sinten daftebt, fo ift bad gefund, fald
nun der Trainer Rube im Stall toms
manbirt,

Alfo teine Bedmefierei in der Kunit
und audy feine im Sport, Wer iiber
ibn urtheifen mwill, muf ibn felbft fens
nen und mer ihn Deurthetlen oifl, der
muf audy biejeniaen Gefihtdpuntte be
riidfichitaen, unter benen er jid) ents
mideln joll,

— e — A AG—— .

Dretundiwanzia Frauen aud Nord-
Datota haben beim Prdfidenten gegen
jepe (hampagner-Taufe bdes neuen,
den Namen 1hres Staates tragenden
Sdladtidifies Proteft erhoben, Man
tann daraug erfeben, inie fehr e§ den
Damen darum 3u tun ijt, eine Ber-
jdmwendung tojtlihen Sdaumeines
ju berhindern,

* L *

BVorbereitunagen fiir bden Bierten:
LSBag Hhaben fie den da in dem Patet?”

-, 9! X habe einiges fiir ben BViers
ten eingetauft.” — , Uba! mn%
Sdmarmer und Rafeten?” —
Berbandgage, Watte, Vafeline, Wunbd-
falbe und Arnita!”
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