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Wandel.

' Der Lindenbium vor'm Baterhaus
War einijt, alé id ald Knab’ 3oq qus,
Der fhonfte aller Baume;

G& raufdite in den eften leif’

Wie eine rounderbare TWeif’,

¥ 3% PDran bimaen fel'se Trdume,

Und alé ih bann  mit gravem Haar
{ $Heim ieder eingezogen mar
RNady langem, fdhmweren TWandern,
Da raufdhte er 2in raubes Lied
Und #anp fo fremd und alterdmiid’
Glerade mie die andern.

—

Elijabeth’s viebe.

Rovelle von Hedwig Nicolay.

Glifabeth Jungmann war die fer-
vorragendfte Sdngerin am  Stadt-
theater, eine junae, anmuthige Kiinjt-
lerin undb eine ungebrodiene Natur.

Die Mutter hiitete fie por den (He-
fahren, Die in jener bretternen el
lauern, in der fie lebte; fie theilte mit
ibr Gliid und Triumphe, die meiit
ein hapliches Gefolge bon MNeid nad
jih fdyleppten.

Alnter Yen junqen und alten fie um-
drangerden Herren, mwelde u iraend
einer riftotratie geborten, befand
fich ein blanduaiper Germane, der ein
edle2@emifch von Stol; und Liebené-
witrdiafeit zeigte — ARegationsjetre-
tar Graf TFaltenbad.

Gr nabm fidy bet der jungen Kinit-
ferin feine Der fyreifeiten Heraus, die
bet mandem ibrer BVeunderer alé
qemwified Medyt qalten.. Gr Hatte audy
tein o gerdufdhoolled Lob fiir fie wie
die anderen, aber fie [ad in feinen
Augen, wasé fie Eefeliate.

(#5 hauerte nicht lanae, cl8 fie fich
eingeftond, daf fe nur fiir den Gra-
fen [ebte. Sie fanq, dennt fie mwufts,
Graf Sarl Enno fafy in feiner Cofe
und jeder Dder perlenben Ione traf
feimr Ohr wie eine Liebedbotidhaft.

Qb neidifche Blide thr folgten, of
bie Peitunoen fie alé ein Wunder bder
' Reit  priefen. Elifabeth mupte o8
‘ toum; defto dDeutlidber aber fafh e3 die
. Mutter. Sie blidte auf den Grafen
wie auf einen Unaliidsbringer. Sie
/ fiircdhtete, diefe feine weipe Hand mit

dem Tavbenring iwiirhe cined Fages
5 ben tobtlichen Pfeil tn daé Giid iHres
Rind:e Tdhleudern, diefe blauen feud)-
tenden Muoen miirden einen legten,
Tiebloien Blid auf baé judende Opfer
mwerfen. um fid dann erharmunqg@fod
demt Riele 2uaumenden, dasd bie (Je-
butt dem Grafenfobne und Fiirfien-
enfel qeftedt hatte.

Dann iehe Dir, arme Elifadeth!

Und der Shlaa fiel mwirtlidh! An-
fanaé war's, ald fet er ein Gidtter-
bote, der Gliid brachte. Elijabeth jah
wie pertldart auf jeden Gegenftand im
Rimmer, mar er Dod) ein fummer
Heuge ded feligen Aupenblids, oo der'
jtolze Mann die Arme um bag junge
) MWeib qefhlungen  und  qeftiiftex
§ bafte: ,Glifabeth, meine hHerrlidhe
_ Glifabeth, iy liebe Didh!"

] Sie fihlte feinen Snf im innerften

. Herzen,

Unp Graf Enno? — Gr zerrify alle
Phantafiegefpinnite und fah fidh fin-
fter tm Qeben wm. Wad halte er ge-
than? — Gr follte der erfte fein, der
das manpenlofe MWeib, Dbie Sangerin,
ait den hochaeborenen Tfrauen feines

; Haufed Fihrie?

Der Graf mwar eine Doppelnatur!
‘ Das qliidfordernde Hery und  Dber
falte Gleift Ded rijtofraten fjtritten
Teify in ihm.
. Glifabeth mertte nidhts von diefem
Stampf, nur ihre Mutter fabh ihn mit
fdharfem Nuge und {dwantte in bitte-
ren Bweifeln, ob fie bie am Abgrund
fdhlafende Todpter mweden follte.

Diefe fraate nicht nady ber Jutunft,
fic vertrautc Gnro, und genof dad
Gliid der Stunbe.

Da mward Graf Enno jum Gefand
ten bei einem au@mdrtigen Hofe er-
nannt.

Krou Xungmann fafh bie drofende
Sturmmolte fidh iiber ihrem Haujs
aufammenballen: jept bieR es, Ddie
fdlummernbe Todjter meden! Sie
/ fdhob der Whnurgslofen die Heitung

.
Glifadeth lad und Iddelte.
JLieked Stind,“ faate die TMuiter
A fharf, ,mie wirft Du Did nun 3u
bem Mrafen flellen?”

X Teae basé in Gnnoé Hiinde.”

Jtink, Rind,”  fdrie bie Tutier
fbmeralidh auf, ,®ott helfe Deinen
blinden Nuaen! Dex fdone, vornehme
Mann it Dein Abaott und Pu Sijt
thm einiebedfpielzeuq. das er fdywer-
lich vor feiner Fodhadeligen Sippe an-
erlennen wird.”

MNutter!  Glifabeths
jdmamiren in TLhrdnen,

L2850, fubr die Mutter fori,
o008 Band wwifden ibm  und Dir
mufy aerfdbnitten merden! Beriprid)
mir bad. mein Kind!“

" ———— -
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Augen

Da ridytete fih dieTodter hod) auf.

1560 bon mic weifen fouige  gn,

Tem mein $Hery entaeaenidhlaqt, Dber
mic erf* dag Qeben bringt? lUnd wenn
i) felbft GEnnog Suld fahe, id
inlitd> eher glauben, meine Augen
{ilgen, alg er.”

Gie Cldtterte in ihren Noten, Ddie
Spannung ibrer Biige madten einem
weichen Ausddrud Plap. Eine Rube
ded Enifdhluffes  ftam iiber fie. Sie
jelbjt mwollte dem (Geliebten fein Lot
fotedergeben, fie wollte nicht bemmend
in feinem Lebenéeq ftehen. Yber fie
arceifelte ja nidht einen Augenblid an
ihm, feine Antmwort tiitde der Tri-
umph feiner Treue fein.

Als er daiin jur geophnten Stunbe
nicht tam, rourde fie unrubia, dody fie
tefdvibtigte fich mit Hundert Trojt-
ariinben,

Am andern Taae lief fidh die Gri-
fin Fallenbad) bei Frau Junamann
melden,

Die Beqgritpuna der Grafin war o
tiigl, dbafy Glifabeth einen Froft vom
Hergen aus  durdy alle Glieder gehen
fiihltz, und da fie an der ermwartunas-
pollen Stille der beiben Sfrauen mert-
te, bah threGegenmart nicht errwiinicht
fet, 30q fie fich ahnenden Herzensd 3u-
riid.

Mun begann die Grdfin auer’t in
umftandiichen  Redetvendungen  ibr
Sommen 3u motibiren und erft al@
ibr bei einem Blid in dasd [eidoolle
Meficht ihrez Geqeniibers ploglih ber
Medante tam, audy Ddiefe Frau fei
pon der BVerbindung ihrer Todter mit
vem Grafen Faltenbady nidht allzu
entyiidt, fapte fie fich tury und fagte:
LBit find beite Miitter, die dad Gliid
ifhrer Stinder wollen; ih habe auper
Korl Gnno nody jwei Sohne und jivei
Jochtee, Sie haben nur eine. Fiir
diefe tann fein Heil aué einer unpaf-
fenden Heirath erbliihen, und ih
weif, wenn Jbhre Todyter darauf be-
fteht, idldat Enuo dben jdhonjten Po-
flen auts, von dem alled fiir uns ab-
banqt, und 3 bleibt ihm nur eine
fleine, unbedeutende Beamtentarriere.
Es wird mir fehr dwer, Jhnen zu
aefteher, baf unjere Ghiter tenig ren-
tiren, mieine Sohne in der Armee per-
oraudhen faft die Halfte unferer gan-
sen Revenuen. Genuq, erfparen Sie
mir bie ganze Mijere 3u fdhildern. —
Enno 1t unfere gange Hoffnuna. dh
tomme daber ju Xbnen und bitte um
%hr Machtwnrt, denn Sie felbjt mwer-
ven einfehen, daf Die Frudhyt aud Ddie
fer Liebe Selbftooriviirfe und Ber-
nadylaffiqung fein miiffen.”

SMa8  eine Mutter ihrem Kinde
rathen fann,” fante Franw Xungmann
aequdlt, ,fabe ich meirer Tochter vor-
achalten, aber...” :

Ploglidh offnete fih die Thiir und
Glifabeth trat ein.

X errathe den Grund Nhrer An-
wefenbeit, Frau Grafin,” fpradh fie
leife. ,Bitte, — fagen Sie ihm, i
wiifite €3 ju wiirdioen, mwie leidht bas
Gemidht meiner Perfon gegen Ddad
Glitd feined ganzen Haufes inm  Der
Sdale feines Lebens wiegt. Jd) Habe
nie ein Wort empfangen, bag id ibm
juriidaeben fonnte, idh habe ihm nidhts
3u fenden, alg ein Leberooh(!”

Grdafin Faltenbadh fabh, dak fie pasd
{dheindgre Sdhmere iiberrajdiend leicht
erlangt batle. Daé jtarre Gefidht der
jungen Stinftlerin that ifr [eid, hc.'ﬁ-
Galb fagte fie begiitigend: ,E3 ift
idhltmm, wir tonnten alle fo fdon mit
und nebeneinander qeben, allein bas
Wenn und Aber find nicht aus der
fWelt au fdaffen. Glouben Sie mir,
mein Sobn wollte Nhnen nidht mehe
thun!* :

LSider nidt, Frau Grifin,” ent:
aeanets Elifabeth mit tonlofer Stim-
me; Dder Blig will aud niemanben
fabioen, joenn er niederfafrt und
frienliches Menidenqliid zecftort.” —

W b ol
304 ins
ar  qejtorben,

Gin Xahr ums andere
Land,  Die Mutter
Glifateth ftand allein in Dder Welt.
Awei Jabriehnte mwar fie  aquf Dder
$Hohe ibhred Rubmes; bann ftamen
Fage, mwo fie von jiingeren Yeuditen
itberftrablt murde.

Da fam cined Faged ein hodge-
wadfzner Herr au ihr. Sein Haar
par oebleidht und fein Auge fladerte
ungemw:f, _

(Glifabeth Detradhtete ibn el
aend; erft nady aeraumer TWeile fagte
fie lanafam: Q'8 mbalid), Graf
Faltenbadh?”

W1, i) bin’8, Glifabeth,” nidte er.

Geltfome Gefiiple burdygudten die
Bruft per nody immer jdhonen Siinit-
ferin, Die alte Seit wadhte auf mil
ibrem Cicben und Leiden, Sollte ber
arofe Sdymers bon damals umfionit
durdilitien fein?

Dodh nein, Jie horte, wie Graf Fal-
tenbach eraghlie: ,ch- hatte mich mei-
ner Familie afé8 DOnfer poroeworfen:
meine Geidwifter find qldnzend ber:

jorat! Man fudhte mir eine reiche,
ftandbesaemife Partie ous. Dann

16fte der Fob unfere tinderlofe Ehe.
Ny verliep Ddie grofe Scdaubiifne,

HebrastBa

Grand Jsland, Rebr., 20. Mars 1908.

o tdy ald Strohmann desd Firftlichen
Willené gegolten Hatte und reifte um
bie (Erbe, bid iy miide geworben bin.
— Nun weiff id nur etne Stitte in
der gangen Welt, o idh ausruben
fann! — Wirjt Du midy vertreiben,
Elifabeih?2”

JMein,” vief fie warm, fommen
Sie {0 oft Site ioollen, &Sie mwerben
einen Plap an  meinem Herbe fin-
ten!”

S08ie mich das Dbegliidt! Aber wa=
tum faaft Du niht Enno, mwie da-
mal&?”

JGnno ift todt Fiir mein Hery, mwie
meine Nugend,” fang ed thm [eife,
aber Eeftimmt entgeqen.

,Du arit fiir mid) nie geftorben,”
faate er fdhroermiithia, ,obaleidh fich
bie falte Welt ymifden uns gefdoben
hatte. — Sannft Du mid) denn nidt
wieder in Dein Hery aufnehmen?

. Denfe, id) fei einer der Bediirftigen,

die ju unterjtiiBen, ie ich horte, die
arofite F¥reudbe Deined Lebend ijt. Du
(Edle, Die iiber bie Gnierbten Ded
Gliids ihre Sonne jeinen (apt2”

+Die Armen brauden mid,” aab
fie unficher auriid. ,Dody der reicﬁc
Graf Fallenbadh? — Soll dag b2
aange Audbeute feines Lebens fein —
ein alted verblitbtes TNddken 2

LElijabeth,” rief er da, fie jart um-
fdhlingend, ,mein Leben ift reich an
®old und Glanz, dodh den Edelitein
Gliid Fatte ich vergefien; ibn trug
nur Eme fiir mich, bdie Gine, die ich
nun fejthalte fiir tmmer!”
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Aweihufer im Dienfte des Berfehrs.
Foi% 251 e e,

RNidt weniger alsg 2000 Dromedare
find infolge ded Nufftandes in Siid=
weftafrifa von den Ufern be3 Rothen
Meeres nach diefer Kolonie eingefiihrt
wordxn. Smon im Berlaufe s
Rampfes aqegen  die aufitandifden
©dwarzen Haben ipiederholt teinere
auf Sameelen berittene Truphen aqus-
acaeiditete Dienjte bei Uebermindung
eitec Durftitreden und bei der BVers
treibung von den verftecdt lieqenden mwe-
nigen LWafferftellen in der Wiijte Kala-
hari geleiftet. Tan plant daber foo
woh! fiir denffall friegerifder Berivid-
fungen in Butunft roie aud fiir friedli
die Berbaliniffe die Maffenverivendunyg
derStameele. Da dasd Kameel etiva das
Fiinf- bis Sedhéfadie pon dem Fu jie-
ben vermaq, wa$ e# auf dem Riiden
vortdrts fdaffen ftann, jo wdre feine
dauernde EGinbiirgerung an Stelle ber
Tredod)fen ober mweniqjtend neben die
fen erwiinfcht. Jn Ddiefer Annabhme
erden wir durch die giinftigen Erfalh
rungen bejtartt, dbie man mit dem 3war
haplidhen, aber in  mander Beziehuny
geradeju wunberbaren Geidopfe, mit
dem ,Schiff der Wiifte”, bei verjdyiede
nen Boltern gemadyt hat.

faum ein anbered Thier, wenn jpir
bad Pferd ausnehmen, hat feit hiftori
fdher eit fo nadyhaltig tn die Gejchid:
bed Menjdjengefdhled)ts eingeqariifen
und die Ausbreitung im Berfehr der
Boller bHefordert, ald dag Hame!.
Sdhon den alten Giriedhen und Romern
wurden auf feinem Riiden die ftets ae
priefenen Produtte Jndiens ugetra
aen, ivie ¢ iiberhaupt feit Jabrtaufen
ben den Handel zwifdhen Orient und
Cceibent vermittelte, Nicht ohne®rund
bat TMobammed Ddiefem Thiere bdie
Pforten deg Paradiefes erjdhlofjen,
penn pomtameel herab verfiindete der
Prophet fein Gefeh, ofhime bas Hameel
hatte der Yslam nidht diejenige BVer
breitung in Afrifa und Afien finbden
fonnen, wie e3 der Fall gervefen iit.
Als NKangel fiir bie Predigten dient das
Rameel dem Kadi, wenn er alljahelid
auf dem rarat Fu den Glaubiger
foridht. So lange nod) bdie Sabhara
Bahn nur ein Projett, ein Produft vie!
leicht allau arofier Phantajie der Fran
sofen bild2t, ioird Dbas SKomeel den
eingigen Bermittler des BVertehrs durd)
den Sanbogean bilben. Seine ganye
Natur, fein Korperbau, fein Tempera
ment, ja felbft fein mit harten Driifen
beleater Radhen und feine Junge pafien
portrefflidh ju den ftadhlichen Dijteln
und Dornen, den ftarren Grafern und
den Holzigen Geftrauchern der Wiifte.
DieNatur hat demKamee! ferner einen
Sdlaud), ein geraumiqes Wagazin in
feinen Draanismué qefest jum Hu-
fammenbalten und gur Aufipeicherung
und allmablichen BVerwendung desd we-
nigen Waffers, dag ithm in ben Dafen
nur ju Beiten qeboten wird. Und felbit
fein wunderlicher Hoder ift eine auf
heifed und trodenes Slima berechnete
Beiaqabe, denn diefer Hoder ift einfyett-
fpeicher, mit deffen Hilfe es fiir lange
Qeit feine fteifen Glieder fdymeidiat,
Dabei entwidelt e3 einen fdnellen
Gana und legt mit erhobenem SKopf
gemaltiae Streden, ofne v ermriiden,
suriid,

Bielleicht noch qrofere Schnellialeit
alg Dad eigentliche Stameel entwidelt
badReittameel, das Mehari. TWahrend
e8 im Sdritt 3 Meilen in der Stunde

a
Bon T

-

"X hranfocdhereien,

putiidjuleqen permaq, erreidht e im
Pafgang Gejdhroindigleiten bon 6 bisd
10 Meilen.

3n Siidrupland und Sibirien wird
pag  Ddort geziichtete zweihoderige Sa-
meel nur als RHuathier — jogar 3ur
Lanbdbeftelung benugt. JIn ©y-
rien, Algier und Egyhpten verivendet
inan das Dromebdar ebenfalls {dhon ald
Sugthier u. in Siibarabien faft allqe-
mein, befonders in der alten englifchen
Befibung WUben, Benut werden dabei
jum Landtrandport primitiv gebaute
joeicadrige Karren, die mit einem oder
mebreren Thteren Dbefpannt erben
fonnen.

Wenden wir und vom RKameel 3u
beffen tleineren Briidern in der neuen
We't, zu den Lamas und Opacas, fo
find biefe fiir den Peruaner dazfelbe,
was jene fiir den Ufritaner und Ajia:
ten,  Die Lamas find auf den riefigen
Hodhfladhen derKtordilleren die gefdhab-
teften QLaftentrdger. Jn  Dder diinnen
(Jebirgedluft ftonnten anbdere I hiere
e¢ nidht audhalten. Nidyt felten zieht
oer nbianer mit  SHeerdem  Ddiefer
Saumthiere pon 300—500 Stiid iiber
dag (ebirae, und man verfteht bGeim
Anblid folderHeerden wohl den Aus-
Tprudy de8 beriihmten Naturforfchers
urffon: ,Die Dienjtleiftungen ber La-
mafheerden feien den Peruanern nief
iwicktioer qemejen und Deren TWerth fei
teit hober anjujdhlagen al3 alle Gold-
unh @ilbergruben ded Landed ujam-
mengenommen.” Blof in ben Silber-
aruben Potofis waren im 17. Jabhr:
fundert 300,000 Lamad ald Qaift-
thiere befchaftiat.

Jn Thibet ift ber Yaf dasd uner-
miiblicke RLaijt: und Reitthier. Der
perdienftoolle  Grioricher  ThHibets,
Leutnant Fildiner, der erit por Kur-
sem mebhrere LWerte iiber feine Reife in
biefes Land verdffentlidgt bat, {chapt
bie Bedeutuna der Yafs ald Laijtthiers
febr hod). Sie tragen 200 biz 250
Prund mit Leichtigteit auf den jchmie-
riajten  Pfaben, iiber Sdneefelder
urd 12,000 big 16,000 Fup hHobe
Paffe und {pielen eine qrofe Rolle be-
fonber3 im Rarawanenverfehr,

Wo in ben Einbden bdes eifigen
Noedens die Perde und unfere LWie-
derfauer ben Dienjt perfagen und der
fimmerlide Pflanzenoudys felbft dem
gendigfamiten INenfden, mwenn er allein
bliebe, bie (Eriften unmoalidh madien
viirbe, da fiihlt bod) dasg von Ddiirfti:
gen  YMoofen, Dharten Fylechten und
Straudiern qencbrte SRenntfiier fjich
wohl und gewahrt dem Wenfden Le-
Gensunterbalt unp Wanderfraft. e
ver mit unferenSdaf: u. Rinderheer-
ven noch ju Rep batte er die Tundren

Sibiriens und die Pioodheiden Lapp-

lanbd Geraltigen fonnen. TMur mit
pemMennthier, dag ihnen Pierd, Rind
und Sdaf 3u qleicher Jeit ift, dbad ih-
nen Mild und Nabhrung qibt, mit def-
fen fellen jie ihren Leib {dhiipen und
ihre Hiitten beden, das fie reiten und
porfpannen, dad den Mittelpuntt ih

1ed gangen Lcbens bilbet, haben Ddie
Lappen, bie Samojeden, die E&timos
und noch anbdere BVolfer jidh) bis in die
Nibhe ded Nordpolg hinausd u verbrei-
ten permodit. Ohne dasRennthier wa

ren jabllofe Jnfeln und Halbinfeln,
qrofie G3liedmafien unfered Lander-
Stontinents ofne menfdliche Bewoh-
ner, d. h. ohne Seele ceblieben.  Mit
thm ift aud) dort einefeimath; undein
RBaterland g2fdhaffen worden. RNeuer:
dingd bat bad fjidhtlidhe Bufaminen:
fdgmelzen ber Gétimos in Nordweit-
amerifa unter dem Einflufy dber Gold

arabereien in Alagfa au einem Verfud
mitEinfiibrung dedRennibiers in jene
Geqenden aefiihrt. €3 handelt fich da-
Pei um eine Nabrunadquelle fiiv die ge-
nannte  Urbepdlferuna, deren See:
Hhundiaad und Fijdherei durd) bie rvei-
fien Ginmanberer jiemlid) abaefdinit-
ten jinb; iiberall an den Flufmiin-
bumaen © diefes debieted finben fich
aroke Fifchfonferven - Fabrifen und
peren ffona:  und
Naabbeirieb bie Eatimos mit ihren
pimitioen Hilfamitteln nidt qewad)-
fort find. Aus biefem Grunde ift ieht
deGinfithruna dezSRennthiers audSi

Pirien nach Aladta beqonnen mworden,
Die fibirijden Eingeborenen namlid)
kaben fih mit ihren Mennthierheerden
nody immer ein borgiialiched Ausfom-
men bewafhrt.  TNan Hat e anfanasd
mit mildenRennthieren verfucht, bann
aber bie aahmen voraeiogen, ba fidh
biefe fiir Attlimatifation tveit befjer
eionen. nfanos taufte man Renn-
thiere Gei ben Tunqufen. jeht aber
aieht man die normweaifchen vor, die
mwider jebe Vorausfaae ben Trandnort
e GSee vorgiialich vertragen.  Bon
526 in Drontheim nadh New Nort
cinnefchifften aina auf einer 24taqicen
Sahrt nur ein Thier ein, o5ichon bis
Stahrt febr fiiemifh mwar whd  Ddie
Thiere Faa und Nadbt auf dem Dedt
non ben@iurafeen iiberichiitiet urben,
Man erzieht jeht bie alngfifhen Fafi-
mod aun Renntbierhirten: nadh einjah-
viger Qegeseit exhilt ein G3fimo jiei

(3weiter Theil.)

pinqung, baf biefe Funddhft bei der
Hauptheerde bleiben follen; berwdhrt
er fid), dpann befommt er mebr Renn-
thiere; nady vier bis fiinf Sabren fon-
nen jmwei big brei G2timos auf Ddiefe
Weife eine gange Heerde ufammen
haben und damit eine Familie erndb-
ren.  Urfpriinalidh alg pbhilanthropi-
fdhes Miittel jur wirtbjdhaftlichen Er-
faltung der (E&timog gedadt, hat jidh
diefe Ginrvidhtuna aucdh jeht ioirth-
ihaftlich bewdbrt; die zuftrdmenben
Goldardber  pefommen  durdhy Dbie
Rernthiere frifdhes Fleifdh. Die Poit
mwitd ftatt ipie friiber dburd) Hunde
ieht durdh Menntbhierfdhlitten beforat.
DieThiere fahren imBmweigefpann ivic
bte Pferbe und Ionnen bis zu 800
Pfund ziehen. Bor einigen Wintern
permochte man mittel8 ber Rennthier-
fblitten 4D0 Walfifdhidaer 3u retten,
pie bei Point Barromw einaefroren mwa-
ren: ofne Ddieje Thiere Latten fie elend
perhungern miiflen. TMan Hat jebt
tort eine ftandiaefRennthieritation yur
Lerforqung der Walfifdhjaaer mit fri-
fhem Fleifd) eingeridhtet. Ueberhaupt
bat neuerbinas ber iveifie Mann in
Nlagfa das JRennthier ebenio nothin
wie der Gafimo. Man will bag Thier
auch in dem danifdhen Gronland anfie-
beln, wo trof ded Branntmweinverbots
bie Urhevdlferung aleidhfalld im Da-
hinfcheiden ift, mweil die Rivilifation
ihr die nadftlieaende Grndhrung in
Geftalt bon Seehunddiagd und Fijd-
fang bereits empfindlich ju jhmalern
beginnt. -

Die Bedeutung des Gemiijes fiir
die Grndhrung.

Wiirde man bdie Gemiife nur von
dem Gefichtspuntte aus betradyten, mie
piel Eiweif, Fett und Kohlehydrate fie
unjerm Storper zufiihren, o tamen fie
bei ber Beurtheilung fehr [dhledht teg,
denn wabrend 3. B. das Fleifd) der
Sdladhtthiere und der Fijde bdurd-
{dnittlid) etiwa 20 v. H. Ciweip [ie-
fert, Hat das Gemiife bavon im
Durdhfdhnitt nur etwa 2—3 v. H., die
gudem nod) bei der Verbauung fehr
fdlecht ausgeniipt mwerben. Der Fett-
gehalt des8 Gemiifes ift fo gering, dafp
man ihn  gar nidit 3u  ertodbhnen
braucht.

Eingelne Wurzelgemiife Haben Be-
deutung alg Lieferanten der Kofhlehy-
brate, alfo bon Starte und Juder, be-
fenbers die Kartoffel, bie dbavon 21 n.
5. enthalt, und dbie verichiedenen Rii-
beriarten mit 8—12 n. H. Wber aud
darin toerben fie bon anderen TNakh-
rurgdmitteln teit iibertroffen. Die
Wrmuth an wictlichen Nahritoffen er=
gibt fich am bejten aué Ddem hohen
TWaoffergehalt der Gemiifearten; er be-
tragt bei der KRartoffel 76 v. H., bei
pen LWurgelgemiijen etiwa 8O v. H. und
bet den Blattgemiifen 90 v. H. und
mehr. Daf da nicht mehr viel fiir bie
eigentliche Grndakrung iibrig bleibt, ijt
obne eitered perftandlich. TWer fich
alfo audjdliehlich von Gemiifen er-
nabren wollte, bder miigte jo arofe
Menaen 3u fich nehmen, daf aud) der
avopte menfdhliche Magen viel ju flein
fodre. :

FTroff biefesd geringen Gehalted an
Nabritoffen it der Genup von Gemiife
febr 3u empfehlen, ba es eine nothiven
dige Gradnzung u den nabritoffrei-
dien Nabhrungémitteln bilbet.

Sur MNabhrunggaufnahme werden wir
durdy bag Hungergefiihl, in feiner mil-
dert Form WAppetit qenannt, veranlaft;
iirden it nun diefes Hungerqefiihl
nur mit  fehr nabhritoffreichen Nabh-
rungémitteln ftillen, fo iiirden toix
unferem Maqgen viel mehr Nahreiioffe
gufithren, alé er nothig hat, unb alé ex
au bemalligen bermaq; Mir ‘viirden
nicht nur feine Berbauungsthatiafeit
iiberanjtrenaen, fonbern aud) Ddie
werthoollen und  theuren Nahritoffe
gerabeju perjchwenben. Desdhalb ift
¢é nothia, dbap mwir folde nabhrjtoff
reiche Nabhrungdmittel mit nabhritoff-
armen mijchen, und dbazu ift in erjter
Cinie bas Gemiife geeignet.

Durd) die BVerdauung iwerden bie
Stoffe, die unfexrm $orper jugefiihrt
mwerden follen, in eine fliiffige Form
gebradht und im Darm nad) und nadh
aufaefogen. Diefe Auffaffung gefchieht
nur dann rajd) und qriindlid), wenn
ber Speifebret eine qewiffe Verfliiffi-
quna aufroeift, TWollten mwir diefe BVer-
flitffiaung  fdhon im Magen durdh
reiciliche ufnabme von Oetranten
beim Effen berwirfen, fo iirben foir
die BWerdauungsfdafte im Magen fiart
perdiinnen und daburd) in ihrer Wirt-
famleit febr beeintracdbtigen. Sm Gde-
miife ift aber dag TWafjer in biinnwan-
dige Rellen eingefchlofien, bdie burdh
das fodien an Wiberftandbéfraft au-
Rerordentlich einaebiigt Haben. Jm
Berlaufe ded8  Verbauunadvprgangd
toerden diefe Rellmwdande nad) und nady
aufgeriffen und voneinanber getrennt,
tocbet audy nodh qemwiffe Darmbatte-

vien thitig finb, fo baf bie Berfliij-

Ihiere zum GEigenthum mit der Be-

Staats-Anzeiger und Flerold.
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fiqung bes Spei
im Darm und
eirtritf, ohne
bes Il?agenfaf_teé ju beeintrdchtiqen.

Dadurd) wird auch die Beforderung
de3 Speifebreies im Darmtanal be-
fdleunigt unb einer tragen Berdauung
bgrgebqut, as Defonbers fiir Leute,
die wenig forperliche Beweaung oder
eine figende Lebensmweife Haben, pon
aroter Widgtigteit ift.

%q_mit ift aber die Bedeutung Hes
Gemiifes fiir die Grnihrung nodh nicht
Ej:fdmpft. Denn das Gemiife ift aud
;;1 mert_f%boﬂcé Genufmittel, und der

agen 1t nun einmal feine hemi
Retorte, Dbei der e nur bar?u?‘cr:gs
fommt, m a & hineingefchiittet wird!

_ Wenn e3 fidh) audy bei berGrnihrung
tn erfter Linie darum Hanbelt, unferm
Rorper Gimeif, Fett und RKoblehybrate
juzufiibren, fo darf man nicht auper
a_d;_i laffen, daf er neben diefen widh-
tigiten Nabhritoffen aud) nod anderer
Stoffe bedarf, um gefund ju bleiben.
©v braudien wir dringend, wenn audh
in verhdltniBmafiig geringer Fenae,
Gifen-, Sdywefel- und Phosphorver-
binbungen fomie nod) eine Reihe ande-
ver Mineralfalze, wenn unfer Bilut die
rihtige Bufammenfebung, unfere Ner=
ben bie nothige Anregung und Grnih-
tung haben und Haut und Musteln
mn ridytiger Weife thatiq fein follen.
am RKindesdalter ift die richtige Gnt-
widlimg ber Knoden nur moglich,
foenn he-r‘ Riorper gewiffe Mineraljtoffe
in ber nothigen Menge aufnimmt, und
etne Anzafhl Strantheiten, wie die ge-
fn;cﬁtetc Radyitis oder enalifhe Krant-
heit, Cforbut, Bleichiudht, hingen
avfs engjte mit einers Mangel bes
forpers an foldien Stoffen jufam-
men. Als Lieferant diefer nothwendbi-
gen Salze fpielt das Gemiife eine fehr
icbtige Rolle, befonders das Blattge-
miife, und wenn e5 audy nidht viel
RNadbritoffe aufzumeifen hat, fo ijt fein
Genuf dod) gefunb, ja nothwendig,
da e& wie dag Dbjt eine Reibe der er-
wabhnten Mineralftoffe in einer Form
enthdlt, in der fie bon bem Sbrper
leichter aufgenommen werden als aus
jeder Nranei.
f Darum, ihr Hausdfrauen, jorat ba-
fiir,dafy reichlih Gemiife auf den Tifch
foimt, und gewobnt befonders bdie
Sinder daran, regelmdpig Gemiife Fu
effen!

febreies jum Theil erft
nur gang allmdhlich
die djemifche Wirtung

“Startenfpiel und Redenfunit.

Sn eine Hirtenjdhule Siibbeutidh-
landg, fo beridhtet bie Nafjauifche
Sdyulzeitung, fommt tirzlid) der ge-
ftrenge Herr Sdulrath jur Priifuna.
Der Verlauf ift feinesweqs befriedi-
gend unb befonbers bie Kenntniffe tm
Redmen  find iiberaus mangelhaft.
Nidht bdie einfadyften Abbitionen im
erften Behner tonnen bdie Hirtenbuben.
Der Lehrer foll Rechenfchaft ablegen.
(Grbittert erfldart er, dbaf bie iiberaus
mangelhaften SKenntniffe auf den
{dlechten Schulbefudhy und die Jnter-
effenlofigteit ber Hirtenbuben fiir bie
Sdyule juriidzufiihren jeien. Dumme
Ctreidhe und ,Sedhsunbdfechzia“-CSpie-
len feien ihre Hauptbejdhaftiqung. Der
Herr Sdhulrath [aRt ein Pad Spiel-
farten Holen, Halt einjelne Karten vor
und fragt ben Sepple:

Sag it bag?"

LEd  Teuner!”

JUnb bag?”

JStriz AR

LUnd bas?”

,Sdufle Dam'!”

Lnd bag?”

,Sdufle Kinig!”

Gntriiftet iiber bdiefe Stenntnifje bes
Rartenfpielg geaeniiber benen im Rech-
nen qibt ber Sdyulrath bem Sepple
eine Dbrfeige und fragt ihn:

SWeifit Du aud), warum Du jebt
eing frieqt Haft?”

Sepple:

Sl 1 vergeffe Hab’,
melbe!”

jmangzia 3

Trefiendes Wortfpiel.

Als ber berithmte Pianift Uleran-
ber Drepjchod  bei feiner Kunitreife
burd) gany Deutidhland aud)y Berlin
befuchte, {pielte er por SKonig Fried=
rich Wilhelm IV, unb geigte feine un-
pergleichliche Ausbilbung ber linfen
Hand in ber Bewadltiqung ber jdymie-
‘rigjten Oftaven:, Serten- und Ter:
senpaflagen. Per Konig jollte bder
Stunjt bes Birtuofen in feiner wikigen
Sdlaafertigfeit Berounderung, in-
bem er j3u feinem Begleiter fagte:
JDrepfdiod Hat feine linfe Hand, ba-
fiir aber jwei redyte. 1llebrigens
alaube i) nicht ben Pianiften Drey-
fdhod, Tonbern brei Sdiod ‘Pianiften
qehort zu baben.”

L —

Prlichtberouptiein ift die Krone des

(haratters.
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