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Und mwieber fteh'n im Wehrenfeld
Sornblumen und Feuermohn,
Und ihren Eingug in die Welt
Hielt ftolz die Rofe {hon.

CGin wogender Duft, ein blenbenbder
Glang,

Gine grofie Sonntagéjeit!

Die {Erﬁc mit vollem Blumentran;

Cteht flolz im Feiertleid.

Da bente dbu nidt an BVerbliih'n und
Bergeh'n

lind geniefe bad Sommergliid,

Dann bleibt dir, aud) wenn die Bldt-
ter vermeh'n,

Sein Golbglang im Herzen guciid!

Die Bedeutung der Genufy und
Wiirsftoffe.
Ton I‘t.-;f-;.-!mluou.

Yelanntlid) bebarf bder Menfdh jur
Crndbhrung ded RKorpers und Erhal-
tung Dbed Drganidmus beftimmter
Rabritoffe, die in einer gewiffen, durdy
aablreiche Unterfudjungen fejtgeftellten
IMenge in der taglidien Nahrung ent-
balten fein miiffen. Man riirde fidy
jevod) tdujden, wollte man glauben,
bafy diefe Nadbritoffe allein jur Erhal-
tung Dbed SAorpers audreidhen. Ein
Nahrungsmittel, das lebiglih die ers
nabrenden Glemente enthielte, wiicde
uns wegen ded mangeindben Gefdmads
aud) nur furge Jeit lang behagen. Die
Cpeifen miiflen, bamit fie mit Genuf
aufgenommen werben, einen beftimm-
ten Gefhmad befigen, der auf den Ap»
petit anreizend einwirtt, Diefer Ge-
dmad wird nun den Speifen durd

¢ Anmwefenbeit von LWiirzftoffen ges
geben, die zar mit der Erndhrung an
unb fiir fidh nidhts ju thun haben und
bodh in jedemRNahrungémittel enthalten
fein miiffen. @rft durd) derartige qut
fdymedende und riedhende @lnge exhalt
die Nabrung jenen pitanten Reiz, der
fie auf die Dauer geniegbar madst.

Weldhes find nun dbielBiirzftoffe, die
unferer Nabru jenen angenehmen
Gefdmad unh’%zrud) verleiben? Bum
A heil find fie bereité in ben meiften na-
tiiclideen Nabrungdmitteln enthalten,
3um groften Theil werben fie aber erft
Eei ber Hubereitung in der RKiide den
Gpeifen jugefept. Am  meiften  ver-
Dreitet ift wobl das Kodfalz, das be»
fanntli®y ben meiften Speifen beige-
menat ird und ibhnen jenen pitanten,
itberall qleidmafig  belicbten Oe-
fdhmad verleibt. Das bejte, nody fo
nchrhajte Stiid Fleifdh wicrd fiir unsd
vollig ungeniefbar und werthlosd, wenn
ed qu wenig Saly enthalt. Der Ge-
fymad ift dann Dderartig fabe, bah
felbfi Dber einfach [lebende, leinedivegs
periwofnte Menfd) auf dben Genufy vers
3ichtet.

Dem Saly gegeniiber ftehen die fiif-
j&medenben, Suder enthaltenden Stof-
fe, die freilid) nicht 3u ben Gerviirzen
geredinet werden tonnen, da fie aud ¢i-
nen bejtimmten Nahriverth befpen,

Sehr verbreitet find ferner ivegen
ihred pitant fduerliden Glejdmads
und Glerudhs die veridjiebenen organi-
jdhen Sduren wie Effig., Jitronens,
Wein:, Uepfelfaure. Diefe Sioffe
fpielen ja betanntlih bei der Juberei-
tung der verfdhiebeniten Speifen eine
grofie Rolle und maden uné naments
lid) fettreiche Nahrungémittel, die trop
ihred Hohen Nafhriverthes fonft nidht
vertilgt merben tonnten, geniefbar.

Nndere Wiirzftoffe mieber permits
teln uné einen angenehm bitteren Ge-
fdmad und Gerud) und rwerben bed-
balb pielfad) den an unbd fiir fidy fiigen
Cpeifen beigemengt. Bu biefen Stof-
fen aehoren Pieffer, Senf, Fimmi,
Mustat, DBanille, Nelten. Die Wir-
funa aller diefer Gemwiirge berubt auf
ber Anefenheit atherifdher Oele. Am
meiften perbreitet biirfte wohl berPfef-
fer fein, ber und fo mande Speife
iirat.

Notiirlid) fpielt bei dem Gebraud
aller diefer Wiirzftoffe der individuelle
Gefdhmad und bie Gewobnheit eine
arofie Molle. E3 werben ja . befannt-
lid in manden Familien die Speifen
perart fdharf und pitant ubereitet,baf
fie pon anbderen, die bdaran nidt ge-
wohnt find, feinedroegd vertragen roers

ben.

Sdliehlid) berubt aud) bie anregen-
pe MWirtung der Fleifdbriihe nidht auf
der Unmwefenheit von Nibhrftoffen, rie
pielfad) aeglaubt wirb, fondern bon or-

gonifdyen Wiirzftoffen, die im Fleifdy

entbalten finb. Diefe fogenannten Er-
teattinftoffe verfeiben ber Bouillon je-
nen pitanten Gefdmad unbd Gerudy
with {iben ben madytigen Reig auf Hery
und Nerven aus,

fWie fommt nun die Wirtung aller
diefer LWiirzftoffe guftande? Bunddit
wirten fie naturgemaf auf dieGerud)s-
und Gefdmadsorgane und dann auf
hem Tege der Nervenbahnen auj die
Werbauungdorgane ein. So ift 3 ja
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nzeiger und Flerold.

eine allfeitig befannte Thatfade, daf
fhon durd) denGerudh eined pitant ju-
bereiteten Geridites bie Speidelfetre-
tion, die fiir dad Berdauungsdgefdaft
rngemein mwidtig ift, wird nody erheb-
lidh gefteigert, tenn eine gut gemwiirjte
Speife in den Mund gelangt.
Auperdem haben erperimentelle ln-
terfudjungen qgejeigt, dafp durd) bie
Wiiraftofre audy die Bildbung bes Ma-
genfaftes geforbert und bie Magen-
mu8tulatur ju lebhafterThatiateit an-
geregt wird, Borgange, die auf dieBer-

dauung einen iefentlidien Ginfluf
cisiiben. JYn ahnlidher Teife mwerben

woh! aud) die Abfonderung bed Darm-
feftes und ber Galle in giinjtiger Wei-
fe dburdy bie ‘Jlnme[eut;eifl von TWiiry-
ftoffen beeinflufpt.

Gbenfo wie diefe den Nahrungdmit-
teln jugefeften Gerviirze regen aud) bie
Stoffe, die fich innerhalb der Speifen
beim SKodhen obder Braten unter dem
Einfluf der hohen Temperatur bildben,
den Appetit und die BVerdbauung erhed-
lidh an. Diefe Subftanzen entitehen
namentlidh an den der Hike am meiften
uganglidhen Stellen beg Fleifdhes, der
fogenanntcu Strujte bes Bratens, die
ja aud) fiir bie meiften Menjdhen den
grofiten LWoblgefdhmad befift.

Diefen Wiirzftoffen,die Appetit und
Berdauung fordern, ftehen die Genuf-
mittel gegeniiber, bie meht dag Fen-
tralnerveniyjtem antegen. Daber find
aud) die Wirfungen, Dbie dbiefe Stoffe
hervorbringen, mehr allgemeiner Na-
fur. Hu Dben Genufmitteln redhnet
manAlfohol, Kaffee, Thee, Tabal. Sie
alle baben mit der Erndhrung an und
fiir fidh nichtd zu thun umd find dod
fiiz ben menfdjliden Organidmud von
grofem TWerth.

Bon bden altoholifden Getranten,
Tein, Bier und Branntwein,befipt nur
baé Bier einigen Nahriverth, der aber
im Berhaltnifp 3u anberen Nahrungs-
mitteln gar nicht in Betradit fommt.
Der Altohol wirlt in makiger Menge
genoffen auf die Nerven belebend und
exitifdend ein. er hatte nidht Jdhon
am eigenen Korper bie belebenbe Wir-
fung verfpiirt, die ein Glas guten Wei-
ned oder Biered auf die eridlafften
Lebendgeifter ausiibt. Wenn der Or-
gonidmus nad) fderer forperlider
ober geiftiger Arbeit ermatiet,wenn bie
Gemiithaftimmung durdiderrdrtia-
feiten allerart, wie fie ja  im Kampfe
bcd Lebens niemanbdem erfpart bleiben,
gefunfen ift, fo ift der Altohol im-
ftande, die Qebendenergie unb bie Luijt
sur Arbeit wieder anjuregen.

Auferdem ift e8 ja betannt, daf der
Nltohol einen beftimmien Reiz auf dic
Geijtesthatigteit ausiibt. Die Phanta-
fie wird in madtiger Weife angereat,
und mand) frudtbare und gliidlide
dee ift beim Glaje Wein entftanden,
bie wobl fonft in vollig niidhternemSu-
ftanbe niemald durdygedrungen ware.
Wenn der Alfohol nur biefe anregen-
ben MWirfungen audiibt und fonjt aud
qar feinen reellen Niafhriverth befipt, fo
ift er fiir die Menfdhen, namentlid) aber
fiir biejenigen, die im Leben gerade
nidt auf Rofen gebettet find, von nidt
su unterfdigender Bebeutung.

Fine dbnlid anregende Wictung
befigen aud) bie andereh Genufmittel,
namentlich Staffee und Thee. Wie an-
genehm mwirtt fdhon auf unfere Ge-
tudsorgane bas Wroma bed RKaffees,
dad fidh erft beim Moften bedfelben ent-
idelt.  Beibe Genufymittel erhoben
bie DHerzthatigleit und verleihen bem
Storper ein angenefhmes Tarmegefiihl.
Yhre Hauptwirfung ridtet fid) jedod
auf bas Nervenfpftem. Sie fteigern
Widerftandsfabiateit Deg  Sorpers,
bannen bas Miidbigteitdgefiihl und re-
gen u neuer Thitigleit an. Aus bie-
fem Grunde wird ja aud den Solba-
ten auf grofien, anftrengenben INqr-
fden jebt Staffee als Genuf- unbd
Retgmittel gegeben.

Staffee undThee haben aber nod) bie
eine werthvolle Gigenfdaft, daf fie ben
Durft beffer alé bie meiften anberen
Gjetrante [ofchen. Darum mwerden ja
aud) beibe IMittel gerade midhrend ber
beifien Jabredjeit von ber arbeitenden
Bevolterung gern genommen.

SWag endblidh ben Tabat betrifft, jo
ift feine Wirtung auf den Organigmus
nidht fo auffallend roie bei den anberen
Genupmitteln. Died mag wohl feinen
Grund darin haben, daf bie Menjden
im allgemeinen an  ben Tabal mehr
an bie anberen Glenufymittel gewohnt
finb, fo bdaf feine Wirtung einiger-
mafen abgefdmdadt ift. Gleidivob!
iibt ber Tabat aud) beim gewohnbeits-
mdfigen Rauder eine berubigende
und befanftigende Wirtung ausd, €5
wird wohl fdon mander an fidy felbit
oft genug erfafhren Haben, wie nady ei-
ner heftigenGemiithsercequng ober ei-
nem ftarfen LWortwedfel bas Raudhen
einer quten Bigarre gerabegu ald Be-
rubigungémittel wictt. GEbenfo er-
jeugt bie Jigarre nad) bem Effen eine

ewifie behagliche Stimmung und be-
?ﬁtutt fo aud) bie Berdauung.

Wegen biefer in mannigfader Be-
siehung mwerthoollen Cigenfdhaften ift
die Bedeutung ber Genufmittel feines-
mwegd gu unteridhiben. Sie geben na-
mentlid) allen, bie tm Kampf ums Da
fein mandhe Wiberwidrtigleiten u be-
ftehen Haben, neue Anrequng und fri-
fdhen Cebendmuth. Darum find fie aud)
fiir und foft nicht mehr ju entbehren,
audy nidht in ber gegenivdrtigen Beit,
oo bei ber allgemeinen Theuerung der
nothwenbigen Lebendmittel bdie Be
fdhaffung fogenannter Genupymitte! ei-
aentlidh iiberfliiffiq erfdjeinen fonnte.

Wie aber {dhon in der Erndhruna
jebe Ginfeitigleit vermieden toerden
muf}, ba nur eine gemijchte fKofjt bem
Organidmus dbienlich ift, fo mup aud
mit den Wiirzs und Genufpitoffen bf-
terd abgemedhfelt werden. Jebed Die-
fer YMittel erregt auf die Dauer LWi-
berwillen und ftumpft die Nerven ab.
Auperdem fritt nad) Ildngerem Ge-
braud) eined Mittels Gewdhnung eir,
fo baf feine Wirtung [dhliehlidh) ver-
fagt.  Ja gumweilen fann fogar eine
mit einem beftimmten Gewiiry ver-
febene ©peife auf bie Dauer berarti-
gen LWidbermwillen erregen, dap fie nidit
mebr 3u geniefen ift.

ZWenn wir aber mit den Wiirz- und
®enupftoffen in  zmwedmidfiger Weile
aboedfeln, fo rerden aud ?&;on pet-
haltnigmafig fline PNengen imijtanbe
fein, auf unferen Organidmus den qe-
wiinjdten Rei3 ausdzuiiben. Dann be-
darf e& nidht erft ber grofen Gaben,
bie ein gewohnbheitémapiger Gebraud
;icncﬁ Genufmitteld [dlieplidh erfor-

tt.

MWerden jedod) berartige Wiirz- odber
Genufpfitoffe in qroheren Quantitdten
verbraudht, fo ftritt nady beftimmier
Heit anftatt ber erhofften Anrequna
baé GJegentheil, Gridlaffung und ge-
funbheitlihe Shadiqung bed Draa-
nigmusé ein. BVerhaltnigmdpia aerin-
ge Gefabren bringen nody die Wiiry-
jtoffe mit fidh; dod) gibt e3 audy einige
jharfe Gemwiirye, die bet iibermdfigem
Gdebraud) auf die Dauer befdleunigte
Herzaltion, allgemeine Unrube upd
Uppetitlofialeit Hervarrufen.

Anberd fteht ed mit ben Genupmit-
teln, beifpiel2iveife dem Alfohol, der
befanntlidy fdhroere forperliche Schadi-
qungen hervorbringen tann. Die ge-
twaltigen ©Sdhaben, die ber Mifbraud
diefed Genupmittels bdem Drganis:
mué 3ufiigt, ftempeln dben Altohol mit
Redht aum fdlimmiten Feinde Dder
Menjchbeit. Der Erfrifdhung und Be-
febung, bie der’ Altoholaenufy anfangd
hervorruft, folgt redit fdhnell eine all-
gemeine Grmiibung und TWattiateit,
bie Arbeitdfreudialeit und Shaffens-
[ujt bed Pienfchen gaany erheblich
hemmt,

Befonders fhaplidy wirtt der WAlto-
bolmigbraud) auf bie Berbauungs-
prgane und das Nervenfyftem cin. So
ilt ja betanntlich lediglidy ber 2Altobhol
in pielen Fallen die Urfadhe [dhwerer
Nerven- und Geiftesftorungen.  LWie
mand) bliihenbed TMenfchenleben, dad
ju ben fdoniten Hoffnungen bered)-
tigte, fiel dem ltohol zum Dpjer.

Ebenfo mup audy bie Vermwendung
vonfaffee und Thee eine gemifie Ein-
{drantung exfahren. Die anregende
Wirtung nimlidh, bdbie Dder Hauptbe:
ftanbtheil beiber Genufmittel, bdal
Sofféin, ausiibt, fann fidy big 3ur
pathologifdhen Errequng fteigern. (3
tritt  ftarted Derzllopfen, nervofe
Ueberrciztheit, Bittern ber Hianbe unbd
Edlaflofigteit auf. Dabher eignen fidh
biefe Glenufgmittel gang und gar nicht
fiir herjtrante ober nervboje Tenfden;
auferbem figd fie Dded Abendé aud
von gefunden Menfden nur mit BVor-
fiit 3u aebraudhen.

Wird bag Tabafrauden tm lUeber-
maf betrieben, fo werdben gunddit un-
fee Werbauungdorgane in ‘Mitleiden-
fehaft aesoqen. G38 tritt Appetitlofig-
feit, Gefiihl pon BVille und Diarrhoe
ein, die jumweilen audy mit bartnadiger
erftopfung abroedfeln ftann. Bon
Mervenftorungen find Sdlaflofigleit,
allgemeine lUnrube, ufreaungdzu-
ftande und Ofhnmadhten ju nennen.
Derartige Erfdeinungen freten nd-
mentlidh nad) {ibermdfigem Rauden
der ftacten, edhten Bigarren auf.
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Yebensipriide.

Frifdh und froblidh ju feiner Jeit,
Fromm und treu in Giviateit.
% * *
Dasé nenn’ id) Mannedprobe:
eftitehen im TMigaeidhice,
Mifteauifd) bleiben bem Lobe,
Demiithig werben im Gliide.
* & *
Beim Tabel erft, nicht bei bem Lobe
Befteht BVefjcheibenbheit die Probe.
* % *

Oft wohl haben Muth und LWagen,
Stluger Sinn und fihne Hand,
Aber Fiirdyten, Bangen, Jaaen
Nie ein Ungliid abgemwandt.

Der Bofe aus China.
Grzdahlung von Sarl Bufje

Jn einer meift von drmeren Leuten
bemohnten Strafe Berling hatte Frau
Tarie Seeqer mit ihren beiben Rin-
bern, ber fedhzebnjahrigen Martha und
bem fiebenjabrigen Walter, eine fleine
Wobhnung bezogen. Sie lag dier Trep-
pen bod), in einem Seitenfliigel bdesd
arofen Miethshaufes.

Die Arbeiter- unb Handberfer-Fa-
milien, bie baneben und barunter
wohnten, fahen von ben neuen Mie-
thern nidht viel. TNur dber Sdufter
Bing, ber gen ganzen Tag am Fenfter
fag und bammerte, pfleate 3u fagen:
. Die Grafin fiebt blap aud — bie
Noth liebt feine rothe Baden!”

Frau Marie Seeqer {chien ed nicht
ju merfen, dbaf man iiber fie fprad.
©ie wufite nicdht, dap man fie ,bie
Grifin” nannte. Still ging fie ihren
Weq, bdantte Hoflidh und freundlidh,
mwenn TMeifter Bing eine Verbeugung
madyte, und fiimmerte fih fonjt um
niemanbden. Sie war qrof}, aber ald
hdtte ihr bas Qeben 3u biel auf bie
Sdhultern aeleat, fdhritt fie leichtae-
biidt bahin. Jn ihr fdymales, bleiches
Gleficht Batte bdie Reit fdhon Furdhe
gezogen und ibr Haar mwar grau ge-
worben. Yhre Todter Martha mwufte
audy, feit mwann.

An Hamburg war fie geboren als
Todter eines leidblich bLegiiterten Wan-

'ned, ber mit nautifdhen Jnftrumenten

hanbelte. Hei, ivie dba bie jungen
Sdiffaoffiziere aefommen waren! Die
alten Sapitane fderzten mit ibr und
bradhten ihr bunten Tand aud fernen
Linbern mit.

Giner ber jungen Offiziere [iebte
fie. Er mwar auf einem Chinafahrer,
unb als er eines Taged juriidfehrte,
bradyte er ihr einen ,Gogen” mit —
ein  merfmiitbiged Ding aud  einer
weifien Maffe. Den Kopf tief 3mi-
fdhen bie Sdultern gejogen, in Ivei-
ten, baufdhiaen Gewanbern, vor fid
binftarrend, Dbdie Hdanbe audgebreitet
auf ben $fnieen, hodte bad mwunber-
{iche Bild einer fremben Kultur nun
auf dem Ofenfims in ihrem Madden-
ftiibhen. Sie Hatte e3 [ieb, 1veil ed
pon ,ihm* tam, fie tiifte diefe fcheup-
lige Frape fogar und badhte babei an
einen fdhlanfen Burichen mit brau=
nem, offenem Gefiht. Sie hatte gar
nidht biel bhingebort, al8 er erzdblte,
ivie er diefen ,®ogen” ermworben Habe.
Xbr war fo, alé fagte er: mit Lebend-
qefahr fet er aud einem Heiligthum
entiwendet. Biel beffer pafite fie fdhon
auf, a3 er einen Tag vor dem Wntritt
einer neuen Reife ju ihr fprad), mwie
fdhon fie fei, und dbaf ed fein Hoditer
Wunfdy wdre, fie ber feiner Miidfehr
algd fein eib Heimaufiihren. Da tiif-
ten fie fich. Dad erfte und dad lehte-
mal.

Gines Taaed tam ihr Bater in ihr
Bimmer und bemertte den Gogen.

Gr ftubte.

SBober Hajt Du das Marie?”

Sie murbe roth.

JBon Heren Honig,” ftammelte fie.

,So fo.” Gr fah fie merfiirdbig
an. ,‘Meifgt Du, mwas dbad ift?”

JMein!”

SopifdhiitteInd wog er basd Ding in
ber Hanb.

JXebenfalls nichtd fiir qriine TMa-
bel3. Jch toerde bad mal an mid) neb-
men.”

Bater!” fdhrie fie auf.

Nber ein Blid, und fie war jtill.

Sturs barauf fabh fie, mwie ihr Bater
ben Giogen einem Herrn geiate. Sie
tannte ben Herrn wobhl. €8 war Hert
Seeqer, ber Millionarsfohn. Gr mart
tagtaalid) im Laben. Sie wufpte, mwes-
balb.

JMir tommt dodh) viel unter Dbie
Hiande, Here Paulfen,” fprad er,
Laber fo etiwad fab id) nod) nicht. Biel-
leicht haben Sie bamit ein BVermodgen.
Man jollite bag Ding dem ethnoqras
phifchen Mufewm vorlegen.”

Undb bald barauf fagte ein anberer:
JUnter Briibern  fann  bie Frape
amanzigtaufend Mart ierth fein.
MWer will dbad wiffen? Hamburq ift
nodh nicht ber rechte Plap ba iir. Pa-
vi& unb Conbon, ba mup man es an-
bieten.”

Der Vater rieh fidh bie Hanbe.

LX) will ibn verfdhliepen,” mur-
melte er. ,(F& ift wag fiir Beiten ber
Noth.”

Marie meinte bitterlid), Dbhme fie
it fraaen, nahm man ihr bas Anben:
fen, baé fie von bem jungen Sdhiffs-
offiaier etbalten. 1lUnd bald nabhm
man ihr den Glelinbten felbit.

Der Vater bed Herrn Seeger ftard.
Der junae Herr erbte bas arofe Ge-
jbaft. Auf jebe mioalidge Axt unbd
MWeife Gatte er verfucht, fich ihr u
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nabern. Alle Kiinjte liely er {pielen.
Aber TMarie Paulfen zudte nur bie
Achfeln.

Da fam ber furdhtbare Tag, an bem
er, draerlidh iiber feine TNiBerfolae
unb baburd) perliebter alé je, furzen
Prozes madhte und um ihre Hand an=
hielt. Jhr BVater war fpradhlos, erx
beqriff e3 erft nicht. Dann qab er be-
weat feinen Segen. Die gange Stabt
mwar voll Aufrequng, was bie jdhone
Marie fiir ein Glid madhte. Herr
©eeger, der TMilliondr.

Riemand rufte, wie fie fidh aufge-
lefnt Hatte gegen biefe Verlobung, mwie
ihr Bater fie bazu 3mwingen mupte.
©ie toar tobtmiibe unb innerlich ge-
brodhen, alg fie {chlieflid) ,Ja” fagte.

Nit grofiem Pomp wurbe die Hody-
jeit gefeiert. Die Braut mwar fehr
blaf. Jbr BVater tiiBte fie, und fie 3it-
tecte. s er fie fragte, was fie mit-
nehmen mwolle, bat fie nur um eins:
um den Gogen. Sie befam ihn.

(3 folaten lange Sabre, in Dbenen
fie alé gefeierte Herrin in bem reufen
Patrizierhaufe fdaltete. Jhr Gatte
iiberhaufte fie .mit allem, mwasd ein
Frauenhers begehren modhte. Yhre
Brillanten twaren beriihmt. Aber
ivenn fie bie bligenben ©teine ber=
fdhloflen Batte, ging fie oft allein in
ben fernjten Wintel unbd tifite den
®ogen. Giferfiichtig bebiitete fie ihn.
Xhr Mann fah ihn nie und hatte thn
langjt vergeffen.

Die Kindber mwurben geboren, bas
Madchen wudhd langfam Heran, ein
jioeited ftarb; ihr Bater ftarb bald
banadh. Dann fam Walter, ber Spat-
fing. An feiner LWiege ward aud) ihm
nidht gefunaen, baf er mwenige Jahre
fpater in einer Dadywohnung Berling
trodenes Brot effen follte.

¢35 mwar bad alte Lied. Herr Seeger
tiimmerte fid) tenig um fein Gejdaft,
¢3 qing langfam uriid, er roollte
burd) einen groBen Sdilag alled ie-
ber einbringen, bie Spefulation mif-
aliidte. Nod) immer ar er ein wohl=
habender Mann. Gr fagte feiner Frau
nidht3 von feinen Berluften, und fo
gab e3 teine Ginfdranfung. Weitere
©dylage folgten; bdad CEholerajahe
ruinirte ihn qanz. Um bden offenen
ftradh 3u vermeidben, lief er fich von
feiner Frau ihr paterliches Grbibeil
aeben. (52 geniigte nicht, um bad Lodh
ju ftopfen. Ale ihre Brillanten gab
fie baju — obne ein Wort ber Klage
und bed Bormwurfé. Dem unaeliebien
Mann opferte fie alled, was fie bejaf.
Gr tiifgte ihr bie Handb, der Ruf mwar
gerettet, bie (Jlaubiger fonnten jiem=
lich befriebigt merben. Aber die See-
aer3 maren arme, blutarme Leute ge-
oorben. Bu allebem tourbe er frant
und tmmer franfer, als fonye er bie
Armuth nidht ertragen. Gin Jabe
nod) und fie trugen ithn hinaus jur
lesten Rube. Frau TMarie Seeger 3oq
mit ihren Sinbern und den geretteten
Habieligteiten nad) BVerlin. In Haw-
burg fonnte fie, dbie einftige IMillio-
naréfrau, nidht Hungern — in Berlin
fonnte fie e3.

Gie fudhte Urbeit. Sie ndbte und
ftidte fiir Gejchafte. Der Hungerlohn
langte nidyt. Gin MMobelftiid nad) dem
anbern ward perfauft. Einzelne Ber-
ipanbte, bie wobhlhabend mwaren, ga=
ben ihr nidyts — benn fie maren em-
port iiber ben Gtlat. — So lebten fie
jegt bin. Martha, dbie nun berange-
wadifene Todhter, fudhte nad) einex
Gtellung, Walter, ber Solhn, befudte
bie Memeindefdhule.

Bielleicht mwdre Frau Marie Seeqer
lanaft vermeifelt, wenn fjie nicdht au=
fier ihren Kinbern nody etwas gehabt
Liitte, mas fie Hielt, ben Gjohen.

Oft, wenn jie alle brei halbhungriq
ju Bett gingen, fage fie [dchelnb:
JI0ir mwerben nie verhungern fonnen,
meine Sinder — tvenn id) ben Goken
ing Mufeum trage, friea' idh meire
jiwanzigtaufend Marf. Undb wenn o3
nur jehntaufend finb, fo ift e gqutes
(Selb!"

JZhu’s bod), TMama,” Hatte die
Todyter einmal qebeten, ,bann aeht e3
uns dbod) nicht gar fo jdhlecht.”

Aber Frau Marie Seeqer hatte den
Stopf aefdhiittelt.

LErit, wenn ed 3jum Weuferjten
fommt, liebed Sinb! Sieh’ mal, ix
fonnen jebt bei aller Noth nod) rubig
jein., IBir haben bie Gemwifibeit: twenn
¢d fein muf, ift Geld genug ba.

©ie faqte nicht, dof nod) ein an-
berer Gjrund vorlaq, baf biefed wun-
berliche Gebilbe bdbie einzige Grinne-
rung an ben ar, ben fie im Ceben qe-
fiebt Hatte. 1Und oft iiberfam es fie,
wie feltfam: bas Gefdhid pielte: bah
ber arme ©diffsoffizier fie, bie ein-
ftige YNilliondrin, dburd) fein Gefchent
bor Hunaer und Verzweiflunag rettets.

Wieber gingen 3wei Jahre hin, Die

Noth war nidyt geringer gerorben, eher

Rummer 2.

. 5

nod) groger. Oefter al8 fonit fd;ﬁefif:
bie Drei mit hungrigem Magen ein.f.':-

Da  bejdhlof Marie Seeger, b
Opfer gu bringen. Gine gange Nac
badte unb reinte fie vor fichy hin. G
bachte an ihre Jugend, an Hand Hi
nig. Sie bachte an ihr graues Ha,
und an ihre Kinber. Sie feanete
armen Sdiffsoffizier, von bem _
nicht wupte, ob er nodh lebte. %
Jugenbliebe, diefe jtille, heilige Liey
bie ifr felbft zerichlagen roorden, foy
ihrn Stinbern nun jugute. Gine @
heime Segenstraft wobhnte ibhr inz
bie fich jet nody, fait ein Menfcheng
ter {pdter, offenbarte. ©o madyte .
fidh ftiller unb bleicher als fe, eirf
Bormittags nady ber Koniagraly
ftrape auf, um bort im Mufeum
Bilferfunde vovzufprechen. L

Aber alg fie por bem grofen €
baube ftand, etfafite fie eine i
Angjt. Sie umilammerte bad fler
Padet, dagd ben Gopen enthielt, 0
beiben Hanben, ald miifte fie He-
$Honig nodh einmal verlieren,
miifte ber lepte Schimmer und it
lepte Gliid ber Jugend {dhwinben,
brachen alte LWunben auf und Bhf
ten, — fo war ihr 3u TNuthe. ;

Gie fonnte ed nicht. Miide [ehlep’
fie fich auriid. ,Bergebt mir Kinbe
fprad) fie mit judenden Lippen. ,°
will bie Nichte arbeiten und @
thun, aber idh — ih — iy bringet
nicht iibers Herz!” i

Mn biefem Tage lief fie den Gof
beflen ffrate in bden langen Ja
nicht hiibfdyer getvorden mwar, nicht
fih. )

Unbd es fam eine Stunbe, wo Tg;'
fegnete, baf fie umgetehrt mwar. J
Fodhter fand eine quibezahlte’ @5*
[ung, unb alé miifle nun gleid) a,
boppelt fommen, ftarben bie Hamlg
ger Berwanbten und hinterlieRen
anftandbiges Bermidgen, dad ihr »
ben Sinbern zuqute fam. Sie ¢
feine reidhe Tfrau, aber fie war fary
ihren Kinbern von nun an berfy

,Die Grafin friegt rothe Badi
fagte Meifter Bing, ber Schufter.

38 hab's gemupt,” fagte er n,
ter, al8 ein Mobelmwagen vorfuhr ' ¢
bie Wirthichaft in eine grofere
fdhonere Wohnung iiberfiihrte.

A3 Marie Seeger langft in
neuen Wohnung ohnte, in berd
Gibfhe mwieder ben Ehrenplal einna,
gab e2 eines Abends eine Meine &
requng. (63 mwar eine [iebendiviiy,
unb heitere Gefellfhaft verfammely
benn {dhon um der Tochter willen
fie Bertehr gefucht und gefundeny
al3 ein junger WArzt ploglid »
Mohen in bie Hanb nahm. f

©ehen Sie an, gnabige Frau
baé haben Sie audy! China &
mobern 3u ierben.” . 1

LE8 it ein altes Stid,” fagte
Junb fo piel id) weif, jehr mwerther |

Bermunbert fabh er fie an, i

«Patbon, gnabige Frau — ba
id) wiberfpredhen. Bor einigen J -
sebnten glaubte man affexbings '
ran, unb einige Stiide find auf?
bentlich hodh begahlt roorben, tve
hieh, nur mit Lebensdaefahr feien
Dinger ju erlanaen, es feien dhine
Heiligthiimer, die fauflid gar nic
ermerben feien. $Heut’ miffen
l[anaft, baf bdie aeriebenen 3(.1pftj
uns Weifie qraplich befchminvell’
ben, um felbjt hohere Preife au °
len. Diefe Figuren find ein ein&_
Snbuftrieartifel, der TMarkt wurd
gar nicht langer Zeit formlid
fhtwemmt dbamit. Unbd fiir ein,
Marf tonnen Sie bag Ding I
8 thut mir leid, wenn id). Jhney,
~hnen bamit eine Jlufion 34

flaie . LY
Frau Marie Seeger war erft
bann roth gemworben. 2

JMein, Herr Dottor, basd habeh
nicht. Jd) alaubte allerbingsd €
ber Goge fofte — laden Sie
aué — an bie zmwanziataufend
MNun weif 1ch's befler, aber ex i
auchy jept nicht einen Deut
erth.” K

Xhre Todhter hatte mit halbe
bem  Gefpradh aelaufdht. Al
(¥ifte qegangen varen, jagte ﬁc.b_

+Das ijt eine Enttdufdung, %,
MWenn it bamals nun wiclli
&ogen Hatten verfaufen wollen

LStill, Kind! Lafy mir ben
jufrieben. 2Bir haben fiir §
Mart qehofft, dbie Hoffnung Hhe
bie bofeften Heiten ertraglich qe
baz ift ebenfobiel mie bag Geld.
bon feinem Ehrenplaf fommt ¢
fort. Gr foll aud) reiter dafted:
cin auter Hausdgeift.” '

Und ald jie mit waden An
Bette lag, erfiillte ihr Herg ei
fonderlihes Dangsaefiihl, alf
waé bidher natiiclich gervejen,
boht worden ju cinem TWunde
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