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Roman von A. von der Elhe.

(6. goﬂfcung).
LUd), Hinvid, fei gut, lafp mi
boch!” fie Hob flehend die Hinbe. €&

 mar ihr furchibar, bas auszujpredien,

was ifhr mwie ein Verbredhen im tief-
flen LWintel der Seele lag und was
fie am lisbften begraben unbd vergefien
ober por fid) Jelbit verleugnet batte.

6 fann didh nidht jdonen, Ma-
vie, ¢3 'geht um mein Lebensgliid.
Gib mir dein Bertrauen, i) Dbitte
bid). IMit wem bift ju verheirathet?”

JSJRit — mit  unferem Berliner
‘Pouswirth, cinem altenm Wittwer.
Mun aber ifi’s genug. Sei Jtll — 8
ift richts baran ju maden. Die Ehe
ift nah dem Gejeg agefdhlofien. Frop-
pater hatte midh nie aufgenommen,
wenn er's miikte. Ert ift vel ju redht-
{daffen. Und i) fhame mid) alle
Fage, baf idh) ¢3 mwage, mit bem
fdredlichen Geheimnif auf der Seele
unter eud) ju leben”

©ie mwollte fort, an ifhm voriiber-
Jaujem, er hielt fie fejt. ,Sag mir nur
ein cingiges. ‘IBare jener MRann —
wire dein Plichigefiihl nicdht, tonnteit
bu mid) dbann lieben?”

Uthemlosd fah er fie an, ihim fdien
alled Gliid ber Welt an ihrer Ant:
wort ju hingen.

LOurrid mir nie von Liebe!” rief
fie mit zitternber Stimme.

o0 oder RNein!”

8 mwill nidt — geh!” vief fie
auger fidh. ,Du.follit midh nidht 3u
‘timer Siinde verleiten. Laf mid,
Hinridy — lag mih!”

Sie rang mit ihm.

+Du fommit mir fo nicdht davon.

Xch mup mehr wiffen, id gebe fonit

an Dbiejer Ungewifbeit 3u Grunbde
Heraus dbamit: tannft dbu mid) lied
‘Baben ober niht? Nur ein Wort.
©ag ja — ja!*

- Sie fakte fih mit aller Kraft be:
Selbftbeherrihung ufammen und
fdhrie ihm gu: ,Nein — nein —
nein!”

Er fubr juriid, fie war frei, und
mit  beramweifeltem Gntidiuf einen
Blid Hiodfter Seelenqual auf Hinrid)
werfend, ftiixste fie fort auf dbas Haus
su. Gie fan! in threr Kammer auf
bie Stnice, iwand fih in der grofen
Hein, die fie erfiiflte, Hin und ber und
einte, ald folle ihr bad Hery bredyen.
Jtun Gaite fie thn gany gewify und fiir
afle Beit perloren! —

Die Tage, die folgten, lafteten mwie

" Blti auf Marie, fie wupte nidt, wie
fie fih dburdh die Stunden fdjleppte
unb ging wie in einem jdyweren
Fraum umber.

Sante Rilden Ichiittelte oft Dden
Roof iiber Dder Nidte veranberted
MWeferr und dadite: ,Sie bat dod ge-
mig febor lieb qehabt. Das arme
Ding!“

Cie qlaubte ben Sdhmery und bie
Féujdung der fdonften Hoffnungen
aud ihrrr Jufocndjeit mieder au fiib-
len, al8 bamald der Betier Paftor die
anbere nahm. MNun ging ¢3  ihrem
fieben Siinbe ebenfo, und bad madjte
fie gang tind und weidmiithig fiir basd
betriibte "Maddyen.

Ueber <lf bem Kummer ging bie
Beit hin. Die Herbitarbeiten wollten
gethan fein, ber TWind roehi@iiber Die

* ©ftoppein, die Heide bliihte nur nod

peripatet an fdattigen Stellen, und
all 28 Sdaffen und Sorgen fiir den
Tinter bdrangte fidh fo breit in den
Morberarund, bak mwenig Raum fiir

gendfiimmerniffe blieb, und baf
B[ mit ben {drveren Herbitnebeln,
‘eldye die obe Flur bededten, aud
Sdleier iiber maonde Wunbdben im

€8 mar gegen Wbend, Hinrid fam

. vom Pfliigen und ging nadh Haufe,
| Rube joa mil ben Pferden voran.
. Dinrid) Batte feine Gile, er qudte
- in ben rotSen Himmel, e3 fonnte wohl
. bald Froft gebem, und bann fam er

& in3 Sinnierer, wie fo oft.

Penn fie ihm nur ein rwenig Heff-
ma aeaeben hitte, fonnte er nad
erlin fabren, mit ihrem Bater fpre-
en unb feben, wad fid) aur Lofung

efer Ghe, die ihr dodh offenbar ver-

1t ar, thun lieg. Aber ihr flar-

. z¢8 Nein, ihr Abwenben und Aus-

E fien liefen ihm a1r fein Redt, fid)
ihre Angelegenbeiten gu mifden.

ar glomm im fefgten TWintel fei-

Heraend immer nod) ein Fiintden

_aber aud ifrem Berhalten ge-

in fonnte er fonm etmad ie

it fhopfen. €8 mar mehr ein

feined eiqenen SHerzens, ein

und Glauben, wad ihn mandy-

m, alg irgend etivas an

m Ober mar

mﬁle.

al3 ginge ‘er mit

! jufammengefdniicten Gliedern

und

tonne nidyt fo boran, wie er mochte.
Jom verlangte nady irgend etmwad

Befonberem, Cridfendem, er mwufte

foltte. — Das fonnte dbodh) nur dburd
ein guted Wort von ihr fein. Aber
wie dbad erlangen? Jhm fdjien, ald
folle er barauf [0o8 rennen, fih mit
cinem flarfen Gefellen balgen, Baume
ausreifen — irgend etwasd braudyte
er, ad ihn von Diefer betlemmenben
Seelennoth Defreite.

Aber ¢3 fand fidh nidhtd. TMoragen
und Abend famen und bie tdgliche
Arbeit. TWas bhalf alled er mufte
weitzr aud) ofne fie. Aber bie rechte
Freudigleit, die ikn fonft dburdftromt
batte, Dbie feblte ihm. Nun modyte
alle3 geben, 1ivie ¢8 1wollte. Sein
traftiger Lebendmutd lag tief banies
ber.

Der Winter fam, die Tage mwurben
grau und furz. Die gelben Vlatter
tanaten und rafchelten. Der erfte
Sdnee fiel auf entlaubte Baume und
fable Feldber. TMar fag didht am
Herde, nquf dbem ein qrofed FTorffeuer
glitbte., ober in ber Stube, am mar-
men SKadelofen. Ritdend Spinnrad
fdhnurrte ftundenlang, und Marie,
bie nidht fpinnen lonnte, trug an Nah-
arbeit jufammen, mad fid im Haufe
fandb. Dabet badie fie mit BVerlangen
an ihre MNabmaidine bdabetm, und
endlidh bat fie Dntel Hans, ihr bie
Helferin ju [diden. #

2 war ein frohes TWieberjehen, al2
bie Mafdine anfam. FNun fonnte
Marie an Lidbethd Nusftewer nahen
belfen, unb ald bie Braut nichtd mebhr
fiir fie 3u thun Hatte, ba piel in $tof-
fern fertig lag, fragte Marie ben

Dorf nahen und fich bamit etwaé ver-
bienen Dbiirfe.

3t redht, RKRind"” ermiberte er,
SArbeit {ddnbet nicdht, ift immer qut,
unb ber felbjiverbiente Grofdhen
jlagt Geffer an alé ein gefdhentier
Ihaletr.”

©o betam Marie collauf ju thun.
lUnd bas war gut fiir fie, denn Die Be-

| banfen und bas Herjiveh peinigten fie
glunb liegen- fid) nur burd) Arbeit be:

fanftigen.

TMWarum Hatte fie nidht Hinrih mehr
anpertraut, ald er bamald im Garten
in fie gedrungen? Gie batte gefiirdy-
tet, thr DHery zu verrathen, und bal
burfte nidht fein, Dbaher mwar fie fo
fdroff qeroefen. Bielleicht batte ex
iht bod) Helfen fonnen, fie fehnte fidh
ja fdon lange nady treuem, verftandi=
gem Rath! Wenn er wiifite, mweld
[ofez Band fie mit Golbammer ber:
fniipfte, 1iitbe er fie pielleidht nidit-
ganzlich aufgeben. WAber fie bradyte
¢é nicht iiber die Léppen, pvon ihrem
Sdidiale 3u erzablen.

Und nun fimmerte er fidh nidht
mehr um fie. Wenn er fie aufgad und
fein Herz einem anberen "Madden 3u-
wanbdte, etwa Paftord Anna, die ithn
gern Batte, mad folte bann aus ibhe
jperben? ‘ﬁann gab 8 ja in ber gan-
zen Welt fein Glild mehr Fiir fie.

DOntel Hané {drieb audy nidhts Gr-
muthigenbed. Golbammer ging ihm
unb ihrem BVater mit grimmigem Ge-
jichte cus bem Teqe, aber die Kiinbi-
gung ber MWohnung mwar nidht mwieber
erfolgt. ©o blieb alled beim alten
ohne Lidhtblid und Wenderung.

Nady einem langen triiben Winter
[éb Marie jum 3mweiten Male bdie

onne in Haiddborf Hoher fteigen und
bie arme ftarre Grbe u frudhtbarem
Leberr ermadgen. Gin Friihlingsobem
ftrich durdh ‘die MNatur und erquidte
aud)y die Menfdhen, Dbdie behnten und
freuten fidh und aingen mieder riiftig
an ihre Arbeit. Die Beilchen bliihten
unb bufteten in mwarmen GEden, und
faqlidh wurde dad Eritehen und Wer-
ben fieghafter.

Hinridy iiberlegte nun {don lange,
ob exr benn nicht nod) einmal mit Ma-
rie fprechen folle. Aud eldem
Grunde mochte fie ihren Mann ver-
{affen Baten? Vermutilih aus Ab-
neigung. ar denn ba feine Tren-
nung ber Ghe mialih? Gr wufte,
baf er gefepesunfunbia und unqe-
mendt fei und baf bie bporliegende
Anaelegenheit zart angefafit merben
miiffe. WAber falld fie ¢ ihm nur er-
faubte, toollte er gern feit fiir fie ein-
treten. Die Geheimniffrimerei war
feiner Natur wwider, allein man
fonnte nidht wiffen, wie alfed zufam-
menhing, und er brannte barau§, bas
Duntel ju lidhten, —

2 mar im Mai, ald8 Marie einen
' Brief von Onfel Hang erhielt, der fie
in bie duherfte Beftiirjung perfente.
Per treue Freuny theilte ibr mit, daf
ifr Bater, der fdhon lange fdmadh und
unmwofl getwefen, nun ernitfid er-
frantt fei. Gr hobe mit bem rate
aeforodhen, der bie Wchieln geapdt und
aemeint habe, bei einem fo {dmwadien
Manne fonne man nie iifien, wie bie
Rranthett fich mende,

AInter biefen Wmftanden, mein fie-

 Bed Rind, Halte ich 3 fiir nothrwenbig,

| felbft nicht, wober die Hilfe tommen |

(MBrofpater, ob fie fiir bie Leute im |

Did) su bitten, dbaf Du bierber 3u-

riidtehrft. Du tannft die Pilege desd

| Stranten beffer beforgen alé idh, und

idh glaube aud), baff Dein Bater fich
nad) Dic fehnt. ALE idh) neulih von
Dir fpradh), nidte er mir traurig ju
‘und meinte, ob er Did) wofl nod
einmal riederfehen biirfe.

; | X weif, daf idh Didh mit biefer

- Bitte jehr erfdrede. Jdb fann Dir
| nicht einmal ju Deiner Ermuthigung
! fagen, ob Goldbammer Didh in Frieden
| laffen mird. Jdh toeiB nur eines, daf
| id) ¢8 fiir Deine Pflicht balte, heimju-
| tehren. Alles weitere mufy fich fpater
| finben.”

Marie faR auf dbem Ranbe iHres
| Betted und rang mit dem Entfdhlub,
!ber an fie ergangenen Aufforderung

| 3u folgen. Sie mufte ohne Wabl und |

| Frage fo rafdy fie tonnte veifen. Allein
ber Gebante, Golbammer iviederju-
feben, unb bie Furcht, er toerbe feine
gefeglichen Redhte an fie geltend ma-
chen, lieR fie erfdhauern.

Sie badhte an Hinridh), und dbann
erfdhien e3 ihr nodh unmoglider als
bigher, Glolbammer anzugehioren.

Sie fiiblte aud, bafk fie ed jegt bem
guten Grofvater fdhulbig fei, ibm u
acfteben, baf er nidht alled wiffe, dah
fie baé f{dmeriviegende Geheimnif
igre2 Lebend ihm nodd vorenthalten

babe.

So entidhlok fie fidh rafd, fprang
auf und ging mit dbem offenen Briefe
in ber Hand ju ithm. Sie fand ibn
auf feinem gewdhnlichen Plag in der

Stube. Er nidte ihr freundlid ent-
aegen, und fie trat jaghaft au ifm
beran.

.Grofvater,” ftammelte fie betvegt,
 mein Bater ift frant. b muf, o
bald e3 gebt, nacdh Berlin.”

JMNatiirlidh, Kind, wenn dein BVater
bidh braudt.”

9 Grofoater, ba ift nod eined —
etivas Sdredliches, bas id dir endlid
betennen muf.”

Sie glitt vor ihm nieber, legte bie
Arme auf feine Stniee und bas von
Gluth iiberfiromte Geficht auf ihre
Hianbe. Kaum verftandlidh flammelte
fie: ) beging ein Unredt — iy
eiff gar nidt, wie id e3 dir nur
fagen foll. ©ei nidht bofe, veradte
mid) nidht, dente dbir, Grofvater, i
war bereits ftandbesamilih mit bem
idredlichen Golbammer bperheirdtbet,
ald Hansé mir faate, dafy ex Geld habe,
baf; er fiir meinen Bater forgen wolle,
baf alfo mein Opfer unndthig fei.
Da {dlug die Berjmweiflung mir iiber
ben Ropf sufammen, idh fehrie mid
nidt an bad Stanbedamt und ging,
ebe wir zur Kirche fubren, auf und
bapon.” -

A3 fie fih died dwere Geftanbnif,
pon bem fie qlaubte, baf ¢5 ibr bie
Qieh und Adhtung ded theuren alten
Manneé nehmen werbe, bon der Seele
gerungen, brad) fie in fidh jufammen,
fhlug bdie Hinbe voré Gefiht und
urbe bon einem ilben Sdludjzen
gefdhiittelt.

SRind, mwag ift bad fiir eine bofe
Geicdhidhte!” Dietridy Kruje neigte den
Rtopf, legte finnend bie Hanbe auf die
Stniee und begann fehr erft: Alid
nad) Medht und Gefep bift du ungliid-
lidge Deern verheirathet. Hm — hm.,
Und idh Habe didh fiir [0 und Iledq
gebalten. 1lnd i babe gehofit und
fpintifict und*fiir did) an Hinrid) ge-
badht —“

Sie fubr auf. .2, Hinrid! E:
bat um mid) gewoorben. Und id) liebe
ibn pon ganjem Derzen. Uber 3
fonnte ja nidht fein, und ba Habe id
ihm gefagt, baf id) verbeirathet bin.”

Gtivad mwie ein Hoffnungsidhimmer
flog iiber bad Geficht bed alten Pans
neé, Alfo Hatten bie Dbeiden, bie er
lange fiir einanber beftimmte, fidh bodh
lieh, und nidhtéd al Dbiefe fonberbare
Ehe ftand 3wifden ihnen.

~Marie,” {agtc er piel milberen
Toned, follte €5 benn nidht miglid
fein, diefen Golbammer ivieder [03 ju
mwerben?”

JAd, id weif ja von nidhts, Groh-
pater. MMir ift, als ginge id) in Dbie
Hihle eined Lowen, wemm id) in bad
Haus des Mannes guriidiehre, der ein
fo unjioeifelbaftes Recdht an mid) be-
figt. Aber du fiehft felbft, idh famm
nidht anbers, mein franfer Bater ruft
midh, und fo muf i% e benn wagen.”

JRun hor mal . Du haft dben
Mann ein Jahr lany ,boéwillig ver-
laffen”, roie e im Gefel heift. Jept
bleibe ithm gegeniiber #ramm, laf bidy
auf gar nidhts ein; eine folde Ghe
mufy getrennt twerbea tonnen.”

Mit froh aufleudptendem Blid rief
fie: ,Du meinft alfo, eine Sdeidbuny

®ebante ermuthigt! Wenn bdbu ~.ir
beiftehft, will id mid getroft nady
Berlin wagen!” —

Maried Borbereitungen jur Reife
waren bald getroffen. Dem quien
| Ritden fagte fie ein jartlides Cebe-
wofhl und auf Wiecterfehen.
fubr Grofoater fie gur Station..

A8 fie in den Gifenbahnmagen
ftieq, raunte der alte Mann ihr mit
einem fdlauen Liden ju: ,Se:
man fiill, mein Deern,  id) will dir
.gute Hilfe fdiden. Und bier nimm,
bamit bu tigen Geld haft.” Er driidte
ihr ein Paddien in bie Hand.

I MWad meinte Grofpater? Hilfe
mollte er ihr fdyiden, follte Hinridh
fommen, ibr beizuftehen? O, mwenn
bag miglidh) rwdre, mit ihm jur Seite

’

wdre ju erlangen? O, mwie mid) ber’

Dann |

wiitde fie frei rwerden — frei und
gliidlich!

Der Jug fubr ab, und WMarie
. fithl.e, baf jie mit gangem DHergen an
ber Bier gefundenen LHetmath bhange.
|S‘DaB Gliid des Landiebens war ihe
bier juerft aufgegangen. Sie batte
| bliihende Baume, twofende fFelbder,

ben Wadd und Dbdie Heide in ihrem
rother Sdimmer, Frudtbaume und
die Lufi bed Saens und Erntens fen-
nen gelernt. TWeld) ein inbaltreidyes
Jabr war ihr u theil gervorden! Wie
viel Giite, wie biele Freude Hatte fie
genofien!

Und nun mwufte aud) fie, wad bie
Mannesliebe bebeutete, Dbie cines
TWeibes ganzed Her; ausjufiillen ver-
mag. Eine fiige Abnung, Ddaf fidh
ibr Gefdhid roende, und Dbie Sulfunft
flar unb Bell toie ¢in junger Tag Her=
aufiteigen reede, liefi ihr Hery hoher
podhen. Jbr fdhien, al8 tonne fie den
Alp abfdyiitteln, bder fie fo lange
jdroer bedbriidt Hatte. 2

Und nun fubr fie, diefelbe und dbodh
eine anbere, zagenden und jugleid
poffenden Herzens dem grofien uncu:
bigen Berlin entqegen.

Ontel Hand empfing fie auf bem
Bahnhofe mit offenen Urmen. Gie
mwatf fid) aufidludysend an jeine Bruft
und ftammelte: ,Wie geht e meinem
atmen Bater?”

JMir wollen bdag befte  boffen,
find,” fagte ber tleine Mann in fei-
ner milden Weife, bann Hob er Ddie
tief Bemwegte in eine Drofdhle und jube
mit ibr nadh ber Leipziqeritrafe.

Unter bangem Dergflopfen betrat
Marie bagd Hausd, O, nur feinen be-
gegnen, nur ben Gefiirdhteten nicht |
iederfeben! Sdyeu und fliidtia eilte
fie iiber bie Diele, die Treppen bhin-
auf. G8 war gegliidt, fie batte fein
betanntes Gefidht gefeben, tief athmete
fie auf, und nun mandte figh all ihr
Denten dbem Kranfen au.

Rafdy durdidhritt fie alle Stu-
ben, trat in bad gerdumige Sdlof-
simmer ibrer Gliern und an beé Ba-
terd Bett. Sie eridraf, er fah ja
furchtbar verdnbert aus.

Sein Tedel fubr taffend unter der
Dede hervor, bann ecfannte er fie und
ledtte ihr bie Hanbe.

SOl fill, Manne,” fliifterte ber
‘Rrante mit fdhwader Stimme, fie it
¢2, meine Dora! Endlidh bift du Ba,
midh 3u rufen!”

Mit gliidlihem Ausdbrud breitete er
ibr bie Arme entgegen. Sie umfafte
und tigte ibm X bin €8, Ddein
find, beine Marie.” Sie fah auf fei-
nem Bettrande und fiikie fein Kiffen,
fo bafy ber Sdwade fidh aufredyt hal-
fen fonnte.

LOiehft dbu, Paba, dba bin idh und
fomme, did) zu pflegen.”

~Bflegen — mwozu?”

+Damit dbu bald ipieder munter
mwicft.”

SNidt nothia,” faate er fopfidhiit-
telnd. %o bift dbu denn fo lange qe-
toefen?”

Sie eraahlte ibm pon DHaidborf,

pom OJrofibater, ber nidht mehr bife

fet und ihrer armen Puiter vergeben

habe.
@r nidie befriedint und verjant in
Grinnerungen. Bald glaubte er, feine
Dora mit dem Spinnrade iiber den
Hof aeben 3u feben, bald fiibrie fie
ikn durdy Dag gerdumiae alte Bauern-
baug, badRarie nun fo genau fannte,
Dann ftand er mit der Gelicbten im
IRondfdein hinter den Gartenbeden,
fragte, 0b fie nidht Dbie TNiihlrdder
raufden Bore, und vermeinte bden
Hunbd, der fie bealeitete, yu ftreidheln.
Die Bilder und Phantafien, in denen
er lebte, raren Bell und freundlich,
und immer wiedsr bielt er fein Kind
fiir Dora, die geliebte Frau, die qge-
fommen fei, fid) endlidh mit ikm 3u

pereinigen.
©o vergingen viele Stunben bder
“Nadyt. Grft fpat fand Dder Strante

tinen unrubigen Sdlummer, wahrend
Marie, feine unaleichen Athemaiige
belaufdend, vor feinem Bette TH.
fAm anbderen Moraen Heaann WMarie
mit der friiberen Riibrigteit au forgen
und 3u fdaffen. Sic fodyte dem
Bater eine Suppe, nothiate ihn, unter
freundlidhem Bureden, fie ju geniefen,
und ging dann, um in dem bernadh-
laffigten Salon aufjurdumen.

Als fie in voller Thdtigleit mwar,
fiedte ploglid Jeanne Duvernier ifr
Gefiht um die Ede und.rief mit {pip-
biibifdhem Ladein:  Adtung! Hier
fommt Gober Befud.”

Marie taumelie guriid, als fie Una-
tol . ®oldbammers behdbige Geftalt mit
dem rothen, mwiditigen Gefidht in Ddie
Thiir treten fah. Daé Madden mupte
Halt und Stiige am teinen Sdhreib-
tifdy Der Mutter fudjen, MNit Beiden
Hianden binter fih greifend, flammerte
fie fih an Den Rand ded Tifdesdsund
ftarrie entfegten Blides auf die Er-
Pbcinuug bes Mannes. TWie Batte fie
i) in allen ibren Ghedanfen und
Frdumen vor Ddiefem Wugenblid ge-
firchtet!

Da ift alio mein Ausreifier,” fagte
der Frifeur, vieb fidh die diden Hande
und trat auf bie Erbebende Fu.

Marie wollte ihn bitien, fie ju {do-
nen, aber fie fonnte nur die Lippen
Pervegen, fein Ton fam bervor, fie
wid) fo mweit guriid, wie fie tonnte,

~iferabe! frifict ift fie nodh im-
mer, Anatol,” fagte di¢ Franidiin.

3 tonnte meine Gemahlin mii-
(8 poligeilidher Hilfe su mir uddid-
fiihren laflen. & wiirde dir fdylecht
ergehen, bu Frevlerin am Gefehl”
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Dust und Farbenpradt der Blumen, !

~¥

Neanne vief: ,Allzin im Herjen die-
fe3 edl:n Menjdhen wodnt Gropmuth!
So fpridy dodh, Anatolden.”

3 will nur fagen,
bin, bidy endlidh erreidhen Fu fonnen!”

LJnd au mweldem Jwed — fag's
ibr dodh!”

JINeine Frau ift wictlidh nod viel
fdjoner aervorden, Jeanne.”

o3 bitte mir aus —"

Lur tuh'ag, €daraantefle, glau®it
bu, id lafie midh aang ungeftraft mif
fandeln? MNein, felbft nicht von einem
Cnael.”

Marie wuhte nidht, rad fie bon
affed:m bdenfen follte, aber fiz fiiflte,
baf e8 ihre Pflidht fei, ihn ein quted
Wort zu qonnen, cine Bitte um Ber-
gcbung  und vor allem die Bitte um
thre Fyreibeit.

an,  befter Herr Goldammer, ad), idh
reeify ja, wie gut Sie ¢ mit mir ge-
meint haben, idy fiible aud), daB idh
Sie franfte Dbdaf idh Jbmen Unredt
that. Sie Hatten mein Wort — dasd
Standesamt verband ung; aber —
aber — idy glaubte, wir wiirden dod
nidt ufammenpafien. Nun ahnt mir,
baf die quie Nvanette Sie verfohn-
lidh geflimmt Hat.” 3%
(Sd;lufy folgt.)
—— — - — .
Bom Coftgenuf.
Unter ben Friiditen, die

uné ber

Sommer mit feinez Fulle an Lidht und
SWarme bat beranreifen laffen, find
neben. Kicrfdien und Erdbeeren 1wobhl

Nepfel und Birnen am  meijten Ce-
gehrt. Der Genufy diefer beiden Obit-
{orfen mird pon vielen mit Redht fiir
fehr gefund gehalten; darum foll im
folgenden etnmal naber audeinander:
gefest oerden, worin eigentlich) diefer
Supen fiir unfers Gefundheit Lejiebt.
Gs foll aber aud) nifht unteriaffen
loerben, barauf binjueifen, ioie Dder
DEftgenufy unsé gelegentlih audy jdhav:
lid) oerden tann.

Die RKernobitiorten tonnen — cben-
fo mie audy alle iibrigen Objtarien —
rwegen ihred verbdltnifmapig geringen
Gehaltes an Cuioeih und Soblen:
Gudraten und wegen ded vollftandigen
MMangels an jrettzn ju ben eigentlidyen
Rabrungédmitteln nidt geredynet 1wer-
bin. Sie gehoren vielmehr weqen ihres
auferordentlih BHoh:n Gehaltes an
Wafjer (etira S84 Projent) und vor al-
fem megen der in ihnen entbaltenen
appeiitanregenden und verdauungsbe-
forbernden Ciofje 3u dir Gruppe der
Genufgmittel. Das fiir unfere Grnah:
ung: fo aufierordentlidy widrize Gi
eify ift it Apfel und in der Birne ei
gentlid nur in Spuren, namlid ju 0,4
Progent, entbalien, und vom Huder
find faum 8 Prozent vorhandben, 10dh
rend — um einen vergleidensen Mafp-
ftab aug bem (Gebiete der wirllichen
RNahrungsmitiel beranzuziehen — 2.8,
Fleiidh durdidnittlih . etmwa 20 Pro-
sent Gieip und Brot ungefahr 45 bis
50 Progent Noblehybrate enthalt. Um
fo grofere Bedeutung hat aber das
Sernobit Fiir unfere Gefunbbeit durdy
feinen (debalt an peaetabilijhen Sal-
3en, an freien, orqanijden Sauren
(bejonbers Mein- und Apfelfdure)
und an aromatijd-atberijden Stoffen,
bie bem Dbft ja feinen {donen Duft
und fein Aroma verleihen. TWie widy-
tig bie Salje fiir unferen Norper find
(3. B. fiir die BVildung der BVerbau-
yugsfafte und fiir ben Nnodenbau),
aebt {hon ayg Dder interefjanten That-
fadie bervor, daf TLhiere, Ddie mit allen
nothoendigen RNahrungéfioffen — je-
dodh unter polliger Fernbaltung aller
Salze — gefiittert werben, in einigen
Wodyen an foaenanntem , Afdebunger”
sugrunde gehsr. Die Frudtfdauren
unb die aromatif®en Stoffe betvirlen
{heilé burdy ibren angenehmen Gerud,
theil durd) birette Ginmwirfung auf die
Magen- und Darmiwandung eing ver=
mehrie Abjdeibumg der BVerbauungsds
jajte und eine BVermebhrung der Ma-
aendarmibatigleit; deshalb. ift ter He-
rufy von Obft befonders jenen ju em-
pjeblen, bie infolge von figenber Le-
benstoeife oder aud irgendeinem anbes
ren Grunde an Davmirdaheit leiden.
Wud) wer infolge von erbliher BVeran-
lagung ober gewobnheitdmdfigem,
reidylichem Fleifdgenufy Neigung Fur
Gteinbilbung hat, follte reqelmiafia
COLft al3 Beifoft au feiner iibrigen
Rabrung genieken, dba durd) d2n Obit-
arnufy der Srofficedyiel ergizbiger ge-
ftaltet und bas Blut vor der leberla-
bung mit {dhadliken Stoffwedfelpro-
bulten bewahrt wird. Uber nidt nur
Rranfe, fonbern aud jeber Gefund:
und vor alfem Sinber follten weaen ber
oben Betonten woblihdtigen Ginmwir-
fung ocuf die BVerdauung und feines
cefrifdhenden LWoblaeidhmades reqelmi-
‘fiig Dbt in angemefiener Menae effen.
Jn bem gleidhen Sinn ift aud) der Ge-
nuft von Apfelivein twegen der darin
enthaltenen Obftidure auf dbag angele-
aentlidhfte au empfeblen, jumal er nur
etiva 6 Progent Altohol enthalt.

Daf der Genuft von unreifem ObHit
maditbeiliq fiir die Gefundbeit, roei
ein jeber; und imwar baben bie dana
auftretendben Magen- und Darmta-
tarebe ihren Grund in bem auferor-
bentlid) qrofen Gehalt der unreifen
Frudgt an Obftfdauren, bie — iie wir
aefehen haten — in normaler Menqe
| febr nuibringend und Heilfam iicten,
in abnotm grofier Menge jedod) bie
Sdleimbaut des Moaend und bes
Derms iibermafia flart reizen und in
exmen Huftand der Eniziindung vers
fehen, der und alé Magenbarmiatarch
mit all feinen unanaenehmen Bealeits
erfdheinungen B2fannt ift, :

Aus mehriadien Griinden it 8
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Foeh

dafy idh froh

JDitr Goldammer,” hob fie zaghaft

"bringend geboten, Mepfe] und Birnen
por bem Genuffe von der Schale ju be-
freien, da fie wegen ihres groferen Jels
fulofeaehaltes fehr fdhroer verbaulid ift
und eine unpdthigeBelaftung ded Ma-
gené datjtellt. Auferdem pflegt aber
aud) fo ein Apfel erft dburdy viele, qum
Theil techt unfaubere Hinde u geben,
ebe er in den Yefig bes Konjumenten
aclangt. ®any abgefehen von ber bas

men nun beim Genufy der ungereinigten
Sdale Srantheitdfeime aller et und
die mit blofem Auge nur fdhroer wahr-
nehymbaren Gier menjdlidher Gingeiveis
dewiirmer mit in ben Maagen gelangen
,und Dbie bedentlidhften Grfranfungen
l nady fidy jiehen.

(Fine anbere GJefahr [lieat endlidh
| nodh in dem Verfdhluden bder Obft-
ferne, bie bei befonderd dafiir didbo-
nirien b, mit exblidher Anlage ver-
febenen Jndividuen leidht in die Oeff-
nung bed jwifden Diinn- und Did-
darm. al8 feitlidhed Unbanafel einges
fdhalteten Blindbarmfortfabes aelangen
fonnen und bort lieqen bleiben. Der
durcdh biefe FremdIorper anbauernd
augqgeiibte Meiz bewirft nun Haufig
tiber fury obder lang eine Entziindbung
ber Sdileimbaut bes Blinddarmfort:
fages; fobann rufen die im Darm fietd
teidhlich vorhanbenen Balterien cine
(Fiterunq hervor, und ed entwidelt fidh
unter ftarten Sdymergen in der redhien
Enterxbaudigegend — dem Sihe bed
Blindbarmed — unter fFieber und an-
beren Smptomen bag Bilb der qefiird»
teten Blindbarmeniziindung, diz leider
nur 3u oft mit bem Tod endigt. (3
fei alfo nodymald drinqend vor dem
Aeridhluden ber Lbfiferne gemwarnt;
cud) Sindbern prage man died redhizeis
tia ein.

Finer Turgen CGriwdbnung bedbarf
nody die vielfady im Bolle verbreifele
Mieinuna. bak e& befonberd aefund fei,
Abends didht vor dem Jubettaehen ei-
nige Wespfel oder Birnen qu veraehren,
Demaeqenitber fei feflaeftellt, dah e8
bodhit uniioedmafia ift, den Maaqen
vidht vor dem Sdilafenaehen iroendivie
u Eelaften, gang aleidqiiltiq ob durd
ten Glenufy, von epfeln ober irgend
einem anderen Nabrungdmittel. G2
Bleibt pielmehr die alte betannte (e
fundbeitéreael 3u Meht beftehen, fvd-
fefigné dret Stunden por tem Jubette-
gehen etioag 3u qeniefien, dbamit andh
bpie Verbauunadoraane wahrend ber
Nadit 1bre Rube haben. Dr. Edold.

- —

Wann foll man baden?

(55 Deftefen viele TMeinungsper:
fdhiebznbeiten bei Der Fyrage: ,Wann
ift iz bejte Seit, ein Bad ju nebmen?”
fMNeiftend balt man ¢& fiir am geeig-
netiten und bequemften, fidh IMorgens
¢letdh nady dem Yuffteben zu baden.
Piele Nutoritdten behaupten, bie befts
3t mdre Abends, Nedod) tann fidh
diefe Frage jever Menfd), feinem tor-
perlichen  Buftand gemadf, felbjt bes
artworlen, $in falied Badb friibmor-
aens ift nur Ddenjenigen beilfam, Ddie
geniigende Realtionstraft und ein ge:
jundes Nervenfyitem befigen. Fiihit
man fih nad bem Babe fehr erfrifdht,
aber nad) el ober bdrei Stunden
miide unbd [d;lajj, fo ift Died ein Hei-
den, dafy daz talte BVaden fd;adlid ift,
und bie Gewobhnieil follte eingeftellt
reerden, Vollblittigen und diden Men-
jd¢en, ron langfamem, phlegmatifdhen
Temperameal und  unvermwiiftlidher
Terventraft find Morgenbidder fehr ju
empfehlen. Soldhe, die zur Tagerleit
L neigen, deren Hdnde und fyiife bei
geringfter (lelegenbeit falt und feucht
icerben und die ihr Cffen fdwer ver-
bouen, die nervds find und fidy geiftig
rlagen, follten Bader am friihenNoz-
gen meidens Gin Bad am Madmittag
gber por bem Sdylafengehen iiirdbe
bier Beilfamer wirfen, Andere Perio:
tien verpiiten nad) einem lalten Bade
fofort eine moblthdtige Reattion, aber
fie periieren bei berRNadywirlung mehr,
alg fie beim Bade gewinnen. Diejs
follten nidht zu oft baden und ftets
louwarmed Waffer brauden. G5 it
dann am rathfamften, ¢& bpor bem
Sdlafengeben 3u thun, Auf jeden Fall
follte Der Sorper qehorig mit einem
weidhen Hanbtude frotiirt werden, bis
die Haut ordentlich warm wird, Diefes
perutiadt eine gefunde Bluntzirtulation
in ber Haut, fowie in allen anderen
Oraanen und erhalt den Korper ger
fund.

J
w oo« Woriiber haben Sie fidy denn
fo aedrgert, Herr Kadett?”
101l i mir feit vier Wodhen den
Bert fieben laffe — und bagé will mir
fein Menfdy glouben!”

Nerww Port Bhat ein Nadtpolijeige-
ridt erbalten. Da gibt's Abiveds-
lung fiir die Midpter. Wahrend fie
friiber Saterftudien madhen mufiten,
fonnen fie jegt gleid) beimi Affenftus
dium anfangen. -

* * *

$toa Menfdy wiard fo ziieni,
ftoa Menidy wiard fo wild,
Wia a Diab, ben wasd amal
U anberer wad ftiehlt,

tin enthaltenen Mnappetitlichteit foms |
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