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Wir werden nidftens cine grope Sen:
dung von Wnterhaltuugsbiigern und Ka-
lendern  Defommen, welde zu wmigigen
Preifen erhiltlid fimd.  (Lifte fpiter.)

Appetitlofigkeit.

Urfadyen des Webeld und Mittel gur
Befeitigung defjelben.

nRARRiGe* Erjeugung der Appetitiofigleis
und Magenerweitevungen — Ruhepanfen
und Spajiergdnge - Falide und rvidtige
Mahljeitencintheilung.

Die Uppetitlofigleit ift in der Regel
bie Begleiterideinung eined franthafe
ten Bujtanbes, wenn fie nidt — tinfte
lidh erjeugt mwurbe. TMande RKinbes
mwerden fhftematifd jur WUppetitlofigteit
erjogen; man ftopft fie wie Maftoieh,
perelelt ibnen badurd) bad Gffen und
madyt e3 ihnen gur {Groeren Qual, jur
unangenehmen Pfliht. Sdon oft Has
ben erfabrene Kindberdrjte dbarauf Hins
gemwiefen, bafy bie aud folden iibers
mafgigen Nahrungdjufuhren entftehens
ben Nagenermweiterungen bei finbern
febr Baufig vortommen, dbafi foldge
Rinber dbann thr Leben lang an einem
franfen TMagen laboriren. Aud) bet
CGrvadfenen find forcirte Maftungen
nidt felten. Refonbaledzenten follen
innerhalb weniger Wodgen um 10 bid
12 Pfund unehmen. INit der Ges
midtdzunahme tritt aber jugleid eine
rapide Magenerveiterung ein, weldhe
thre nadhthetligen Folgen in turzer Beit
geltend madyt. Der Appetit ver{dhmins
bet, bie Berbauung rwird trdge und ber
Rfranfe nimmt roieder ab.

Rubepaufen find fiir jeden TMagen
unbebingted EGrfordernify, foll berfelbe
feine tegelmdfige TFunttion nidht ver-
lieren. TWie fehr wirtd jedbod) gegen
biefe einfache Regel gefiindigt. Sdyon
ber Saugling befommt feine Nafhrung
nidt in regelmdgigen Bmwifdencdu:-
men; fobald er {dhrett — und toie haus
fig fdyreit er regen eines iiberlabenen
Magend—erhalt er feine Flajde ober
die miitterliche Bruft in ben MNunbd.
©o wird jdon in dem erften Lebens-
jabre ber Grunbitein ju {dmweren Gr-
tranfungen gelegt. Wirh bas Kind
dlter, fo fiillt man feinen Magen mit
allerlei fdroer berbaulihen Spetfen an,
beginnt ju friih mit ber Fleijdnah-
rung, bderen Salzgehalt auf dbas nod
unentwidelte Gebhirn permanente Reize
audiibt, bperdbirbt burd)y alerhand
Sdyledereten und Nafdereien, durd
Bonbong, tandirte Friihte Bdhne und
Berbauungsorgane, ober entzieht bem
fiinde bas nothenbige Lb{t, nadh bem
ber finblide Drganidmusd lehat und
bas er oft fo nothig Hat.

Uppetititeigernde TMittel find Lidt,
Luft, Waffer, phpfifche Urbeit. LWie
traurig {daut e8 bamit aber oft bei
unferer Jugend aud! Sie ivirdb tage-
lang an bie Stuben gefefielt, bon einem
Bude jum anberen gejagt, an’'s Kla-
bier gebunben, bei {dlechtem Tetter
angftlid gu Hauje gehalten, vor ber
Beriihrung des talten Wafferd iibers
trieben gebiitet.

gnbeffen ift e3 fiir Leute, die infolge
falidher Gratehung ober falidher Le-
bendmeife an Uppetitlofigleit Ileiden,
nie 3u fpdt, eine Ummwanbdlung ifred
forper3 vorjunehmen. TMan gebe je-
ben Morgen, bevor man feine Berufs-
gefdhafte aufnimmt, eine Stunde fpa-
jteren, betvege fih aud) fonft biel in
frifher Luft, raude nidht vor jeber
PMahlzett, lefe nidht wabrend besd
Efiens, {dlinge bie Speifen nidht in
nervofer Haft Bhinunter, gonne bem
eifte die nothige Rube und den Mus-
feln bie unentbehrlide phnfifde Arbeit.
Sdion nad) wenigen Monaten wird
man bemerten, dafy im Befindben eine
grofie Verdnberung vorgeht. OFft find
e8 nur Rleinigteiten, mwelde die Urs
fadje ber Uppetitlofigleit bilben. Hau-
fig baben mandye Denfden eine gany
falfde Gintheilung ihrer Mahlaetten.

friihmorgens find bie meiften Men-
fden appetitlo8. Da fie aber ihrem
Berufe nadjgehen miiffen, fo nehmen
fie thr cgm fyeiibftiid gearoungen unbd
oiberioillig etn. Gin Balbftiinbiger
Spaziergang vor bem erften fFriifitiid
wirtt wahre Wunber. Ein ungeheurer
Uppetit ftellt fich ein, {a, man tann fi®
fo reiflid) ndhren, bafy bie grofe
Paufe bid jum Mittagmahl roeit beffer
rtragen tird, Die meiften Menjdyen
aben am Bormittag jwifden 10 und
11 UBr ben groften Appetit. Die etnen
{ibertaudhen ifhn, bie anberen nehmen
'in groeited Friibftild, bad thren Wppe-
tit gum Mittagmahl voltommen ftort.
Gmpfehlendmerth ift jebenfalld3 bie
Einridtung ber Englinber unb vieler
turopdifdher riftofraten, BVormittags
trdaftig au friipftiiden und bie Haupt-

mablzeit um 6 Uhr Abends ju verzeh- |

ren,

Bei pielen Menfdhen ift bie WAppetit-
[ofigleit eine nervdfe Grideinung, T
berfdwinbet mit ber Befferung ber
Nervofitat.

Billigesd Lanb. Jn Norh:
Dalota aibt ¢3 nod) giemlid) viel Re-
gierung8land fiir 50 Gents per Uder,
und bied mwird eine angenehme Ueber-
rafdung fein fiic bie UAnfiebler in ben
neuen Hettinger und Abams Counties.
Unftatt $1.25 zahlen gu miiffen, roer-
ben fie mit 50 Centd weafommen. Da?
Land liegt auf ber ehemaligen qrofier
Siour-Refervation und wurbe am 10.

bruar 1890 ber Befiebelung exdffnet.

aufenbe bon Anfiedlern haben fidh im
Caufe ber lepten jmwei Jahre in diefen
Begenden niebergelaffen.

Jn Bauhen, inber fadfifden
Laufig, befindet fih ein altes Haus,
bad fein Grbauer der Nahredzeitein-
theilung entfprechend mit 4 Treppen,
12 Sdornfteinen, 52 Jimmern und
365 {enftern verfehen Hat.
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Fiie die Acbeiter,

Raue widtige Befenje und Deflimmungen
im Staate New Port.

Wihrend ber Seffion ber Neto Yor-
fer Cegislatur von 1907 find pon bie-
fer mehr ald 25 neue Gefepe im In-
tereffe ber Arbeiter bed Staated ange-
nommen unbd von Gouberneur Hughed
untergeifhnet mwordben. Gined biefer
Oefege beftimmt unter Anberem, bdaf
finber unter 16 Jahren in Fadbriten
taglih nidyt langer ald adit Stunbden
befdhaftigt mwerben biirfen, und jwar
miiffen fid) biefe Urbeitdftunden auf
bie Jeit von adyt Uhr friih biad fiinf
Ubhr Nadymittagd vertheilen. Dem
alten Gefes jufolge bdurften Sfinber
neun Stunden taglidy befdhaftigt twers
ben, aud) fonnte bie Befdaftigung ber
Rleinen innerhalb einer 3wdlfitiindigen
Arbeitdjeit beliebiy ausgedehnt mer-
ben, unter Umftanben alfo bi3 in bie
fpaten Ubendftunden bauern.

Dinfidhtlihy ber Beibringung bvon
Qertifitaten, in benen bad Alter ar-
beitfudenber Rinder befdeinigt mird,
bar e3 bislang in pielen Falen den
Eltern ober bem Bormund nidyt mig-
[th, befriedigende Bemweife bdafiir 3u
befdhaffen, bag bad um Urbeit nady-
fudjenbe Rind da3 entfprecdhende Alter
erreidht bat. Nad) einer neuen Befjtim-
mung toird e3 in Jufunft moglid fein,
im RNothfalle burd) Beibringung eined
aratlichen ttefted ba3 nothroenbige
Wrbeits-Certifitat ju erhalten.

Eine Gifenbahn bon mehr ald 30
Meilen Lange madt fidh eines BVer-
gbens fdulbia, wenn fie innerhald 24

tunben Perfonen, twelde mit der Be-
forberung ber Biige u thun Haben,
langer al3 16 Stunben befdjaftigt; bie
taglidie rbeitdzeit fiir Signalthurms
Felegraphijten und ahnlidh befdhaftiate
Angejtellte witdb auf oht Stunbden
feftgeiest; bie Befdrantung ber tdg-
lidhen rbeit3zeit ber Ungeftelten ber
Strafen: und Hodybahnen auf zehn
Stunden tird auf alle Stabdte erfter
unb jioeiter RKlafle audgebehnt; bie
Kommiffionen fiir offentliche Betriebe
mwerben ermdditigt, den Ungeftelten
ber im offentliden Dienfte ftehenbden
RKorporationen angemeffenen Shup
3u getwabren,

Jn allen Giefereien miiffen Wajdh-
gimmer eingerichtet werden, tn welden
bie Urbeiter fidh und thre Nieider rei-
nigen fonnen, und in fFabrifen muf
fiir angemeffene Liiftung Gorge getra-
gen ioerdem.

Die CStrafen fiir unbebeutenbere
Berlehungen bed Wrbeitergefehed mer-
ben berabgefeht, um bdie Strafverfols
gung baburd) Fu Dbefdleunigen, dah
feine Antlage feiten3 ber Grand Jury
erforberlich ift.

Bum Hilfs{heriff dbarf teine Perfon
eenannt ieeden, telde in bem betref-
fendben Gounth nidht bad biirgerliche
Stimmredit befigt. Diefe Betimmung
ift getroffen, bamit nidt Stritebredher
ju  Spezial-Siderheitsbeamten er-
nannt mwerden fonnen.

Die Frift fiir die Grhebung der
ftlage auf Lobnzahlung bei ben Muni-
cipalgeriditen ber Stabt New Port
wich bon einem auf et Monate vers
[angert.

Welden Umfang dbie Kinberarbeit
in ber Stabt New Port angenommen
hat, erfennt man aud bem Grgebniffe
ciner bon Staatdinfpettoren in ITene-
menthaufern vorgenommenen lnterfu.
dung. Sie fanden in brei Stragen
finber im Alter bon 4 Jabhren, die jur
Arbeit geztoungen murben, und deren
325 im Alter von 14 Jahren und jiine
ger. Die Jahl dber befudpten Hiufer
mar 157; e8 befanben fidh in biefen
3288 Himmer, pon ielden 509 fiix
iyabrifationsgmwede benugt iurben.
Bon ben 325 Kindern, die 14 Jahre
alt waten ober jiinger, waren 89 fnas
ben, 236 Maddhen; 309 befudpten bie
Sdyule, 16 nidht. Nad) 6 Uhr Ubend3
fanb man beren 136. Jn 56 Familien
arbeiteten je jrvet Kinder, in 29 brei,
in 10 pier, in einer fiinf, in einer fedys.

Berbreitung von Volldidyriften.

Die 1901 in Grofborftel bei Hams
burg gegriindete Teutfde Diditer-Ges
badtnif-Stiftung bezmedt unter Auss
fdyluf aller Crmerbsintereffen die Maf-
fenverbrettung guter Boltéfdriften.

An fleine BoltabibMotheten tonn-
ten, gegeniiber 24,021 Biichern (in 13,-
934 Bianbde gebunben), bie 1905 an
610 oltzbibliotheten vertheilt wur-
ben, im Jahre 1906 32,627 Biider (in
24 480 Binben) an T18 Boltabiblio-
thefen pertheilt roerben.

Dad Werbeamt Hat im Laufe bed
Jahred 1906 nidyt weniger ald 6389
Briefe und ebenfo viele ‘Probebanbe
ber Hausdbiicherei verfandt. Die Rahl
ber perfonliden Mitglieder ber Stif-
tung ift baburd) bon 934 auf 2854 qe-
ftiegen. Die THO Drtdgruppenmitqlie-
ber finb babei nidyt eingerechnet. AUn
Biidern bat die Stiftung bigher 74,-
211 Biidher in 49,362 Binben bver-
theilt. Die Jahl bder Bewerbungen
teiner Wolfsbibliothelen um Suiven-
bung von BWiidhern ift fo mddytiq qe-
wadfen, baf ed ber Stiftung taum
moglidh ift, aud) nur bie Hilfte dbavon
gu beriidjichtigen. Z0ird bod) dbie Bahl
ber allein im Deutidhen Reidhe bejte-
henben tleinen lanblichen Voltsbiblio-
thefen bon bem Gdeneralfefretdr bex
Stiftung auf 5: big 6000 qefdiapt.
Die Berlagsabtheilung bhatte bis um
Sahre 1005 15 Banbe ber Hausdbiidhe-
Yei heraudgegeben, barunter bie fdhone
Nudmwahl von Goethed Briefen bvon
Wilhelm Bohe:-TWeimar und bas [don
jebt allbefannte Deutiche Weihnadits-
budj.
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Das find die Eigenfdaften die man findet in

Quincy Bier

Dict & Bros.

welded unitbertrefflid it in jeder Bejiehung und fid infolgedeffen bei allem
fenrern eined guten Tropfend der allergriften Beliebtheit erfreut.

FRED ROESCHu o no

(Telephon: Independent, 213)Agentur [ir Diejen Lheil ded Staates, fibhrt Beftels
lungen fiir Fafi: und Flajdenbier in grofem ober Fleimem Quantitdten filr

Na§ und Fern prompt aus,
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£ Deutf@e Wirth(Gaft

§ CARL ENGELLANDER
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Hier trinlt man gemithlid ein Glas Bier bei delitatem Lund.

%ﬂeinen? Liqudren und Eigarren.

B 1512 ‘.Da_b‘gt trake, etwa einen Halben
. Blod oftlid) der Poftoffice.

K ol i i e pio

.maha, Nem

Die ECrite National BVant

GRAND ISLAND, NEBRASEKA,

Thutlein allgemeined Banlgejdyaft.

Madst Farm - Anleihen.

RKapital $100,000; leberidus $3100,000.

8. N. Wolbach, Brifibent, C. F. Bentley, Raifirer. 8. D. Ross, @ﬁ[fﬁ:;{.;

UNION
PACIFIC

WNiedrige Niaten

0.00‘“'!000

Sdamestown

lusytellung

Rundreijebillete jum BVerfauf
jeden Tag in diefem Sommer

....”ia.‘.‘

UNION PACIFIC

Der furze Weg nady oftliden Puntten$
adjufragen bei

W. H.

LOUCKS,
Agent.

Gefundbene Mammuth-
tnodyen. Sdon bor mehreren Jah-
ren fand ein Wirthidhaftabefiger in
Langmannerabdorf, Jlieberofterceich,
auf einem Ader Knoden, welde twegen
ihrer Grofe und Starte Nuffehen er-
regten. Tlan erfudhte bad Hofmufeum
in Wien, bie intereflanten Funbe 3u
befichtigen, bod) mwurben feine teiteren
Ausdgrabungen mehr borgenommen.
Grit jiingft, als wieber infolge Reqen-
petterd ungebeure Snoden jum Bor:-
fchein famen, rurde die Sadhe nabher
unterfudht. Ein Deleqirter bed Wiener
Dofmufeums [tef dbie Audqrabungen
fortfegen. Die aufaefunbenen Knoden
find  leberrefte eined ‘Mammuths.
Ueber 500 Kilogramm (1102 ameri-
fanifdie Pfund) Joldier Stnodhen wur-
ben in Kijten verpadt an bad Hofmu
feum in 2Wien beforbert.

Hunger ber befte Ma-
genartgzt Bolle 61 Tage hat in
Chicago ein Adbotat Namensd Huffard
feine Nahrung 3u fich genommen unb
nur hier und ba ein Glad Waifer ae
frunten, um feinen Durft gu ftillen.
Tad Dauerfaften unternabm er, um
fich bon einem dironijdien Magen- unbd
Halg-Leidben und nervbfen Befdyiver
ben 3u befreien. Gr behauptet jebt,
baf bie Hunaerfur ihn qriindlid) ge
beilt Hat. Huffard, ber 40 Jabre alt
ijt, wog bor bem Dauerfaften 194
Pfund; nad) ber Kur betrug fein for-
pergewid)t nur nody 159 Pfund.

Nelfond Uniton Jad
perftetgert. JIneiner Lonboner|
Aultion rourbe tiirzlidh bder Union
Jad, ber Nelfond Sarg bLebedt Hatte,
al3 er von Trafalgar nad) Greenivich
pebradit wurbe, fiic $645 perjteigert.

Der Nuddbrud Patide
fiir Hand wird von dbem fanadfritifden

Wort  pantfdan® (fiinf) abaeleitet.

pes . e

Fraven an tedniiden Hodidulen.

2An den beutfdhen tednifhen Hodys
fdhulen Baben tm Winterfemefter 1906
auf 1907 905 Frauen die Borlefungen
befudht. Die fiibbeutidhen tedhnifden
Dochidhulen (affen, gerade wie bie fiibs
beut{chen lUntverfitaten (mit ber ein-
a3igen Ausnahme von Strafburg), bte
frauen gur vollen JYmmatrifulation
3u.
E3 ftudbiren gegenmartig in Stutt-
gart 318 ffrauen, obon eine imma-
trifulict tjt, 173 in Braunfdmelg,
148 in Hannover, 91 in Karldrube,
83 tn Berlin-Charlottenburg, 58 n
Darmitabt, 25 in Dredben, endlich 9
in MMiinden, barunter eine ridtige
Stubentin. Die leptere ift in der rs
dyitettenabtbeilung eingefdyrieben, bie
al3 Stubirende in Stuttgart jugelaf-
fene Dame in der Abtheilung fiir Ma-
themati! und Naturmiffenfdhaften.

Mbobefiasd alte Bolb-
minen DBielfad) wird angenom-
men, bafy bie hauptfachlihe Bearbet:
tung ber Goldbminen im Heutigen Rho-
befia burd) Uraber undb Perfer vom
10. bi3 16. und burd) ‘Portuaiefen
bom 16. bid 18. Yahrhunbert ftattge:
funben Habe. Nacdh der Unfiht Halsd
findb jebod) jene Gruben biel alter und
oahrideinlid) von eingerwanberten Se-
miten juerit i Ungriff genommen
tworben. Dasd gleidhe Alter follen audy
bie beriihmten Tempelruinen von Rhpo=
befia Defifen.

Qonbon—YUleranbrien

Die ,Eqpptian Mail Steam{hip Coms
panh* Hat 3iwet Turbinen-Sdnelbam:
pfer  Mamend ,Heliopolid” und
JCaito” Dbauen laffen, bie tmitanbe
finb, bie Meife pon Marfeille nady
Alerandrien nunmebhr innerhalb bdret
Jagen anftatt vorbem innecrhalb fedyd
Ragen guriidjulegen. Eghpten ioirh
nun bon Lonbon in bier Tagen zu ers,
~eidjen fein.

"




