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H. H. GLOVER CO.

3 Etlide reprajentivende Nummern von unfever

T

NReuen Frithjahs-Unuswahl
bon Shirt Waiijts

Die Moden find anjziehend
Die Materialien find jehr gut
Die Arbeit ijt perfeft.

Weip Lawn, bejept mit Stideret
b Bal. Spiben.....c..c...oovvviiiiivin: 98¢

Weip Lawn, Stideret Front,

_ furze Aermel ..........

L‘_}i Weip punttirt Swif furze

a“
A

...$1.00

...$1.00
Sdwary punftivt Swif

; e e S T RGN T £ $1.00
: Weip Lawn mit Sdatten-

h Stiderei Front, furze Aermel.... ... $1.25
2 Weip, Fancy Yorfe bejept mit

3 b Balenciennes und Stiderei ........... $1.25

Weip mit jolid EGyelet Stiderei

oront, furze Aermel .............. ... $1.50
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Kommt Hevein und lapt CGud) jeigen.

| M. H. GLOVER Co.

Wir zeigen die
INTERNATIONAL ENGINE & GRINDER
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3 jeben Samftag, beginnend am 2. Mirz, inbem wir von 1 bis
£ 5 Bufbhels forn in Aehren ober gefdalt frei mahlen fir ir:
P genbmwelde Perfon, die 8 nad) unferer Office bringt.

Eine volle Yuswabl von Frithjahrs-Mafdinerie. Der Jnter:
national Miftjtreuer, der befte im Marft, RKommt und feht uns.

b Pumpen: und Windbmilhlenarbeit eine Spezialitdt.

GILBERT & SON.

| Gegeniiber der Poftoffice, Grand Jsland, Neb.

Wenn"Jhr zum Lejen nidt je-
fen tonnt, Cure Augen weh thun
ober Jhr RKRopfiveh babt, dbann
jpredt fidher vor bei

MAX J. EGGE,

Juwelier und Optifer,
und lagt Cud) ein Paar Briilen
anpafjen.

P —

Bou grofer Bebeutung filr dte uderras

ende Stellung ded deut{dhen Budhans

ringe mg!kltmarﬁc ft bgigcmg;

¢ eigene Biidererzeugun t

dheinen anm!;cmi; 31': %icle gﬁc;cr
in Deut{dland. :

m Jahre 1901 tourben im beut-

Soa " S o, [ St L)

t gantia s

eltvertehr eine nnmm g‘ie u': bandels umfaften Linbdern, Deutf

oftfdyen, land, unb ber 25,

wh{:m im Welthandel,
Beutide Badererseugung im Bergleid mit
bex alley anderen Lidnder.

Der deutfdhe Budhandel Hat fidh in
po Nxbeit eine Drganis

, Die ihn Bod) iiber den

o
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Im Fampf um's Dafein.

Sis Fmpfindliditeit der Mimofe und der
RNuen diefer Eigenfdalt.

Die Empfindlicdhteit der Mimofe qe-
gen Beriihrung ift befannt; von rel-
dem Nupen mag nun wobhl diefe Ei-
enfdaft fiir die Pflanze fein? Diefe
%ra ¢ Dbeantworfet ein Artitel von
Lourd Lapicque in der ,Umidau” fol:
gendermafen:

3n pielen Thetlen der gebirgigen Re-
gion Jndiens, am Rande des MWaldes
unter nidht ju didhtem Gebiifd und an
oenig belebten Wegen ift ber Boden
iie mit einem frifden griinen Rafen
teppidiabhnlich bebedt, mit tletnen rofen-
farbigen Bliithdhen. Aud) dbem reniger
fdharfen Beobadhter mwird bdie Eridhei-
nung anffallen, daf jedem Tritt eined
tupgangerd oder Pferded eine mebr
ald meterbreite ©enfung ded Mafens
folat, gerade ald ob eine Meihe Tien-
fden ibn niedergetreten batten. Bei
genauerem Hufehen bemerft man fo-
fort, baf die Begetation ausd einer flei:
nen Mimofe befteht. Bon bder Hiobe
eined Meiters betrachtet, fieht ed aus,
al8 ob bie Pflangen ju Boden getreten
und bpermelft feten. Bei einer felbit
ftarferen Beriibrung eined eingelnen
Blatted madht fidhy die Wirlung nur
langfam nady und nady geltend; bei
ftarferer allgemeiner Eridiitterung,
ober wenn man eine Pflanze aqudreift,
peigt fi bie Grideinung faft ploglid)
und auf grogere Entfernung; man er-
blidt auf einer toeiteren Strede ftatt
ded vorher frifden griinen Rafend nur
nod) ben Boben, Steine, trodene Blat-
fer und Reifer. Jede Mimofe befteht
aud einem ©tamm, einer Anzah! von
diefem ausdgebenden Broeigen, die fidh
bann ieder in Ileine, mit Blattern
bebedte eftchen berjiveigen; jede ein-
gelne Pflanze bededt einen Raum von
1 bi8 13 Pordé. Cine ftartere Cr-
fdiitterung aud) nur eined Theiles
iibertrdgt fih fofort auf bdie aganje
?chmae. Bei diefem Anblid brangt
i) dem Befjdauer ber Gebante auf,
bafy beim Grafen einer Kub oder eined
Hirfdes auf einem aus Mimofen beite-
benden Rafen diefer ein fo vermelties
und trodened Ausfehen annimmt, daf
bag Thier diefed fo mwenig appetitrei-
sende ffeld verlaffen und fid nadh ei-
mwad Befferem umfehen werde. In dem
fampf um bag Dafein bhat die i-
mofe durdh diefe Ginridhtung der UAn-
it Darwind entfpredend einen Bors
theil vor ihrer Umaebung.

Der Magenfaft.
Ecine wirtiamen Beftandiheile und der Vor:
gang der Verdanung.

Die mwirtjamen Beftandiheile bed
Magenfafies, den bdie TNagenbdriifen
auéfondern, find die ©alzfaure urd
bag Pepfin. Sie wandeln die pflany-
lidgen und thierifden Gimeipftoffe der
Nabrung in eine in Waffer [o8liche
torm um. Daf der Magenfaft wirts
lid) diefe Umfepung bverridhtet, dafiir
fprechen unter anberem Ddie Berfudhe
iiber tiinftli“e BVerdbauuna. Wenn man
namlid bdie Magenidleimbaut von
einem Thiermagen, beifpielémeife bon
bem eined Ralbed, abjieht, fie fein ger-
{dneidet, fie barauf turze IJeit mit
Altohol behandelt und fodbann den ge:
mwonnenen pulverformigen Niederfdlag
mebrere Tage hindurd mit Glpzerin
augjieht, fo erhdlt man in dem Gly-
gerin daé Pepfin, das in den Magens
driifen ber Gdjleimbaut vorhanben
ar. Bringt man nun einige Tropfen
Ded Pepfing jugleid mit verbiinnter
Salafdure bei einer Temperatur von
99.75 Grad Fabrenbeit, alfo bei der
regelmafigen Rorpertemperatur, auf
eine Sdeibe bon Bartgetoditem Hiihs
nerefiveify oder ein Stiidden Mudtels
fleifdh oder auf ein Stiid einez Thiers
mageng, fo fann man verfoigen, Ivie
biefe Theile allmdlig mehr und mebr
aufgeloft werbden.

Unter diefen Umftanden mwirft fich
die fFrage auf, warum denn der Ma-
gen nidt felbft von bdem TMagenfaft
angegriffen und verbaut wird, Denn
wie aufer ben Rnoden die Iellen
aller Organe unfered Rorpers, (5
feben vom TWaffer, aus Eimweipftoffen
beftehen, fo ift Died aud) bet den Rel-
len, bie die Sdleimbaut und die Wans
bungen be3 Tlagens bilben, ber Hall.
Die Crildrung flir die Wiberftands-
fagigteit Des Magens liegt in bem G-
Balt bed Blute? an {dwefelfaurem,
phodphorfaurem, fohlenfaurem RNatron
und RKaltfalzen. ﬂ)icle Stoffe ftums
pfen den Magenfaft ab, und indbem fie
pon dem Blutftrom unablaffig der
Sdleimbaut und dber Magenwand Fu-
gefiibrt erden, {diigen fie den Magen
por Selbftverdauung. Hort die Bu-
fubr an ©dupftoffen auf, {o tritt denn
aud eine Selbftoerdauung bed Magend
ein. Wirh beifpicldmeife ein Bluige-
fap be2 DMagensd franthaftermeife durd
ein Blu fel verftopft, fo mi?;it

an biefer Stelle der Magen, dag Hei
er m vom Magenfaft angedpt, und

dienen. | bie Bellen fallen der Berdauung anheim.

Einesd neuen Kontalts
lgﬂtml Eebient fid) bie New Port
albafhn bei ihrem elefirifdhen Be-
trieb, ben fie in ber Umgebung von
New Port eingefiihrt hat. Die Kon-
tattfdienen find namlid oben unbd an
beiben Seiten mit einer ifolirenben
g‘hfw bebedt, fo baf ber ben Kon-
berftellende Gifenarm an ber Un-
ferfeite ber bdritten Sdiene entlang
gleitet. Dadurd) ift bie mit dber Be-

tiifrung ber britten verbun-
bene
mum

@efahr cu[ bas Mini.

Mifdhter Deuder ! — Do
will id) Cid) en Stid berichte itwer 3ivee
junge Qeit. Jd) derf net fage, in roel-
[em Stadtel fe mwobne, ah ibr boller
Name net angemwe, funfd fennt mir d'r
Ropp gerodfdhe merre. Die beedbe fen
jufcht ebbed iroer en Jobr g'heiert. Gr
beefit Bill un i3 fomweit en iemlid
fdmarter Kerl, jufdyt dah er fdhier alle
Omwed pun heem gange i un hot im
Sdubmaderichap, im Stohr oder im
Salubn rumgebodt, oftmols bid 11
Ubr Madhts, und hot Juder gefdhbielt.
Sei Frah, die Lomwife, i3 en ufgervedt
Teibdmenfd un fe bot ¢8 gar net ge-
gliche, daf d'r Bill fe felleriveg vernady-
laffigt hot un de8 Rumflantiere alle
Omwed befler qeglidhe hot, a8 mie ibr
Gumpeny. Sdelte un Janfe mit ihm
hot fe net gemellt, awer fe hot uf en
TMittel qedentt, wie fie ihn Dderheem
balte tennt, enthau en bar Dived in d'r
Wod. D’'rer{dht Dheel bun ihrem Plan
i8 ardlig qut gerothe,eb d'r 3roeet Dheel
ab redyt fummt, muf nau erfdht abge-
wart iverre.

Se hen am Difd gehodt beim Nadht-
effe. 1UFf eemol floppt’d an d’r Front-
thiir. Die Mabd qeht naué un brinat
en f{deener 3ugebedter RKorb in Ddie
Stub. D'r Bill qudt wunnerlid) nodh
d'r Lomwife un fe gudt freindlid) un
unfdulbig imer d'r Difd zum Bill.
Die Mahd aeht mit Berlahbnify an’s
Nuspade bun dem fKorb. To war eridt
en qgeftidelte Ded bun lauter Seide,
dann en Lot feine meipe MWaid. Tie
die Mahd etliche Stid hot rawegenum-
me g'hat, firedt fe die Hand in die H5h
un freifdht: '8 18 ebbed Letvendigd
drin!* Do i8 die Lomwife bum Stubl
ufaefprunge un um d'r Difd) rum, for
mit eegene Abae 3u fehne, waé in dem
forb mwdr. lUn maé dentt Jhr, daf
ed mar? En tlee Bobbel war’s. Keen
Menidh fann bef{dhreie, waé for en
ferdhterlidhy Jammeraefidht dbie Lomwife
gemadt un mad for Ahge fie uf ihe
Mann qeidmiffe hot, der vor Screde
gang ftarr un flumm iwar. Sie hot
ihr Shnuppdudy uf die Nbhge gebridt,
bot fih umgqedreht un angefange 3u
heule. D'r Bill i2 beilumme un ivie
er dDie Beidheerunqg fehnt, do war er fo
perfdirode, aé mwann en Gewitter twer
ihn gefabre war. Do war en Bobbel
tm Sorb, en arm, lieh, flee Dingeldhe,
maé gelidt un bromwiert hot, fei Fau-
ftelder au fudle, grad mwie wann'é o
derheem war. Wmwer ¢d mwar nix Ge-
fdhriervenesd berbei, fee Name un nir.
D't Bill hot gefiehlt, a8 wann er ebbesd
fage fot, hot amer net gerift, ivie an-
jufange. Die Lomwife war jufdht uf em
Tea for in ihr Stub ju gebhe for allee-
nig 3u fei. Do hot d'r Bill fe am Arm
genumme un mit gittriger Stimm ge-
fabt: ,Lomwife, bei meiner Seel, idh bin
net verantwortlidh for beg!” — DB
Bill,” fegt fe, heult in'és Sdnuppdudh
un bromwiert [odzufumme, ,of Bill, wie
fannft Du fo ebbes fage?” Do fallt er
uf bdie RKnie, frieat fe bei beede Hand
un bitt un bet, fe fot dod) net fortgeh
un fot thn anhorde. Er ot ehrlid)
mit ihr fei. Er hat fie berleidht oftmold
pernodlaffiat un mwar ju biel bun heem
fortgemefit. UAmer do dran hat er fee
Sduld. — Se hot ald nod) gefiramelt
for loggufumme, amwer er Hot fe feit-
aehalte. Do feat fe: ,MWas tann’s Did
batte, Bill, wann Du'é legelft?” —
Amer er hot’s trwer un fmwer gelegelt un
hot perfprodie, er ot eenig ebbed in
b'r Welt for fe dhun, betohs er hat fe
allfort lieb gehat. Awer daf fe an
ihm 3ioeifle bat, fell fennt er net ver
brage. Gt ot derheem bleime all
Dmwed fei Lemwe lang, ober mwot fe mit-
nemme, wann er bun Heem gehe bdat,
aer er fennt net fehne, daf {e en Sus-
ptiden bat gegidh ihn. Was Hot fe
dbhun mwelle? e mwar ab fuidht en
Weibémenfd un fe hot ihm emwe ver-
gewe un hot thm bie Hand gereedit. Ci
mwad Bot bt Menfd en Treid g'hatl
Gedfdumpt 18 er un Hot fe gedridt nn

bofit mwie feit langer Feit net. Pann

t er gefabt: ,Mell, Lotvife, ded madht
nau nod) eend au unfer tlieene Familie,
Mir hen nau gmwee tleene Unfdhulde zu
perforge un mir rolle’s dhun fo gut
mir fenne.” e hot d'r Kopp gefdiit-
felt un gelacht. Do frogt er: , Dentft
net fo, lierwe Frah?” — ,Ei {Guhr. G2
i8 jo Dei eeqe Kind, mann Du’s ah
bunnertmol ablegelft, awer de3 nam-
lidh, wasd mir fdun fiewe Wodye Ben.

attft Du’'s alfemol angegudt, dann

attft Du’'s gefennt . . . Un wann Du
nau jufdht die Halft vun dem halift,
mwas Du verfprode hoft, bann bin id)
redgt wobl jufriede.” Y will nau
febne, was d'r Bill dhut.

D'r Dandjorg.

@eit viclen, viclen Jabren, in
Duygenden von Familien war
unk if

Dr. Auguft Konig's
Hamburger
Brustther

Tie alte juoerlifige Rur gegen

Fals und
Lungen Leiden.

®r mwarmt, berubigt, erquidt,
Furirt.

Nur in Original Packetenm,
Preis 28e.

Das dhinefildye Beldwefen.

Berworrene Geidverhdlinifie und die THwles
vigfeiten ihrer Bercinladung.

Der BVerireter ber ftatiftifdhen Ab-
theilung bed Seegollamid in Sdhang-
bai, §. B. Morfe, hat einen widtigen
Beitrag aur Kenntnif bed dyinefifdhen
®elbiwefens geliefert, rooraus einiges
pon allgemeinem Jntereffe fein biirfte,
Die adltefte beglaubigte Gefepgebung
fiber bad Niingwefen in China —
und bamit wobl bie dltefte ihrer Wrt
fiberhaupt — ftammt fdon aué bem
Jahre 1122 v. Chr. Runde Miingen
mit Infdriften tommen im 7. Jahr-
bunbert v. €hr, vor. Bor 30 Nabhren
unterfudte ber Berfaffer ber Shrift
biele Taufenbe von Kupferftiiden, bie
tm taglidhen Gebraud mwaren. Er fand
babei nidit roenige Miingzen, bie 11 bis
13 Jahrhunderte lang im Umlauf ge-
wefen taren.

n ber Sdrift witd mit Redht be-
tont, baf €hina leine Silberwdhrung
babe, mwie man oft annimmt, fonbern
eine Kupfermdbrung. Bereitd fiir die
erften Bantnoten, bdie mwdhrend ber
glorreidien Tangbynaftie (618 bid 907
n. Ghr.) ausdgeaeben wurben, ift Kupfer
bie Bafiz und nidt Silber. Daneben
with freilid aud nad Faeld gered-
net. Ein Tael ift feine Miinge, fon-
bern ein beftimmted Gerwidht an Fein-
filber,—bas beinabe in jebem qroferen
£rt etmad anberd ift. Nimmt man
bazu, bap in ben DHafenorten an ber
ftiifte und am Pangtieliang algemein
Cilberdbollard tn Glebraudy find, bie
audy wieber unter fidh Ver{dhiebenhei-
ten aufmweifen, fo tann man fid einen
Begriff bavon madien, mwie fehr die
an einfadhere und iiberfiditlichere Geld-
perhaliniffe gerodhnien Weftldnber eine
Reform auf biefem Gebiete mwiinfden
miiffen.

Aber aué der Morfe'{dhen Nrbeit
[aft fidh leiber mwenig Hoffnung auf
eine folde {dhopfen. G35 wird dbarin
gugegeben, baf eine Bereinfadung
allerbing8 im Jniereffe ber aqudlandi-
{den Tyirmen liege; bod) beren Jahl
belduft fidh in ganjz G?inn nur auf
ettoa 1000, Die zehn fremden Ban-
fen ftehen ber ©ade bagegen fdjon
tweniger mwohlmwollend aegenilber, reil
fie bet bem mwedifelnden Kurfe ber ver-
fdhtebenen Gelbarten verbienen tdnnen,
Die dinefifhe Regierung alé folde
wiitbe Boriheil von einer Gelbreform
baben. Aber bie eingelnen Mitglieber
ber Megierung alé Jnbivibuen merben
trogbem gang beftimmt bagegen fein.

n jeber Manbarin, %!t Geld
einnimmi, bas er mieber abjugeben
bat, witd fih mit Handben und ?ii{ml
bagegen ftrduben, e8 flets in berfelben
®elbart abliefern zu miiffen, tn ber
er ¢ empfangen Bat, weil barn man-
des bilbfde Profitden mwegfallen
mwiirbe. nfo werben die einflufreis
den dinefifdhen Banten und bie wohl-

benden dyinefifden Gefdidftsleiter in
audlanbifden firmen, bie foge-
nannten RKomprabore, nidht fiir gie
Derbefferung ju Haben fein. Selbft
bie einbeim &n Raufleute, bie dod
burd) eine Meform bes Miingioefens
im gangen nur getwinnen fonnten, find
faum ofne mwettered bafiir, weil bei
bem jepigen Spftem jeber BHofft, ben
anbern an ©dlaubeit und !wmln-
nifder Gerwanbibeit ju iibertreffen.

Der K uli verbient in JYnbien
66 Rupien, etiva $18.66 bas Yabr.

MWefpennefter merben in
pielen Sommer in Maine ald
Ruriofa verfauft, undb bdie Nadfrage
ift fo grof, baf folde Souvenird von
B0 @ents bid $6 per Stild einbringen,

Als fogenannted Koms
mifgpermogen, badein preu
Bifdjer Leutnant ifen muf, gels
ten jegt 80,000 TMart in miinbelfiches

ber ein jabhriiches
EE TR

2500 TRart.

“THE VIENNA”

Refanvation und
Padevet . . ., ..

HENRY SCHUFF, Gigenthiimer,
111 Rork Eocuft Strafr.
Requldve Mabljetten 25 Tents. — Friihs
ftiid von Morgens 6 bis 10 Uhr; Mits
tageffen von 11 bi8 45 Ubr — Abend:
effen von 5 bi8 © Uhr. AuRerbem
Mabhlzeiten ju jeber Tages: und Nadyts
jeit 3u Pretien, je nady der Befiellung
pon 10¢ unb 15¢ an aufwdrtd. Kommt

berein unbd befudyt midy.
Gure Haufer, Mobi:

%tl‘_ﬁd}tltl lien 1¢c. gegen Blig und
Wind tn einer guten Berfigerungs Go.
bei . J. Pahl. Derfelbe it No:
tar, {dreibt Teftamente, Contralte 2.,
aud) verfauft er Haufer u. gute Farmen.

Burlington Sabrplan.
Route ®rand Jsland, Neb,
gincoln, Denver,
Omaba, Helena,
@hicago, Butte,
t. Jofeph, Portland,
Ranjas Gity, Salt Lale Gity,
St. fourd San Francidco

unb alle Punlie unb alle Puntte
Oft und Sild. Weft.

Biige gehen mwie folgt:

Ro.0* Yolal:Grpreh, Anfunijt, 2:8 Radm.
J Lolal=Grore, Pincoln, O y ;
Red0® | 1. Joe, Ras. Gity, ;w:;.“ { 148 Radm,

4 | Pocal Grpreh, thglidh, all

%o 44 { 3000 wttfr'lti'dinfu?ii.!l::“m { 8:80 Worg
Brlillbsm '%"" tigl., fins
toln, . Ot

Re. 42 @iy, OT.‘ ull.lli t:r::: &n:;; 9.0 Radm.
oet w. Punlie off, weft, u. flid. |
EocalsGrprehy, taglid, :

Re. “jl E’:.‘i‘aull ;zbtt'orl?nl.b.,”f.:: } 9:35 Rodm
lrﬁ:luhh :rm, tigl. Deads
woob, Hot Springs, {ban, -

9““{?«!!’3198:!!1. a.nhnrttm.} 427 Mory.
anb u. Pac, Ritften Panlie

Wo.48.... .. . serassasansssssrnsens B900 Rodm.

Edlafs, Fgs unt Reclint fr Gare,
in Durdjlgen. Bilete D(I’:ﬂ.l?:l'b I;q (?‘l't:'im

nad irgend einem Yunlt in ben
e b: v Bereiniglen Stoatin u.

ll.b Ravenna.

) ———
vot ober fdyreibt an bos. Gonnor,

D Fromcis Seneral Qaﬂq?::t:'g:':-(.}:-‘:‘;:.‘;m

Harmony Loge No. 37, 4. C. U,
., —Lerfammiung jeden erflen und britten
Mittwod) im Monat in ber A O. U. W,
Halle. NuBmartige Britber willfommen.

ERNST GUMPRECHT
Conlcakilor u> im-

mer=etfter

Baulidleiten aller Art im Gons
tralt und yur beften Bufriedenfeit
bed Auftraggebers ausgefiifre.

Ulle Banten grofi und Flein,

Auftrdge bitte gefl. in Hehnle's
Eifenwaarenhandlung yu laffen,

I .
SADRLES
HORSE COLLARS

ylirhmbﬂ’“““"“‘ !he%

H.B.

BRAND

ASKWUD PEALER T0 SHOW TH[M

BEFORE YOU BUY.
| MANUFACTURED BY

HARPHAM BROS.CO.
LINCOLN,NEB.*

Bebandiung der Palten Fiifje.

Gin verfehries DBerfahren ift eg,
falte fHiige burd)y Beniipung von
Warmflafden, Warmfteinen ober er-
mwarmten mwollenen Tiidern und fo
meiter befeitigen ju rollen; man folf
fie vielmehr berart ermdrmen, baf bie
Warme nidht von aufen tommt, fons
bern in ihnen felbft erjeugt wird, Nur
bad ift ein naturgemdfer Buftand, und
bies erreiht man am beften dburd) fleis
plgen Gebraud) und Binreidende Be-
wegung ber unteren Griremitdten unb
burd) eine eingreifendbe Wafferbehands

Im;?l.
ptere nimmt man am bejten in
?om bon falten Fufblibern ober fals
en Begiefungen ber ffiife vor. Bei
ber Beriihrung mit bem falten Waffer
tritt eine Gefdfverengerung unbd ein
gtrﬂctﬁriimm bef Blutef in bden
utpartien ber Fiife ein, fpiter aber
ermweitern fih die Blutgefahe mieder,
und bag Blut ftromt in madtiger
iille wieder gu.  Auf diefe Weife
inbet eine flarfe Grmwdrmung ber
ba&lbcc’!:nb ftatt.
mpfinbliden Perfonen ift zu em-
pfeblen, bie Fupbaber laumaarm u
nehmen und allmilig burd) hlaugfe-
fien bon taltem affer abjutiihlen und
nadyber nody mit taltem Waffer gu be-
gleBen. Jebody ift bei biefem Berfahs
ten ber Grfolg nidyt ein fo grofer.
Die Belleibung ber Filhe bebeutet
[ﬂt beren Grwdrmung wenig. Aju
idte und warme Cinbiillung ver-
t blod und fiihrt nadher gerabe
m&gmtbeil, auf ber anberen Seite
Jnbloibuen, bie viel barfuf laue
fen, n an talten

——

e |
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