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Women as Well as Men
Are Made Miserable by
Kidney Trouble,

Kidney trouble preys upon the mind, dis-
courages and lessens ambition; beauty, vigor
and cheerfulness soon
disappear when the kid-
neys are out of Order
or diseased.

Kidney trouble has

% T become so prew
I/ )] that it is not uncommon
M __ [/ for a child to be born
WAEES afflicted with weak kid-
i neys. If the child urin-
ates too often, #f the
1 or if, when the child
»3 it should be able to
t is yet afflicted with
pon it, the cause of
'+ trouble, and the first
iz the treatment of
This unpleasant
ised condition of the
not to a habit as

il 3s men are made mis-
v and bladder trouble,
and both necd the same pgreat remedy.
The mild 1 the diate effect of
Swamp=Reot is soon realized,
by druggists, in fifty-
cent and one ;
sizes. You may have a
sample boitle by miail e
free, also pamphlet tell-  Home of Swaump-Root.
ing all about it, including many of the
thousands of testimonial letters received
from sufferers cured. In writing Dr. Kilmer
& Co,, Binghamton, N. Y., be sure and
mention this paper.
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Hett bewahrt man am beften
in Sdiiffeln ober Topfen von Porzels
lan ober Steingut, jugebedt an einem
fiihlen Orte auf.

wenig bad Eas vertragen, wie die BVlu-
men. Man follte Dbie Vogelbauer
immer aud der Nihe ber brennenben
Gaslampen entfernen, befonbers ijt
bad bei hodhbingenben Bogelbauern 3u
beachten. (8 it febr {dhadlich fiir bie
fleinen Vigel, die gange Nadt in einer
Wtmojphare zu leben, bie burd) Gas
berbotben ijt.

Rindfleifd mit Sarbel-
len und Rabhm. Dad getodte
Suppenfleifch wird in nette Scheiben
gefdunitten und in eine Kafjerolle ge-
legt. 3iwei gepubte und burd ein Sieb
getiebene Sarbellen rilhrt man mit
einigen Loffeln Mabm qut ab, fo baf
bie Maije 3iemlid) did ijt, gieRt fie iiber
bag Fleifdh und laft alled nodh 3%
Stunde gut auffoden und ridict an.

Odfenmaunl-Salat. Dad
Maul wird mehrere Male in warmem
Wafler gewajden und in Salzmaffer
fo lange gelodit, bid bie Knoden fich
16fen, bann, fo lange €3 nod) varm iit,
audqebeint, falt gemorbem, in feine
Ctreifdhen gefdnitten, in einen Stein-
topf gelegt, Effig bariiber gegofien und
ugebunben an einen falten Ort ge-
?teﬂt, o ¢3 lange aufgehoben merben
fann. Beim Gebraud) mengt man bas
leifd mit einer Sauce bon feinge-
badten Bmwicbeln, Oel, Pfeffer, Senf,
©alj unbd etiad Efjig.

Maultajdhen ierben meift
unter Benupung bon iibrigaebliebenem
©pinat Dbereitet. Tan mweidht einige
MWeipbrode in TWafier ein, bdriidt fie
qut aus, bampft fie in Butter und
Bmwiebeln, gibt fie mit fo biel Giern
alé Bridden zu bem Spinat, verarbei-
tet alle3 qut jujammen und ftreidht bic-
fen Teig auj die bereitliegenben Nubdel-
fuden fingervid auf. Dann rolit
man Dbiefeiben, dneibet banbdbreitfz
Gtiide ab und fodit fie in Salzmaffer.
Beim Unriyten gibt man etiwasd bon
ber febr {dmadbaften Briihe dariiber
unb fdymalzt e3 mit Butter ab.

Gljenbeinbicegfamaume:-
den. Jn eine Lijfung reiner Phos-
pborjaure tvird bas Elfenbein fo lanage
gelegt, i3 e& jeine Undburdjfichtiglert
berloren Bat und entiveber gan3z ober
aum Theil burcdhfichtiq qemorben ift.
Hierouf toird e3 mit reinem, falicn
Wafler gerwafden und ift nun fo bieg-
fam mie Qever. An ber Quft erbdrtet
¢2 bald toieder; bie Biegfamleit wird
jeboch mwieber Berborgerufen, wenn man
5 in beified Waffer taudt. Webnliden
Gffett erziclt man, wenmw Glfenbein
brei bi3 vier Tage in einer Mijdung
von einem Th:l Salpeterjaure und
| fiinf Theilen Waffer eingelegt iwird,
| wodurd) ¢3 vollfommen iveid toich.
| Giereingulegen.
| grofien Buttertopf von etwa 15 Gallo
{ nen Jnbalt legt man ein fauftgropes
| ©tiid ungel5jdhten Stalf, fiillt ben Top|
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ober aud) nur eine Spur von Shimmel
anjufegen, Vor dem Gebraud) legt
man e5 eine RNacht in ben Keller, bamit
¢2 ivieher gefdymeidig toirh.
DerquteTeint. G5 gibt feine
Gdyonbeit obne einen quten Teint, def-

ber vornehmiten gefellidhaftlidhen und
perjonlichen Pflidsien ift. Die Bah! ber
Mittel und Mittelden, bie dazu bienen
follen, bem Befichte einen quten Tein!
au v2ridhaffen, ift gerabegu Legionm, ein
Beoeis, bafy troy allen Sudend und
Hajdyens e2 biz jebt nodh) nidht gelungen
ift, ¢in in jeber Bezichung wirtfames
und dauerhafted Verjdonerungimitte!
au finden. Diefe Thatfache finbet ibre
Grifdrung in bem Umijtanbe, bah man
bei bem (ebraudie jemer TMittel bie
Grunblage ber Hngiene ju mwenig be-
tiidficitigt, inbem man bon ber naiven
’Jlblifaﬁung uggeht, ald geniige biefer
ober jenct Puber, biefe ober jene Po-
mabe, um mit ihrer Hilfe bad ewig

| bliifienbe ur> jugenbiiche Wntlif eine

Ninon be Lenclod ju gewinnen. Unb
worin befland bad Torletiengebeimnin
fener {donen Frau? Einfadh in einem
frug mit gewohulichem Brunnenwaf-

t und cinem Stild JFlanell. Aus viz-
er hiftorifch verbiirgten Thatfade F21 01
mit Nothwendigleit, taf vie natiiclids,

3Xn einem |

fen Pilege und Erhaltung dbarum eine |

auf den Lefiren ber Gefundheitepflege
| berubende Sodmelil filr bie Erhaltung
{eined guten Teintd irtfamer ift als
| fiinftliche, mit demifdben Mitteln ar-
| beitende Hautpflege. Leptere foli allen-
| fall3 cine (Grganzung der natiiclichen
| todmetif bilben, um ben Neigungen

Die Singodgel thnnen ebenfo | Und den Jevilrfniffen der Damenielt

{3u entfprechen. Dad niiglidhfte und
| wihtigite TNitfel gur Grzielung eined
[ guten Teintd ift bie tdglidhe Wajdhung
| bes efichid mit weidhem Waffer, mwie
{ e8 aud der Hand der Natur herborgebt.
| Blutarme und nervdfe Frauen wajden
fih am beften bed Ubends, ehe fie ju
Bett qehen. Um ber Haut bed Ge-
fichts, der Hande und Wrme ihre Bart-
Beit und Gefhmeibigleit ju erhalten,
bedient man fid) nad) vorgenommener
MWafdung mit weihem Waffer bder
Pandeltleie. INit einem Lleinen Gfj-
[offel voll reibt man bdie nod) najjen
Ibeile der Haut fiinf Minuten lang,
nicht obne fie nad) BVebarf iter ju be-
neben. Danad) wird bie Tanbelfleie
abgefpiilt und die Haut fanft getrod-
net. Teitere Mittel und TMapregeln
bebarf cine gefunbe Haut und ein von
Natur quter Teint nidt.

Folgenbesd Jutieffiehens
berTbftbaume. Trof vielfader,
ftetd icberhofter LWarnungen finbet
mar *n Privatgdrten nod) haufig 3u
tief gqepflanzte Objtbdume. Die LWir-
fungen biefed Fehlerd dupern fidh z2u-
meijt in folgender Weife: Der oft feds3
bis neun Foll zu tief ftehende Stamm
treidbt, burch bie Beriihrung mit ber
oberen, feudytaebaltenen Erdfdidyt ge-
reizt, iiber ben Normalwurjeln eine
Menge feiner Abvenmtivrourieln; Dbdie
alten fraftigen, ber Stdrte bed Bau-
med angemeijenen ZRurzeln bleiben 3u-
riid und gehen oft gang 3u Grunbe, ba
fie berart tief fteben, baf bie Luft nidt
auf fie einmwirfen fann unb bie oberen
neuqebilbeten feinen LWurzeln follen
nun cinen Stamm erndhren, ber in
teinemn Lerhalinify u thnen fleht; die-
fer Stamm befommt alfo ungeniigenbe
Bufubr, er produgirt wobl nod) Biii-
then, tann jedbod) nidht mehr normale
Hriichte erzeugen, menn er iiberbaupt
el bringt, um ivenigftens fiir—
NadtommenfHaft zu forgen. Der
Baum felbft forat nur fiir bie Samens-
ferne, bie fleifdiige Hiille ijt blod baju
gefdaffen, um Thiere ober MMenfdien
ju animiren, burd) Berzehren berfelben
ben Sternen Freibheit zu fdhaffen und
fiir bie Lerbreitung ber Samen 3u
forgen! Run bat der Menjd durdh
jabrhunbertelange Sultur bdiefe fiife
Hiille vergropert und nur burd ber-
ftanbige %ifiege fonnen it und bad
$Obft erhalien, bad fid) felbft iiberlafien,

Samenbiille juriidaehen mwiirbe. €5
| ift einem zu tief ftebenben Baume gar

bald ber Fehler anzufehen, unbd tver an
bald per FHebler anzufeben, unb tver am
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Spring is H

Do you feel this way?

v
if every duty is a burden, 1{{!.«,?‘}

All nature feels the impulse of new life. Itis
a part of the season. Every living thing is
filled with joyous, irrepressible energy.

But if you are tired and listless;

7? The Great
Spring

€re.

ou do if yvou are healthy
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Don’t fail to try it.
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diung, Lejer!

Jlodmals madien wir Ale
aufmerfiom, bag bimter Eurem
vag Tatum fieht, bis qu  weldem
Adbtet davauf, baf

Frof

tarau!
Hamen
35
[:Il' |
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1Balihft biatttiae Soliloble : My~ ]
brannte, moghidit blatitige Holgloble, | pommi s jedody in cingelnen Fallen vor,

unb gerfleinert ein Bufhel berfelben
fo bap bie einzeinen Giiid
einer ¥Balnuf baben. uperbem fillt
man ein tleined Sadden, bad aud redht

aehn Piund Hodjalz.
fammi bem Galjfddden leat man in
einen Beuts! aud lofem Seuge ober nod
Befizr in ein Vet mit feinen Walden,
bejhivert Las Glange mit cinem Stein
und [apt e mittelft eined diinnen Sei-
! fe2 in bad TWaffer bid in bie Nahe bed
Grundbes. Nad) einigen Tagen ift bas
| Wajfer flarer undb von befjerer Be-
daffenbeit. G3 empfiehlt fid) biefes

erfabren im Laufe bed Jahres einige
Mal zu Ivicberbolen. Salz braudt
{nur einmal im Jahre angemenbet 3u
| loerben.

| Mittel gegen dDieWaffer-
ipeft. D3 cingige Mittel gegen bdiz
| Wafferpeft (Elobea Eanabeniiz) ift Ab-
Haffen und griindlides Entwaffern bed
| Teidyed, Beflellen ved Teichbobens mit
 @riinjutter ober Hafer, TLrodenftehen
| odfrend bed8 Sommerd und eine dbars
|auf folgenve trodene Ueberwinterung,

Jebe etwa in ben Griben fidh einfin-
| benbe Pilange ber Waiferpeft mup jorg-
| faltig entfernt werben,

@G anfe wollen, wenn fie gut ges

lbci!;m follen, freien Ausdlauf und ge-

Waffer- haben, bann brauden fic

lIa gar fein Grivafutter. Der Stall

ann {o einfod) ald moglid fein, wenn

| et nux gegen bad Wetter {chiiht, Junge

| Gdnfe find jur Judt nidt fo gut wie

 Gltere. @iinfe Tonnen 15 bis 20 Jahre
]alt toerben.

—_—

: o L —

L RAVE | Do b ein Jehler
de bie QTOBe | Updnbein einfdleidht und bitten wir, W

E"_tb. I obet

beum

[foldem Ral und unovergfigli<kh vm

L 2 BU2 WL foldem Febler qu benadividitigen, bam
lofem ZBeuge beraeftellt ift, mit fiinf bis | 27 Sy .

Die Stoblen J

berfelbe verbeffert werben Lann.
Der HDerauggeber.

R |
@rifeht  ure ®ingoweibe mit adcaretd. |
Gantn Caibariic, turicen Berfiopfung fite imover, J0:,

25c. Benn COC perfagt, potheter erfioniet Gheld jurid

!
BURLINGTON ROUTE.

Nicdrige Waten nadh dbem !Bd“lm unbd
NRordbweften. -

Ru ciner Jabredseit wo Taufenbe fid bies
felber ju Nuge maden werben, madt die
Purlington horrenbe Herablegungen in ihren |
Maten nad) bem efien und Nordbwefien—
nad) Utab, Wontana, Waihington, Oregon |
unb Britiib Solumbia. i

Laten :—12., 19, unbd 26. Februar,

5., 12., 19. und 26. Miry, !
2,9.,16, 28 und 50 April, [

Jaten wie folgt: :

%a ) ‘ :

Towo wes e | S 1§28

‘}tadlinli;n ‘!ngtlfﬁ uTbn‘Redn' rn !l?éiﬁ-r Ny. t

weittid von Mifionly, ¢ thlidy Spotone, |

Seatile, Tacoma, MIEB, fowie Lancous 325
per und Bletovia, D K.......cocovvvnnr .0 f

Wad allen Funlien an ber Spolane Falls &

Hortbern Dy, unb bie Bajhingrlon & Golums ;-325

bia Kiver K. K.

Miemals hat ber Pacifiidhe Nordbwefien fich
cined loldyen Aufbliihens erfrent als eben
jept.  rbeiter flehen fetd in Nadyirage und
Yobne find God). Ter gelbmadyenben Hele:

enbeiten giebt o8 viele — im Dinnjady,

oligeiddit, Stauimanuéweien, Objt- und
iidjudit und all ben Inbufirien eines gro:
en, wadjfenben Yanbes,
Lefefioff auf %tiual{gm ;;et.
. Wrancis, Gen’l Paji. Agt., Omaba,
nébiasia. o

-~

SIFSTRER FE RF R TR SR - il i 4= ==
g bt b e s L g 2 A T LTI W e iy

Norfid | €

! the above results in 30 da, Itacta
produces the y8.

| roen will recover thoir youthful vigor w_ using
| REVIVO. It guickly and surely restores Marvous-
| poss, Lost Vitality, Inpoteney, Nightly ymy

| Lost Power, Palling Memory, Wast'Lg Discases,

' REVIVO PReucr Daloon
> s RESTORES VITALITY ‘ von-
b < — | BUSHEE & MARSH

(frither TWalpmann’g)
Dab belicbte Did Brosd. Quiney °
NHier an Japi.
Die beften Getrante

Nufmertfame unbd
M

und (Gigarren,
2ipor fommenbe

1
onung.

PRENCEL ROMEDY

]
ully and quickly. Cures when all Mlllul. ~
b b b b 107 Ot 8te Strafe, Geand Naland, Heb

of self-abuse or eetess and indiacretion,
which unfits one for study, business or marriage, It
only cures by starting st the peat of discass, bul

nerve tonlo and blood bullder, bring

% th‘:.ﬁ |:ll|':'hf glow to Ka.la cho:# sudre
ring re of youth. It wards nsauity
and Consumption. Insist on having REVIVO,no

Der GrafoonMonte Chrifto,
Der Sohndes Ghrafen von
Monte CGhriilo.

Der Herv dber Welt,

H

other, It can be carried in vest pocket. By ) s g o :
| 81.00 per package, or &ix for B5.00, with a Bou biefen brei, in fid jujammens
e ien, Fussantes So cuse oF =6 bangenden Romanen, die wegen ihres

bodyinterefjanten, dufierii  fpannenben
Jnbalts nod) immer gu ven qgelefenfien
| geboren, exfdeint eine newe und jwar
billige Uudgabe undb ywar alle bret
Somane jujommen in 32 Heften @ 10
Gentd; jebed Heft witd 48 Seiten ent:
balten,  Jeber Fann alfo nun diefe drei
beriipmten Momane gufammen filr nuy
$3.20 echalten. Die Hefte erfdeinen
in ein: bié yweimbcdhentlidgen Bwifdyens
raumen, Nad) vollftandiger Abnahme
berfelben exhdlt jeber Subjcribent als
Primie grat i eing der beiden pridy-
tigen Stunftbldtter: ,Hermann unbd
Dorotheaam Brunmen” ober
WA ; »Das Heilige Abenbmahl,«
. - Grdge 22x28 Roll. Wir nehmen jetst

BRAND Bejtellungen fiiv bieje Hefte entgegen in

ber Grpebition bes
ASKYOUnnmmosnoWTHfM AMASIR RGN CELIL D ex EhE
SEFONE Yol By, Girand Ysland, Neb.
JMANUFACTURED BY

HARPHAM BR0S.CO.
__LINcOLN,NEB.

ROVAL MEDICINE C0., ik
Berlauft 'I:L "-::lxlll.tl:!l:all\‘?:l?'[lllzi‘lIl?:’ft:l Rawmann
SADDLES
HARNESS ow
HORSE COLLARS
wimlhuanAonareieB?Si e

1 el

~ Der ,Angeiger unbd Herold* ift
bas inbaltreidyfie Familienblatt bes Wes
fter® unb Toftet rur 2 pro Yabe,

Ii

Wiinnerpiite. Yy

Hut jur Beit tragen und weshalb wollen Sie, .«

4§ .
Auf unferem Bargain:Gounter ﬁliheu'ﬁie\ E
-

Unfer sacvamums? t

.
’ &
L ]

durn und Weltioble, reg 2.50, biefe &
Wode pro Paar......oovvivinan, 219

Fred SchmidtiBro.

917 und 921 O Str., Lincoin, Neb., geg. P. O.
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