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Bugelger und Derold, Peeitag, den 28, September.

* 3In Dajtings beabfidtigt 2. €.
Jones an Tincoln Avenue, jwijden 1fter
unbd 2ter Strafe, ein jddnes neued

Bridgebdude ju crvidyten.

* Der Er:-Pojtmeifter von Pool Si:
bing, @, W. Duncan, welder ange:
flagt war, $2,400 Regicrungdgelder
unterfdlagen ju haben, wurde von Rid:
ter Munger jur niedrigjten juldjfigen
Strafe verurtheilt, fedys Monate Ge:
fdngnif und $25 Strafe. Er muf die
Strafe im Buffalo County Gefangnif
abfigen.

* Das Obergeridyt hat in bem Pro:
¢f von B. R. For, Adminijtvator bes
&nﬁlcﬂd von Amo3 THhompfon, gegen
bie Miffouri Pacific Babn entjdjicden,
Thompjon war Bremjer der Bahn und
in der Nihe von Union getddtet worden,
wofiir nun die Bahn $5000 bezahlen
foll. Der Progep ging dreimal durdy das
Dbergeridt.

* Bon Harrifon wurbe gemeldet, daf
bie Gejdworenen in dem Projef gegen
@Gharles Ruffell, der angeflagt war,
legten Mat A. L. Stanbenmeier ermor:
bet ju haben, cinen Wahrfprud auf
©duldig abgaben und Ridter Weftover
verurtheilte den BVerbredjer ju lebens:
lingliden Sudthaus., Das Urtheil
finbet allgemeine Ruftimmung.

* Diebe bradyen in der Nadyt von
Fretag auf Samiftag in die Shneider:
werlitdtte von J. B. Jehnjon ju Blair
und ftablen ywei werthoolle Ueberjicher,
bie jur Reparatur bort maren. Die
Diebe erlangten Einlag durd ein Hin:
terfenfter. In ben vorberen Theil des
fabens, im weldem fid cin jiemlidpes
Pager von Rleiverftofien befand, famen
bie Diebe nidt, wabrideinlid wurden
fie verfdyendyt.

* Or. Rugujt Waldmann ju Ser:
mantown, cin alter Yefer ded , Anjeiger
und Herold, * wurbe lepte Wode vom
Reitungdmann bejudyt und nahm er ben:
felben beftend auf. Hr. Waldmann ift
feit Jahren Berfaufer von Obftbdumen
ber Jewell RNurfery von Lale City,
Minnefota, und trdgt er viel daju bei,
baf jene Gegend jablreide Obftgdrten
erhilt. Die von ihm verfauften Bau-
me Baben ftets die befte Sufriedenfeit ge-
geben, worilber er jablreidhe Reugniffe
befist.

* Die Dienflagénummer der , Oura:
ha Bee” enthiclt die Radridt aus Weft
Point, daf der Beitungsd:Reifende Leo
Benninghoven von Ddortigen Biirgern
aus der Stadt getricben worben fei, weil
er fih dort Bahit umbeliebt madite. Gr
foll nad) bem Depot gebradyt und nidyt
gerade jart behandelt worben fein und

" wurbe ihm bie Weifung, bdaf ¢8 ibm

febr fdledt ergehen wirde, falls e jid
j¢ wieder bort Bbliden laffe. Ja, ber
RKrug gebt fo lange jum Waffer bis er
bridyt!

. ﬂ)icnﬂ%!b:nh begab fid) Hrau
Sareh Ber Mehren, Gattin bes Engros
Liqudrhandlers Ber Mehren in Omaha,
ju defjen Gejdyaftalolal und verlangte
von ifrem TMann cinen Ched filr $35,
welder ihr vermeigert wurbe, worauf fie
cinen Revolver jog und ifren Mann in
ben Leib {dof. Er enthiclt eine [ebens
gefdbriidhe Wunbe. Der Budbalter
Bm. Kaufmann welder verfudte, der
Frau bie Waffe fortyunchmen, erbielt
ebenfalld jwei Rugeln jugefandt, die ihn
jedod) nur leidt am rvedhten Arm ver:
wunbeten.  BVerMehren wurbe nad
bem Presdbyterianer-Hofpital gebradyt
unb feine rabiate Frau wurde verfhaftet.
Drei junge Sdhne der BerMehren wa-
ren bei bem Streit anwefend, fomie aud
ber ,Shipping Clert” Lou Avoy. * Die
z._. g’, fie bedaure durdjeus nidy,
ibren Mann gefdoflen zu Haben und
wilnf@t, er wiirbe jierben. BerTMeh-
ven ift Seniormitglied ber Engros:fir:
ma BerMehren, gnd & Meyer, 1007
Jornem Strafe. Seit den legten paar
Jabren lebte bas Ehepaar nidyt qut ju-
femmen und lepten Mdry firengte bdie
grau ecine Sdeibungstiage an.
ur enbgiiltigen Regulirung der Sadhe
epte Dad @eridyt ihr 870 monatlide
Alimente aus, dod) yatte die Frau, wie
fie fagt, fetd8 Sdymierigleiten, bdas ifr
jufommende Geld ju erbalten.

* Bu Springfield madyten Einbredjer
cinen veidhen Fang in bem Laben von .
5. Bated. Sie fprengten bie Safe und
exbeuteten $7.00 in @Geld und $300
werth Sdmudiaden und Silbermaaren.
Unter ben geftoflenen Artifeln befanbden
fidy drei plbeu; Damen: und 2 do.
o‘m : o, 6 : ! en, 120 l:
bene Ringe, 50 ettlt‘:f ein ,tt%;"
mit £ und Manfdettentndpfen,

wurben bemerft von A. H. McRnight,

ber fiber ber itber fabde
wohnt. zm. .’g:'m”:
njidad wun&u fei ber
gen felbft, Der im Laden

:|in Bievegg Precimet,

* Bu Loond wurbe am Samjtag
Morgen Eva, die 14 Jabre alte Todter
von 3. €. McClhinney, vom Blig er-
fdlagen. Das junge MadGen war von
ciner Bejorgung auf bem RNadhaufjewe:
ge unbd trug cinen Sdirm mit Stahl:
griff, al8 der Blig in den Sdirm fuhr
und durd) ben Kdrper bded WMiddyens,
Das Fleifd der linfen Hand wurbe ger:
tiffen und cin Shuh vem Fup ded WMibd-
dend geriffen.

* Bei Phullips wurde lepthin ein Hr.
Allen von einem jGweren Unfal betrof:
fen. Gr faf auf einem Pferd und Hatte
ein andered an einer jiemlid) langen
Leine; died leptere Thier wurbde plaplid
wild und lief um den Reiter herum, wo:
bei nun der Strid um Perd und Reiter
gefdniict murbe, fo bag Alden gdmylid
bitlflos wurde, Er wurbe ber der Ge:
{didte jiemlidy jdwer verleht und als
man ihm gu Hilfe tam und ihn aus jei:
ner fdlimmen Situation befreite, meinte
man ecft, er fei faft todt, Gr erbolte
fid jedod langfam mwieder. G war
cin tnappes Entfommen,

* @ine Banbe von vier Raubern Hiel:
ten am Samiftag MWorgen §1 Ubr Dden
oon fincoln nady Grand Jsland und
weiter weftlid) -fahrenden Pafjagieryug
an und beraubten die Erprefcar. Die

Riuber hatten wahrideinlid in Lincoln i

den Bug beftiegen und eine Strede Dief:
feit jmangen fie ben Jngenieur, den Jug
angubalten. Derfelbe weigerte fidy erft,
wurde aber burd) cinen Sdlag auf den
Ropf willfihrig gemadyt. Einer der
Rerle ging dbann auf die Platjorm bes
erjten Paflagierwagens und Hielt dem
Gonbulteur, Per eben im Begriff war,
berauszufommen, einen Revolver unter
die Nafe und jwang thn, in bem Wagen
ju bleiben. Die dibrigen Rduber mad-

ten fid) an bie Erpreficar und jwangen

den Erpregboten, ihnen bie vorhandenen
@eldbricfe ausdjuliefern., Sie madyten
aud) einen Verfud), den &tlhf@mn! ju
dfinen, jedbody vergeblidh. Die anbere
Beute war nidt fehr grof, vieleidht et
wa $200. Dic Paflagicre, welde in:
jwifden Geld und Sdmudjaden auf
alle miglide Weife verftedten, wurben
nidyt beldaftigt. Ware den Raubern die
Sprengung der ,Safe” gelungen, fo
batten fie mefrere taufend Dollars er:
wijdt. Der Raub wurbe jofort nad
der Beriibung an bie Beamten in Lin:
coln beridytet und madte fidg bald eine
Anzahl Berfolger mit Bluthunden auf
bie Sudje nad) den Raubern.

Lotales.

- Abonmirt auf dben ,Anzeiger und
Herold.

— Frau Jobn Reber LGt cinen neu-
en Seitenweg legen an ihrem Eigenthum
Gde Locujt und Frontjtrage.

— Gebt ju Wm, Sdlidting! Grand
Jaland Bier fietd an Sapf, vorjiigliden
Lund jeden Bormittag von 10—12 Ubr.

Peute, welde bad Bernunitlidt brennen,
benugen Rody Mountain Thee. Derfelbe
madyt Aled Hell und flar. 35 Gis. Fragt
Guren Apotheler.

— Das wohlj§medendite und gefun:
bejte Bier ijt bas Did Bros. Bier von
Quincy, JU. Haltet Cudy eine Rifte def:
felben 1m Haufe.

— Jrau Linben und Frau Noad von
Buffalo County maren vorgeftern in ber
Stabdt und ftatteten aud) unferem Sant:
tum cinen Bejud) ab.

— J. €. RKirtpatrid hat von Henry
Sdlotfeidt befjen Lager von Eigarren,
Tabal und Pfeifen am alten Plag, 305
Weft 3te Strafe, tduflid dbernommen
und wird bag Detail:Gefdaft dafelbit
weiterfifren.

— Rabnaryt Find Hat feine Dffice
jett nad) dem Thummelgebdude dber
Tuder & Farndworths Apothele verlegt
unb erfudyt feine Kunben und bdas Pus
blitum @iberhaupt, bei Bedilrfuif zahn:
drytlider Arbeiten ihn Ddafelbft ju be:

Bis | fugpen

— Bw. Jdhnd reifte vorgeftern ab
nad) ber Buderfabrif bei Ames, wofelbit
er aud) filr iefe Campagne Ddie Nrbeit
bes dermiegend  {ibernommen Bat,
Seine Frau n-s:nﬁobn werben in eini:
gen Tagen nadfolgen. Sein Daus wird
wibrend ihrer Wbmefenheit von J. A,
Winbolph und Frau bewohnt mwerden.

— §r. Robert SHilling von
Milwantlee wird am Nadmittag des
8. Dttober ju Worm#$ cine Rede hal.
ten, ju der Alle cingelaben find, Am
Abend bdeffelben Tages wird er in cinem
nody ndber ju beftimmenden Sdulhaufe
Merrid
Gounty reben und am RNadmittag bdes
Oten Dltobers ju Wood River, Hall
Gounty.

— Die Ginnahmen und Ausgaben
fiir bie Stragenfair waren wie folgt:
Bejahlte Subfcriptionen $3617.50
Einnahmen f. Conjeffionen :c  2866.67

Summa $5984.17
Ausgaben.......... 3818.03

Weberfdu . ... .. .. $2166.14

Die Subferibenten erhielten alfo 60
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Brogent wieder pl“iq'c;: i‘ worben,
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— Das Wetter ijt jebr Yerbitlich jet
und ein warmer Ofen wird nidt ver:

fdmdbt.

— Did Nietfeldt und Fras mwurde
vor einigen Tagen ein Knabe geboren,
jebody [eiber tobt,

— Dr, Oscar §. WMayer, der einjige
witllid deutfd e Sabnaryt. Aber der
Firft National Bant, 4ba

— @ine Angabhl Grand Jslanber
gingen bie lepten Tage nody Omaba ju
den Atjarben:Feft lidyLeiten.

— Das am Mittwody Abend im
Opernhaus weggegebene Bicgele erhielt
Edith Nitid, Todyter unferesd Eigarren:
fabrifanten Gus. RNitjd.

— RNihmajdinen bder beften Eon:
ftruftion, garantict auf 10 Jabre, in der
Angerger  und  DHerold* Difice ju
berabgefepten Preifen, Wir haben Ma:
{dinen von verfdyicdenen der beften Fa-
brifen,

— llm bilidfes Ulebeljein audzutrei:
ben, ben Appetit ju jtdclen und die Ar-
beitéleiftungsfdhigleit ded RKdrpers 3u
erhdhen ift Pridly A Bitters ein gol-
penes MWMittel. Verlauft von Tuder &
Farndworth.

— Jm Opernhaus fommt nddften
Mittwod) Abend, den 3. Ottober, bdasd
Boltsftid The Eleventh) Hour” (Die
clfte Stunde) gur Auffiihrung. Diefes
Boltsitad ift voll toftliditen DHumors,
untermifdt mit Pathos, der fid ftellen:
weid bis jur ernfiefien Tragil fteigert
und gilt mit- Redyt als die befte Leijtung
fincoln J. Garter's, Amerila's belich:
teften Biihnenfdriffteder. Die Scenes
vien find brillant, die Staffage juperd
unb die vorfiihrende Gejelidaft erfter
Rlaffe. Sein Freund ciner guten Thea-
terporftellung jollte 8 verfdumen, fid
bie Aufjibrung von ,The Eleventh
Dour” am nddften Mittwod) anjufehen,

Die Superviforen

verfammelten fid) gemdg Bertaguny am
25. Sept. und waren alle IRitglieber
anmefend. Dasd Protololl bder [lepten
Berfammlung wurbe verlefen und ange:
nommen. \

Das Eomite an Soldbatenheimath em:
pfabl die Aufnahme von D. Jenling in
bie Heimath. Angenommen.

Die Propofition von F. £. Branbdt,
ben Gontraft des Gourier fiir Gounty:
Druden an Auguftine Bros. ju diber:
weifen wurbe verlefen und dbem Eomite
an Druden i{dbermiefen. Fomee und
Rief ftimmten dagegen. Hierauf Pau.
fe big 1:30 Radymittags.

Gefud) des Solbaten: Hitliscomites
um Bewilligung von §77.50 wurbde be:
willigt.

Bejud) von €. €. und Ruth T. W,
Pierce um Aufnabhme in dad Solbaten:
beim wurbe bewilligt.

Angebot von Means & Tulley fiir
ben Bau von ywei Briden wurbe ange:
nommen,

Jobn Gallader erfdien vor ber Be:
harde unb proteflirte gegen Abjdydpung
bed Sdyadenerfapes fiir Oefinung eines
Weges jwifden 17-19-9 in Doniphan
Townfhip. Wuf Antrag von Rief wurs
be in ber Sadye nidyté gethan, da biefels
be auferhaib ber Jurisdiltion ber Be:
borbe ijt.

Uuf Antrag von Alter wurde bdas
Anerbicten von J. &. Jones, fiir bie
alte Safe in der Shapmeiftersoifice $15
ju  bejablen, angenommen. Das
Comite an Gebdubde beridytete iber den
Berfauf von alte Seitenwegholy fiir
837 und wies Sdapmeifters-Tuittang
bafiir vor. Beridht wurde angenom:
men.

Wege: unb Briidencomite beridytere
fiber Verlauf u& altem Briidenholy fitr
$115 und wies Shapmeifters: Tuittung
bariiber vor. Beridt angenommen.

Bertagung bid jum 26., 9 Uhr Vor:
mittags.

(Fortfepung nidfte Wodye.)

Bich:Bezfaul.

& werbe auf meiner Rand), filnf
WMeilen fiidlid und 2 Meilen weftlid
oon Grand Jsland, Nebrasla, bei ben
neun Briden, ndrdlid von Doniphan,
am Mittwod den 3. Dltober
1900 beginnend um 10 Uhr Bormittags,
bas folgend bejdyricbene Eigenthunt vers
taufen: ’

150 Sopf RMinboich, befiehend aus
120 Stieven und Heifers, jahrige und
yweijdhrige — fdmmtlid , White face;”
30 Mildtahe und Heifers, [dmmtlid
frif@melfend werbend. 150 Tonnen
gutes Heu im Sdober; cinen neuen
':;i.::lc Sigpflug; cinen Budeye Gras:

Mittags Freilund.
Berlauisbedingungen: Ale Sums
men von $10.00:und barunter, Baar;
itber diefen Betrag wird em Jahr  Jeit
gegeben auf alle Noten mit guter Banls
Beit, 10 Projent . Binjen tragend

vem Datum,
Jad Gallader,
JMEA R Duntel, Eigenth.
Aultionatoren.
John SHwyn, Elerl.
et
Rddmafdinen!
Wir baben cine Anjahl RNdfma-
fdinen vou welden der hervorragend-

@encral: Berfamminng

ber@rand JslandGegenjets
tigenFeucr:-Verfiderungs:
Gefellfdaft deutfdher Far:
mer fiir Hall und benad:
barte Gountied im Staate
Nebradfa.

Die jahrlidge Gencral:Berjammiung
obengenannter  Gefelljdhaft findet am
Sonnabend ben 13. Oft. 1000, Nad-
mittags um 2 Whr in Hann's Halle flatt.

Ale Mitglieder ber Gefelljdait find
erfudyt, fid) ju betheiligen.

.M Hanfjen, Selretdr,

Al

(Fortfepung von der erjten Seite.)

mit der dinefifden Regierung bdiefe die
wirfliden und urfpriinglidgen Urheber
ber Uebelthaten, wie fie von den Mid-
ten felbft bejeidhnet mwerden, an Die
WMadyte ausguliefern.  Anbererfeits halt
unfere Regierung dafilr, baf die Bejira-
fung dec Hohen verantmortlidyen Urheber
ber Uebelthaten in Peling nidyt nur, fon:
bern in gany Ghina eine wejentlide Be:
bingung in den Verhandlungen, um cine
enbgititige Regelung ift. G4 ift die Ab-
fidt unfever Regierung, fo bald wie e8
thunlid ift, ihre Beoolmddytigten fitr
bie Unterhandlungen mit Ehina ju ernen:
nen und injwifden ihren Gefandten in
Peling ju ermadytigen, fofort in Confe:
rengen mit ben gehdrig autorificten Ber:
tretern der dyinefifgen Regierung einju:
treten, um eine Praliminar-Abmadyung
ju trefien, durd) welde die Ausiibung
der laiferliden Gemalt jur Grhaltung
ber Ordnung und Bejdyiipung ded Yebens
und Eigenthums der Fremden in gany
Ghina gefidjert werben fann, bis die end-
giltigen Berhandlungen mit den Mady:
ten gum ADbjHluf gefommen find. «

Jn feinem Jabresberidyt andasKriegs:
bepartement refp. Ben fommanbdirenden
@eneral der Armee, @eneral: Lieutenant
ARiles, empfiehlt der in den Rubeftand
getretene @ommandeur bed Wiludcbe:
3irts ber Seen, General Jofeph Whee-
ler, eimige fehr nothwendigeAenderungen.
Der i')i%rih batte wdhrend bes abgelau:
fenen Jabhres jwei Eommandbeure, die in
Jolge des erreidyten G4flen Yebensjabres
in ben Rubeftand treten mufiten, ndmlid
bie Generdle Thomas WM. Anderfon und
Jojeph Wheeler.

Jn feinem Beridyt Lritifirt Gen, Whee:
ler auf bas Sdirfjte die Berfendung
unaudererjirter Refruten nad) Cuba und
befonders ben Pbilippnen.  Hunberte

laufenen Jabhres nady ber Front gefandt,
die nidyt cinmal mit ihren Gewehren um:
jugehen oerftanden, nidt wuften wic s
gelaben wird und vom Hielen feing Ap-
nung batten, Solde Solbaten finnen,
wenn fie bei Gefedyten in bie vorderflen
Reihen geftellt werden, bas grofte Un:
eil anftiften. Wohl verfuditen die Lom:-
mandirenden Offijiere ber Fortd pnd
Poften, nad) welden die Relfruten per:
fandbt wurben, alles Miglide, um bdie:
felben fo fdnell unbd fo gut als mdglid
audjubilden, aber in Dder Purjen ihnen
augemeffenen Beit fonnte nidt oviel er:
weidyt werben. &8 ift etng unbejtrittene
Thatjadye, baf vier Jilnftel der nad den
PBhilippinen und Ehina gefandten Relfru:
ten midyt eimererjivt waren, nidt im
Sdeibenfdyichen geiibt Hatten und nidyt
cinmal Gewehre erhielten. Der Gene:
ral empfiehlt, Peine Refruten mehr nady
ber Front ju fenden, die nidyt wenigftend
jwei Monate einereryict refp. eingefdof:
fen murben.

Gharles §. PDanner, ein befannter
Biteger und Politiler aus Toledo, Ohio,
jagte jid) in feinem Bimmer tmr Tremont
Doufe in Ehicago ywei Kugeln dburd) den
Ropf. Er fand Aufnahme im Nothfal:
Dofpital, wo fein Buftand als Hofi:
nungslos beyeidnet wird. Sein Mble:
ben wird jedben Hugenblid erwartet.
Das MWMotiv der That ift unbelunnt.
Gr ift verheitathet und BVater cines Kin:
bes. Seine Fran wurbe benadridigt,

Jn Springfield, J0., it am Dien:
ftag ®en. John WM. Palmer ploplid
am Hergfdlag gejtorben. Gen. Palmer
war vor 4 Jabren der Prifivent{dafis:
canbibat ber Golbbemolraten,

Der Koblengraberfireit in Pennfyl:
panien ift nun dody ju Thatlidleiten
ausgeartet, Der erfle Sufammenitol
exfolgte am lepten Freitag in Shenans
boah, wobei ywei Mann getddtet und
fieben permunbet wurbe.

Donnell und Brenneman wurden nad)
Sbhenanboah gerufen, um die Bollshau:
fem ju unterdriden, welde bie Minen:
arbeiter und das Eigenthum der WMinen:
arbeiter und bas Eigenthum der WMinens
Gefelfdyaften bedrobhten. Beim SHluf
ber Arbeitdeit begaben bie drei Sherifis:
beamten fid) nady ber Jnbian RNidge:
Grube ber Btubiu% Gompany, um Ddie
bort befddftigten HArbeiter nad) ifren
Héufern gu geleiten. Die Grube liegt
cine furge Strede Bftlih von Shenan:
boaf. Die Arbeiter verlicfen fie gegen
4 Upr, gingen bic Eaoft. Center-Strafe
binab und gelangten an den Bahnhof
ber Lehigh Baley:Bahn. DHier Hatten
fidy eine grofie Anzahl Polen, anbere
Slaven und lUngarn verfammelt, unter
ibnen viele Frauen und Rinder, Beide
Seiten ber Strafe waren befept., Yus
ciner Wirthfdaft drdhnte ¢in Sdaf,
weldem cin Steinvegen folgte, Biele
Qeute ausd ber Menge bhatten fidh mit
Stdden und Steinen bcg:iﬁm unbd
nahmen e¢ine brohenbde tung an,
ﬁ'&'&m n“rl:r :t-: rr;ﬁh n
nt Batte, ru
u bleiben und ihre Feuermaffen mdt

gebraudyen, Befehl um Sdichen.
wurbe unbd
s e e
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von Refruten wurden wihrend des abge: |

Sheriff Toole und die Deputies D' | Stier

|3wei Dollarg

fiir cinen!

nidt? Und e8 ift e audy!

Unterfutter und paffen perfett.

fparen Gudy Geld doran.

®Graud Jsland, s

-

Das ingt fehr unwabrideinlidy, thut es
Wenn wiv befannt madyen wiirben, dbaf wir Rehn:
bollar:Anyiige fiir fiinf vertaufen, Dann wiichen Sie wiffen, daf wir und- einer
WMireprifentation {duldbig maden, aber wir fagen und fagen s ohne Wiberfprud)
30 fiirdyten, da§ wir den bejten Behndollar-Angug im Marlte haben. Hier ift er: w | t

Wir tonnen bem Kurjen und Diden und dem Yangen unbd Diinnen ebenfo
wobl mit cinem pafjenden Anjug dbienen, wie dem Mann von gewdhnlider Grife,
benn wir liegen fie cigend fiir den Swed madyen. . Das Waterial in diefen Anyii-
gen ift gavantirt gangwollen —gendht mit feibenem Jwirn—haben gqutes ftartes
Kommt Gerein und befeht Gud) diefelben, ob Jhr
tauft ober nidt; e8 wird Gud) jeigen wic weat jehn Dollard reiden an cinem
Plag wo Waaren ju Einem Preid fir Jedermann verfauft werden,
Sdyube fiir Manner und Knaben find in jeglider Art nnd Weife garantirt,

Unjere

Sam Rexier,

Rebrasla.

Die Menge verfolgte den  Sheriff und
feine Deputies bid nad) dem Fergufon
Haufe, in weldem diefe Shup udten

qn Folge beffen befinben fid) jeht un:
gefdhr 25C0 Mann der Staatdmiliz in
Shenandoah, um den Sherifi bei Aufs
redyterbaltung der Ordnung ju  unters
ftiipen.

] ! —~Lyottrdftiger Mann von gus
tem Eharaticr, um in Nebradlo fir cin lang|dbrigeria:
blirtes WManujactur: Engrosgelddit abjuliefern und 1u
colieftiven, §900 pro Jair, Bejahlung. ﬁhml;
telt meye benn (Fria "f ecforvertidy, Hmfere Reberen:
pen, trgend rine Bant in trgend ciner Stadt,  Yegt felbit
apreifiries, franfirteds Gousert bet. Manufsclurers,
Third Floor, 334 Dearborn St., Chicago.

Markt-geridt.
Grand Jsland.
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Prattijiven in allien Gevidten.

Gollettionen cine @peyialitat!
Office: Simmer 9, 10 und 11 Security
Banlgebiude.

Tadé Shwimmen
ift cine ber woblihdtigften Leibesiibune
gen, bie vor allen anberen nod den
groben Borjug bat, dak fie ohne cin-
mfm&., li!.ﬁnqung unbd freie Erits
faltung der Rorperfrdfie dod) immer
Bemmende Rleidbung betrieben werden
mpf und badurd unferem Kdiper die

TR

L I e

T et e
L 5 g e "

Borziige dbes Sdwimmens duiert fih
der in FTurnerlreifen namentlidy bes
tannte Pr. Sdmidt-Bonn: Tas
Sdwimmen iff eine Hodf volltommene
Art von Sdnelligleitsitbung, die unter
Umfldnden jur Daueriibung werben
tann. &3 werden babei bie meiflen und
grdften Musteln des Ndrpers in Be-
wegung qefept, fo die Beinmusteln,
welde andersartiq alé beim @ehen,
Laufen und Springen bethatigt werden.
Beim Bruftjdwimnten wird jur Uebers
firedung bes Kopfes nad) hinten befon-
berd die Stredmustulatur des Riidens
art in Anfprud genommen, wodurd
onbers bie Pusleln gefrdftigt wers
ben, welde filr eine befldnvige gerade
Daltung des Korpers fo auperordentlid
find. o mwirlt alfo bas Sdwims«

men in gewifiem Sinne jur Beldmps
fung de8 runden Riidens, den man fo
baufig bei der heranwadyienden Jugend
bemertt. Eng jufammenhingend mit
der wmobglidft bBoblen Daltung Ddes
RNiidens beim Edwimmen iji eine BVor»
wolbung ved Brufitorbes, bdie naturs
gemdf eine geficigerte und freiere Gnts
faltung der Athemibatigleit im Gefolge
bot. Gbenfo bedeutet bas Sdwimmen
—abgefeben von erfdopjenven Dauers
fdwimmiibungen—allerdings audy eine
flarle Anjirengung bdes Pergmuslels,
aber ugleid) aud) eine wohlihatige, das
g:n durdaus trdftigende Anftrengung.
i leiner Leibediibung tritt ber ge-
fundbeitlide Swed fo fehr in den Bore
dergrund, alé beim Sdywimmen ; denn

24| bie meiften Sdwimmer treiben Ddiefe

Uebung nur, um die Wirlungen des
tithlen Babes leidter und langer ertro-
gen ju tonnen und fo bem Korper nady-
briidlider und nadbhaltiger die wohl-
1hdtigften 2Wirlungen bes talten Babdens
angedeiben ju laffen. Toas Baben im
talten Waffer ift eine vorziiglide Uebung
ter Hautmusleln und bder Hautblut-
gefdpe; e5 il bad8 Turnen der Haut-
musteln, wie ¢4 der Phyfiologe du
Bois-Repmond begeidnet hot. Die Haut
erlangt burd bag Baden im talfen
Waffer eine exhdhte FHabigleit, gegen
ploplidhe Warmeentjichung unemdpfiny-
lidh 3u werben, fie wird abgehirtet,

Reben der (djon ohne vas Shwimmen ,

beim einfadyen Baden im lalten Waffer
bervorgerufenen Steigerung ves Blute
bruds, Dbie eine lUebung und Srif-
ligungl bee Deryens bedeutet, verdient
aber befonbers der Heiz bes talien Waf-
fer8 auf bie Empiindbungsnerven Hers
vorgehoben ju werben. Ein derartiger
Mervenreiy erwedt bas Gefithl wobl-
thuenber Eijrifdung nnd Rrdftigung.
Alle Ddiefe !!o;@g‘ ¢ gufammen rufen
tine lebbhaftere (tung bes Siofij-
wed)fels hervor und fteigern bas Bediirfs
nig M‘ﬁ Rahrungsaufnahme, bie
Chluft. Mit den Worten Abhartung
und Erfrifung ift cigentlidy die Ges
fammiwirtung ber talten Bider getenn-
Kidynet.
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