Das Cidit als FHeilmittel.

 Griter die Mittheilung, daff Embryone
 gué dem Frojdlaih fih im Dunteln

Bbilben nur Stamme im Lidt. Grefien-

bl bie Ausbiloung bes Stnodengerii-

. efjanten Berjuchen geht Geroor, baf das
sthum ber Haare tagsiiber grofer
~ift, al8 Nadhts, im Sommer qrofer als
~ im MWinter. Das Lidt fteigert alfo dis
 Sebenzprogefie.

. mwidteveriujt ols  Nads.
L Fauben in einem dem Fageslicht ausge-
ma Raum jeigten eine jdnellere Ge-

——

Bon Dr. med, F. Keller,

—————y -

I
Seitbem bie didtetifd - phyfifalifdhe
Heilmethode eine bervorragende Stel-

“Jung in der wiffenfdaftligen edign

errungen bat, gelangt aud) basd Lidt als
Heilmittel mieder gur vordienten Wiir-
bigung. Hufeland fdhreibt in feiner be-
tiihmien Matrobiotit: ,DObenan fieht

" baz Qidit, unftreitiq der nadfte Freund

und Lerwandte ded Lebend, -und gem:f
fn Diefer Mildfidt von meit groferer
Ginwirfung, alz man gerwdbnlid glaubt.
Ein jeves Sejdopf bat ein um jo voli-

. Yommenersé €2ben, j¢ mebr ¢3 den Ein-

fluf bed Lichted genieft.” Profeffor
Duinde in $fiel beftatiat died, wenn er
fagt: .Die Wirtung des Lidled in
Bogienijer und therapeutijder Bejiel-
ung ift in t2n Jeiten der reinen Empiric
mc%r anerfannt und prattijdh oetioeriiet
foorben, al3 beutjutage, wo jie von Werzs |
ten, Baumeiftern und Laien unteridait
und bei Bebandlung von RKranien wie |
Bei der Anlage von Wobnungen nidt ge-
niigend beriidfichtigt wied.” :
Dex geiftoolle fhmeizerifche Arjt Tr.
©onberegger fdrich: ,Das Lidht ijt pas
widtigfte Sinnbild des jdaffenden Got-
fe2 und allez deffen, was wir unter Geift
perfieben. Wir leben pom pergangenin
und pom gegenirirtigen Lidt.” '
Die Grlenntnif, weld’ grofen Ein- |
fluf bas Licht auf die Sejundheit aus-
jibt, ijt uralt, ¢benjo Die BVerwenduny
bes Sonnenlichies ju DHeilyweden. Tic
erite Nachricht iiber bad Sonnenbad |
siifyet on Perobot (484 vor Ghrifti Ge- |
burt) er. Am Ufer ded TMeered wurden
an ben beipejten Tagen et bis Ddrel
Gruben in den Sand gegraben. Nad- |
bern Diefelben von der Sonne tiidtig
burchaliift waren, wurde der Krante in
bie erfte Grube hineingelegt, mit San?
leidht Gebedt und verblieb bort, biz dex
©dweify aug allen Poren drang. Dann
fam er in Die jmeite und britte. Der
Sopf murde pon der Beftrablung qus-
gefchioffen und mit nafjen Tiidern er-

frifbt. Auf diejez Sand-Sonnenbad
folgten fhydrotherapeutijfe IMaBnap-
men.

Netiug fdreidbt iiber die Unmwendungs-
toeife De2 Sonnenbades folgenbdes: ,Ein-
jelne (Rrante) fepten fidh der Sonmne
aus, 3um Theil gefalbt, andere nidht ae- |
jaldt, einige fiend ober liegemDd, anbere |
ftebend over gebend ober laufend. Bom |
Den Qizgenden lagerien einige auf dem |

Boden ober auf fellen, anderz auf San2 |
pber Saly.”

Bei ben allen Romern war das Ba-
ben in der Sonne allaemein iblich. Ju
biefem 3med mwaren bei den Gebdubden |
tigene Solarien ober Sonnenbabeddujer
angelest. Der jiingere Pliniuz (62—114
nadh Goriftt Geburt) erzahit pon Veftri-
¢ Spurima: ,Sobald die Stunbde
bed Labez fam, erging er fidh nadt in
ber Sonne; mwenn Winbditille Herridte.
RNadber madhte er Rorperiibungen.”

Bon den alten Wegnptern wird berid;- |
tet, bak fie die Cnijiehung ez Lidyes |
gu Heilzmeden vermanbien.
« Alg die antite Kultur durdh die BVol- |
fermanderung ibren Untergang fand, 1
mag mwob!l aud) die Senninif pon Der |
Peiltraft dez Sonnenlichied groften- |
theild Dpergeffen morben fein. Wodi |
madten eingelne Aerzte der lehten Jalr-
Bunberte mieder mit Naddbrud auf bie
Bebeutung ded CSonnenlichied in  Dex
Eherapie aufmertiam, aber eg bedurite
Der mobernen Forjdung und beé eraften
wiffenidaftliden Erperiments, um ben
Einfluk ded Lidhted auf den Draanis-
mus beweijend barzuthun. Die Grycd-
niffe ber bigterioen linterjudbungen und |
bie Armendbung ded Liht:3 alg Heilmit- |
fel bei ben peridhiesenen Srantheiten jol-
fen in den folgenden Kapiteln fury ge-
{dhilbert mwerden.

IL.
m Jahre 1825 madhte Edbmward ald

nidht normal ausbilben. Dieje EGrfabe
gung mutbe pater nod) bei anderen
Fhieren gemadyt. Gewifie Polppenarten

Berger experimentirte mit jungen Kanin-
m und fand, baf ldngerer Lidhrab-

perlangfamt. us Bertold's inter-

Sagen eriitten beim
Dungern am Tage einen groferen Ge-
Faftendey

hme alg folde, bie in einem
buntlen Kaifig lebten. JIm Licht wurde
alfo mehr von ber Korperfubjtany oer-
audit, um die Lebenéfunttionen ju un-
ent, alé im Dunfeln, Im Jabhre

wied ber Deidelberger Phnfiologe
or dott in ciner bebdeu-

| werben dburd) bie Lichtftrablen gejoun-

| ben mir.

{ Houtfatbe ber Cingeborenen in Tupe

| mit Cammoebpulber und el ein.

| fchiebener Thiere.

| blauen Glaje und fegte nun das Thier

| mirtte alio bag Qidt birett aquf bdie
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nidt.

Berjdiedene Forfder ertldren die ges
fammie Sfeigerung bded Stoffroedhieis
im Lidht aud einer vermefrien Bewegung

| bes Orgarifmus, wihrend Anbere dies

nur fitr einen Tbeil derfelben gelten laf=
fen. Jn der That vermag das Lidt Be-
megungen im {hierifden Draanidmus
augjulofen. Lebende Flimmerjellen aus

ber Speiferdhre bed Frofjdes murden |
unter dbem 'Ritroffop bald in viokttem, |

bald in rothem Lidht betradbtet. JIn vio-

lettemn beroegten Die Bellen die Flimmer- |
barden lebbaft und brebten fich: fobald |

aber rothed Lidht eingefept murde, ftand
bie Bewegung fiir einige Setunden plog-
lich ftill, um fpdter mwieder ju beginnen.
Nah CGngelmann fand bei Pelomyla
paluftrig, einem duferft niedrigftebenden |
Organizmus, auf Leleudhtung Gejtalts-
und Ortdverdanderung ftatt. Die auss
gefdnittene Regenbogenbaut zieht ik
wi¢ im lebenben Auge bei BVeleudtung |
jufammen,

Loeb nimmt an, dbaf dad Lidt re-
flettorifdy eine Spannung der Musdtu-
latur bewirte. Nadh Loebd ijt ferner der
thierijdhe Deliotropidmus identifd mit
bem pflangliden, d. §. gewiffe Thiere

gen, ibren $orper fo gegen bdie Lidhts
quelle ;u ridhten, baf fommetrijde
PBuntte ber Korperoberfladhe unter glei-
dem Wintel von dben Sonnenftrablen
getroffen mwerden.  Audy bier find o3 |
wieder bie  fogenannten demifdhen |
Gtrablen, meldhe allein mwirtiam ﬁnb.|
NAuf diefe Weife mwird ed verjtandlich,
fwarum gewiffe Meeredtbiere 3u Dbe-
ftimmten Beiten periodijde Wanberun-
gen unternefmen.

111

Die auffaliafte Wirtung ded Lichted |
auf die Haut giebt fid) in der Farbe der-
felben fund., e mebr wir und ber
Sonne ausfegen, um fo duntller wer- |
Durd) Bererbung im Laufe '
unendlicher Jeiten find Dbie buntlen l'
|

Raffen ju ibrer heutigen Farbe gelanat.

Die beridollene Farbe der Raffen ift

begriindet durd) die Menge vonPigment |
in ihrer Haut. Dad reidlide Pigment |
ber buntelfarbigen Bolter barf wobl als |
Sdup ber Haut gegen Ddie intenfive |
Sonnenbeftrablung und deren Wirtung !
angefehen werben, in bem bas Pigment |
bad Lidht abforbirt. Dafiir fpridt 3. |
B die Beobadhtung Hom’s, wonad) die |
Hand eines Negers, weldhe unmittelbar
den Sonncajtrablen ausdgefefst
nidht [litt, - wdbrend Hom’s

mare, |
Hand

| ©€dmerzen empfand und fid mit Bla-

fen bebedte. Stanley berichiet, baf die
nicdht {dmarz, fonbern oderfarbig fei. |
Diefelben jdmieren namlid die Haut

DT
baburdh gerwabrie Shup gegen dieSon- |
nenftrablen tragt an fid) {don exbeblid
3u der belleren Farbe bei.”

Rodh augenfalliger ift bder Cinfluf
bed Lidhted auf den Farbenmediel ver-
Bert bedbediz den
vorderen Theil eined Chamaleond mit
einem rothen, Den anberen mit einem

ber ©Sonne aud. lUnter dbem blauen
Glafe murdbe bad Thier faft qdnjlid
buntelgriin, unter bem rothen blieb die
Farbe lange Beit unverdnbert.  Hier

Hautfarbe ein. Uber ¢5 tann dies aud
indirett bom Auge aus geichehen. Pon-
dhet bemwies bied an Fijden. CEr madite
sufdllig die Beobadtung, daf fid ein
Pleuronectuz durd) tiefbraune Farbe
pon feinen®enofien unteridhied, obgleidh
alle unter gleichen Bebingunaen Iebten.
G1 glaubte die Urfache des Farbenuns
terichiede2 in ber Lriibung beider Lin-
fen bed Thiered ju ertennen, und eé ge-
leng ihm audy {pdter erperimentel,
perjchiebene bunlelfarbige S¥ifche ju er-
jielen, inbem er diefelben blendete. Ro-
manes beobadtete, baf bie Grrequng ei-
ne2 Auges vom Octopud dburdy Licht un-
mittelbar barauf eine intenfivere Fdr-
bung dber namliden RKorperidhaften bid
sur Mittellinie Gervorrief, obne baf fidh
bie Farbe ber anberen Halfte peranderie.

Betm Menfden duperte fidh intenfive
Sonnenbeftrablung der Haut in hodit
unangenemer Weife: bdie Haut wird
verbrannt, bad beifit, e2 entjtebt eine
Gntziindung derfelben mit nadfolgen-
ber Abjduppung und Pigmentation,
tas fogenannte ,EGczema folare”. Leh-
teres tommt nicht etiva zu Stande durd
bie Sonnenmdrme, mwie man friiber
glaubte, fonbern dburd) eine befondere
Art der Sonnenftrablen, die fogenann-
ten demiidhen Strablen, welde im
blauen, pioletten und ultravioletten
Theil bed Speftrums liegen und im
Stanbe find, demijdhe Jerfegungen ju
bewirten. Werben die demifchen Strah-
len burd) rothe ober gelbe Gldfer, weldhe
fie nidht durdhlaffen, abgehalten, fo tritt
fein Gfzem auf. Betel fonnte eine
Frau, welde wahrend 24 Jahren jeded-
mal jofort an Sonnenbrand ertrantte,
fobald fie fich) bex TMittagjonne ausfepte,
nur dauernd von ihrem Leiden befreten,
inbem er fie einen rothen Sdyleier tra-
gen lieg.  Gin indifdher Tffizier ent-

ing bem GEfzem nur dbaburd), daf er

eine Stleider mit gelbem Futter verfe-
bhen lie.

1V,

?ai‘fﬂ&: igt tfctmt ei;ﬂm Ginfluf
ausé au ut, Bed
mufj ¢3 in eine gwiﬂ?u!iefe?:! Stor-
pers eindringen tonnen, bie Korperhaut

alfo trangparent jein, Dies der
yﬁ;cﬂn:& biibatﬁ:gmnh
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gtmii?;l rn[a;a.tbm, t;éil fie etroas Qidit
urdhlaffen

Onimus legte eine lidhtempfindlidhe
photograpbifde Platte in einen Holztas
ften, beffen Dedel ein rundes Lod) hatte,
Bebedte er diefes Lod) mit einem biden
jdmargen Tud) und fepte den Kajten
ben Sonnenftrablen aus, fo blieb bie
Platte unverdnbdert. Prehte er jedod

| filber (da8 beim Photograpbiren

| tographifched Wluminiump:ier

| iiben tm Stande ift.

| bah ber Lidbtmange! einen grofen Ein- |

| fluf auf Bleidjudt, Blutarmuih, Stro- |

. mm&mu.,

fo erfdeinen bie Fin-

bie fladhe Hand auf die Oeffnung und |

bradhte ben SKaften unter Sonnenbe: , Lichtentziebung filgt ju intenfived Son-

leuditung, fo entftand fdon nady fiinf
Minuten auf der Platte ein dem Lol
entfprechender duntler fFled. Die Son-
nenjtrablen waren alfo burd) die Hand
binburdgegangen.

®ooneff jdlog im Dunteln Chlor-
alg
lictempfindlidhe Subftani benuft mwird)
in Gladtobrchen ein und bradts diefelben
ebenfalld im Dunfeln unfer die Haut
pon Thieren und Menfdhen. TWurden
nun Ddie PHautjtellen direttem Sonnen-

lidt ausgejent, fo jdmarte fidh das |

| ©Sogar Jrrefein fann  durdy LQidhts

' mangel ju Stande fommen ; bied ift in

Strafanftalten, in denen Haufig Dun-
telarreft mit Hungerfoft verhangt mwur-
Aud nadh

be, fdon lange Dbelannt.
Augenoperationen, nadh welden Ddie
Dperirten ldngere Jeit im Dunfelzims
mer perbarren miiffen, treten gelegent-
lidy Pipdofen auf.

Ginen 1meit groferen Sdaben ald

nenflidt Ddem Nervenfpjtem Fu. Auf
einem Marjde bed franydfijdien Mar-

j&alls Bugeaud im Jabre 1838 follen |
tropijchen |

i

200 Solbaten unter ber
Sonne Afrila’s an Hirnbhperamie er-
frantt fein und 12 nabmen fidh in
Angjtzufianden bad Leben. JIn Norbd-
amerifa und Ghina will BVictor Huns
perte von Geifteéftorungen infolge Son-
nenjtidhes beobachtet baben, JIm Jabre

war. Prof. Menbelzfohn 3itirt bad alte
Spridooet:  Auf bder Sdattenfeite
halt ber Leidhentvagen dreimal o oft, ald
auf ber Sonnenfeite”, und Sonberegger
halt die Ausbdiinftungen der Pontinijdyen
Siimpfe bei Nadht fiir gefabrlicher ald
bei Tage, wo die Sonne die Miadmen
bernidyte.

1853 wurben von 600 Mann belgifdhen |

Fruppen,
Marfd iiber ein fonniged Haideland

Ghlorfilber (mie auf der photographi- | maditen, 22 TMann geiftestrant.

fdhen Platte);
jette im finfteren Raum, jo fam Die |

Sdmarjfarbung nidt ju

blieben die Werjudhob- |

Stanbde. |

Fine voriibergebende Augenerfrans
tung fommt quf Schneefeldern degHody-
gebirged vor, die Sneeblindbeit. Der

Wurden die Pautftellen mit griinem | Schnee reflettivt bas in biefen Gegenden
Qiht beleudbtet, fo blieb die Farbung | febr intenjive Sonnenlidht, mwodburd

ehenfalld aug: tam jedod ultrabioletted |
Lidht jur Wirtung, fo farbte fid dad

G5lorjilber mieder.  Dierdurdy murde |
der Bereid erbradit, daf 2 die dunllen |
demijden Strablen find, mwelde durd |
dpie Haut dringen und die Jerjegung be-
witlen. Blut (@Rt nun merlmwiirdiger
MWeife dad_Lidkt nur jdmwer durdtreten, |
¢é abjorbirt namlidh den groften Theil
der Lichtitrahlen und madt fich diefelben
jo nugbar. Finfen in KNopenbagen be=
wied die2 audy am lebenden Menjdhen.
Wabrend fongentrirted Sonmenlidht 3.
8. durd bad normale Oir Hindurd) nad
fiinf Minuten langer Einmirtung pho-
nod
nidt ju fdmdrzen permodite, trat die
Sdmdrjung jdon nad) 20 Sefunden
ein, menn bag Lfr durd Driiden 3mi-
fdhen 3mei Glasdplatten blutleer gemadht
worden mwar. Bod fand, dak fidh eine
0.1—0.5progentige Mettdmoglobin:
(Blutfarbftoff-) Lojung aud Hundeblut
in intenfioem Sonnenlidt demifd und
panjilalifdy perdnberte, im Dunleln je-
dodh nidht.

Durd diefe Erperimente ift ez erpie-
fen, dag da@ Lidt einen Einfluf auf
eingelne Beftandtbeile ded Bluted audju-
Die ECriabrungen

Grperimenten. iiberein. Die grofe |
Mebrzadl der Werzte ift dbariiber einig, Ir

pbulofe und Rbadbitid ausiibt. Darum |
forbern audy ceingelne Opaieniler in
neuerer Heit gany entjdieden, daf Ddie |
Rinderftube dad lidhtreidhite Jimmer ded
Haujes fei. |
Jnterefiante Beobadbtungen in diefer |
Hinfidht licgen von Nordpolerpeditionen |
por. MNicolo berichtet, da mahrend ei- |
ner 142tdgigen Polarnacht alle Itei::'l
|

nehmer ber Fahrt eime bleierne, Slafie
und andmifde Hautfarbe bdefamen, Ddie
aber fofort {dhmand, alg bie Sonne mwie-
per firabite. Webnliched mird pon eng-
{ifhen u. anberen Nordpolreifen den be-
richtet, fo baf Rubner in feinem Lebr-
budy ber DHugiene fdreidt: ,Erft mit
bem Beginn der Polarnadt mwantt Ddie
Oefundbeit. Sdldfrigleit und Abnei-
gung gegen Bervegungen befallen die Ei-
nen, Sdlaflofigleit, Gemiitbddepreffion
die Anderen. Alle jufammen aber (eiden
an andmifden Iuftanden; blah-griin-
lidhgelbe Berfarbung der Haut tritt ein.
Seine Beobacdhtung fonnte deutlicher ald
jene an ben Polarreifenden den Anibeil,
den bag Sonnenliht an unferem Wohl-
ergeben nimmt, ermeifen.”  Bet  Dder
Nanfen'iden Erpedition litt die G-
funbbeit bder Bejapung bingegen nidt,
dant der ausgeseichneten BVerpflequng an
Bord ber ,Fram”. RNur der Humor
jdbmand mahrend bder langen Polar-
nacgt: ,Die Seele fiedht dabin, denn fie
ermangelt der Nabrung.” €G3 {dlid fid
eine gereijte Stimmung ein, welde man
jderzend Dbden arttijdben Humor”
nannte.

Daf Geift und Gemiith durd) dad
Lidt beeinflufgt merden, mar fdon
lange betannt. Der Altmeifter Goethe
fdhreibt in feiner Parbenlebre : ,Die
Grfahrung lehrt ung, dap die eingelnen
Harben befondere Gemiithéftimmungen
geben.” ,Jm Dunteln find wir nie be-
fonberd getftreidh”, jagt Job. o. Miiller,
Niegide jdreibt an feine Scroefter :
»3 bin im budhftablichen Sinne bei be-
bediem Himme!l und beranziehenden
Wolten ein anderer Menjd, {dhiwarzgal-
lig und Jehr bosartig gegen mid, mit-
unter audy gegen Andere.” Der Miin-
dener Phofiologe Boit geht nod) weiter
mit feinem Ausfprudy : ,Unjzweifelhaft
ift im hellen Sonnenlidht und an trode-
nen Tagen mit ber ganjen Stimmung

aud) bie Berfegung im Korper eine an-
bere, alg bei triibem, mit TWolfen bebed-

tem Himmel.” TWeber in Lonbon fiihrt
an, Dbdaf bei Leuten, mwelde ausd einer
jonnenteidien Gegend in eine lihtarme,
neblige iiberfieveln, im Anfang Oe-
miithedepreffjonen und Mangel an gei-
ftiger @nergie, Appetitiofigleit, Berdau-
ungéftorungen und eine Art von Heim-
S et
m o seugung n=
n::; bafs ber Mangel an Gtmmnlﬁn ei=
nen Antheil an diefem Leidben
Bat, befonbers menn er hidufig fieht, wie
B e
{deinungen gem oDeT ganj
perfmwanben, um fpater bei buntierem
Metter mit bem Grabde der Mlarheit ober

obengenannte Griranfung berborgeru-
fen roird neben Entziindbung dber Augen-
binbebaut. JIm Jabre 1793 murben
picle Soldaten beim Kampiren auf bem
Mont Genid von Sdneeblindbbeit ergrif-
fen, und aud) im Kautajus traten unter
den Arbeitern, weldhe auf dbem Gudbaur:
Paf bejdbaftiat maren, viele ugensrs
frantunger auf. Aud diejem Srunbde
mufy auf den Sdneefeldern dag Auge
burdh eine Sdhneebrillz qejdhiipt mwerden.

Nuch eletirifhed Lidit und Rontgen-
Strablen permogen fdadigende Wir-
fungen auf Auge und andere Korperge-
webe hervorzubringen,

W

Von gani herborragender BVedbeufung
ift per Ginfluf bed Lidhted auf die ver-
fdhiedenjten Batterien, befonders die pa-
thogenen, bdie Urjadbe von Rrantbeiten
und Epidemien unter Menjden und
Ibieren, Duclau nennt bad Sonnen-
licht ba# perbreitetite, billigfte und mad-
tigfte Mittel jur Todtung diefer Milro-
organizmen. Profeffor Robert Ko
madhte auf dem internationalen medizis
nifden Kongref au Berlin -~ im Jabre
1880 bie Mittbeilung, daf dbaé Sonnen-

i _ { [icht bie Tubertelbazillen &idige. Hul-
{ Deé praftijden Lebend ftimmen mit den |

turen biervon ftarben innerhalb fiinf big
fieben Tagen ab, wenn fie an’s Fyenfter
geftellt wurden. Arloing fonnte durd
intenfioe Sonnenbejtrabiung innerhalt
ywer Stunden IMilzbrandbbazillen tob-
ten. Wurben  Ddiefelben  ldngere Heit
einer {drmaderen Beleudifung ausége
fegt, fo verloren fie ihre franfmadenbe
Wirtung sum Theil, und wurden fogar
au einer Art BWaccine, d. b, bamit ge-
impfte Meeridweinden maren gegen
IRilzoranderfrantung gefdiipt.

veiche einen anfirengenben |

Die oben gejdhilderten Experimente
laffen und erlennen, bafy diefe Erfahs

lag und fo ber Sonne fehr jugdnglidh

Seite teine Narben entftanden. Bei ¢i-
net Podenepidemie bed Jahres 1893 in
Bergen bradyten bdie Aerzie Lindholm
und Svendfen bie von Finfen borges
jdhlagene Behandlung in Anwendung,
Sie perhingten bie fFenfter ber Krantens
gimmer mit diden rotben Deden und
bielten fo die demifd) wirtenden Strafs
[en des Uidht2 pon bem Stranfen ab. Dit
Hautgejchrouljt verlor fidh bet ben Kran-
fen balp und bdie Blajen bertrodneten,

tungsfage auf Ridtigteit beruben. it | ohne Narben ju hinterlafien. Soendfen
e bod) jept eine ermiefene Thatjadbe, daf | madhten cinen ftontrolverjud). Er brad;te

bad Sonnenlidyt die meiften franfheitders
regenden INifroorganiémen unter Um-
ftanben {obten fann.
VI
Nn ben vorbergehenden RKapiteln ift
ber Einflufy gefdhildert worben, den dasd
Qidt ausiibt auf die Entwidlung des ju-
gendlidben Rorpers, auf Blut: und
Stoffroectfel, Nerven und Gemiith, E3
ift baber einleuchtend, dbafy bad Lidht bei

| mangelhafter Entwidlung, Rbaditié und
| Strophuloje der SKinber pon heilendem

|
!
|
|
!
|
L}

{
!

Einflup jein mup. E8 ijt inlereffant,
baff Rofenbaum {don tm Jabre 1835
biejelben Rlagen iiber fehlerhafte Gr-
giehung ber SKinber borbringt, die Ivir
beutzutage fo haufig Horen.
¢é burchaus unftattbaft, vie Korperpflege
ju vernadyldffigen: ,Jndem man qlled
baran fet, die geiftige Entroidlung der
Sinber ibrem RKulminationgpuntt juju-
fiibren, betradhtet man bie torperliche ald
einen bemmenbden Ballaft jener, Ddefjen
man fid) fo biel wvie moglidh entledigen ju
miiffen glaubt; leider witd man erft ju
fpat inne, bad, indbem man fid) in'é Reid
ber Geifter aufzuidhivingen bejtrebt, man
unbemerft in bag der Schatien perjunten
ift.“ @Er empfah! deshalb bei biefen tha-
dhitijcben und {frophuldjen ,Sdatten-
menjden” dad Sonnenlidht ald Heilmit-
tel ju beniigen.

Uffelmann unterfucble den Geifiesdzu-
ftand Der von der Stadt Roftod in Pri-
vatpfiege geaebenen Waifentinder und

| fand, vaf 3wolf bavon an Strophulofe

Jm batteriologifden Laboratorium |

der lniverjitat Bern ourde feftqeftelt, | S5 A 2 -
ftaef ! fein tonnen, ift fritber erwabnt mworden.

baf die Sonnenftraflen audy Dbie im
Strafenftaud befindlidhen Batterien in
ibrer Entwidiung bemmen ober Dbirelt
todten. Prof. Budner in Miinden
ftellte mit in LWaffer aufgeidmwemmien
Ippbugbazillen, Gitererregern, Ehole-
rabibrionen und Faulnifbatterien eine
Reibe pon Unterfudungen an und fam
u folgendem Urtheil : ,Obwobl bei der
Selbjtreinigung der Fliiffe und See'n
aufier dem Lidhte nody andere Fatioten
eine Rolle fpielen, fo muf body ber Ein-
fluf bes Lidyted gerabe gegeniiber ben
boateniid in Betradht tommenden Bal-
terienarien (Typhusd, Eholera, Faulnih-
erreger) alé der entfdeidende angefeben

werden. Die Selbftreinigung der Fliiffe |

und See'n, fomeit diefelbe in einer Ub-
nabme der Bahl der lebenden’ Balterien
bejtebt, finbet burdh biefe Thatfadpe ihre
polle Crtldrung.” Budner demonftrirte
auf febr elegante Weife ben Einfluf ded
Lidtes auf die Batterien. Er legte eine
Kultur in einer fladen Glagjdale an
und bededte diefelbe mit einem {dwar-

. g¢ bie Maddhen tlein find,

[itten. Ton biefen wohnten fiinf in bunts
[enDHofmwobnungen, bier inRellerrdumen
und brej in Bimmern, wo die Sonne bin-
tam. Gr fagt in feinem Dandbud) der
Sefundbeitéprlege:  ,Strophulofe :ft
bauptiadlid auf Lidtmangel juriidzu-

filbren, bda ¢ine Berlangjgmung ded
Sioffmedyjels einiriit.,” Dah beg in

per That ber Fall ift, baben ingwijdzn
bie wiffenfdaftliccen Erperimente bejta-
figt.

Nudy Sdhreiber empfiehit bag Son-
nenbad in ber RKinbderprarid, updb jmwar
bei jenen RKrantbeii&formen, bei toelcdhen
bie Lebenéprogeije unter dem normalen
Niveau ablaufen, namlid bei Shiwdde
auftanden, bei Stropbulofe, Atropie und
timmerlider Gefammientimidelung obne |
beftimmie Organleiden, bei Andmue,
Hauttrantheiten und Rnodenleiden.
Bert fiibrt an, bah bie Hlten Irantiide
Rinder im Sommer halbnadt im fFrewen
berumiaufen liegen, um jo ihren Jujtand
u beffern. Dafp Bleidjudt und Blut:
armuth eine Folge bed Lidimangels

Deidhler jpridht hieriiber f{eine UUn-
fdhauung folgzndermafen aus: ,So lan-
nidt jur
Sdule aeben, leidht und Gellfarbig be-
fleibet find, im Freien f{pielen, find fie
bliibend. Wenn bie Reit ber Freibeit
babin ift, mwerben fie in Dbidble,
duntle Sieider gejtedt, Lidtftrabien oer:
mogen dburch diefen dunflen und bicdbien
Sdirm nidt au dringen, baé Blut ird
nidt geniigend erfrijdt, allmadlig entwi-
deln fidh die Erideinungen der Bleidy
judbt.” @Gt empfiehlt beshalb, ben Kin-
pern nidyt blog Gifen ju reidben, fondern
audy ben woblthatigen Einfluf des Son-

| nenlichted ju DHilfe ju nehmen,

|
|

gn Papier, aus weldem einjeine Bud- |

ftaben Berausgefdnitien mwaren. Dasd
Qidt tonnte alfo nur durdy diefe Deff-
nungen eintreten, Sdon nad) furjer
eit waren die Budfigben auf der Kul-
tur abgeseidnet, indem Dbie beleudgteten
Stellen teine ober eine geringere Baltes
rienentmidelung jeigten alg bie Umges
bung.

Um zu zeigen, daf nidt die Warme-
jtrablen der Sonne die Batierien abtod-
ten, jondern gemiffe Lidtftrahlen, brady
te Arloing feine Batterienaufjdyoem:
mungen tn platigedriidie Gefage und
ftellte biejelben auf Gis. Aud) hier gelang
pie Sterilifation vollftandig dutdy Be-
leudhtung mit elettrijden Lampen, Bud-
ner bemies, dbaf bie Witung bdes Lidptes
im Waffer nod) in einer TLiefe von Fwei
Metern geniigend fei, Batterien ju 1o0=
ten, inbem er jeine Platten in Wafjer
perfentte.

Aeltere Herzte tannien {dhon lange den
Bufammenbang jwijden bem Lidhte und

wifien  Jnfettionstrantheiten.  JIn
g&alatiagcgenbcn gelten fiir am meift ges
fafroet dieRaume besHaufes, weldye di-
retten Sonnenftrablen nidt jugdnglidh
find. Armann giebt bei ber Scilderung
per Chclera-Gpidemie in Erfurt im
Jabre 1866 hodit intereflante Angaben
itber bie Bedeutung ez Sonnenlichtes.
Er ermdbnt ein Hausd, bas allen hyhtenis
jdhen Unforderungen Hohn fprad;, bdas

ringen Raum bot, aber dody von 116

onen berobnt war und trofbem Dbie

sahgﬁz smsrg{w aufmwies (ndmlid)
Progent gegen 27 Progent). Er glaudt
bie Urfache darin ju ertennen, dap bas

Triibheit des Lidjted ju wedieln.”

Haus nad) Siiden und Siidroeften frei-

Guifeppt empfiehlt bag Sonnenbad bei
dironijhen Gelentaffettionen, Gelenter-
giiffen, Rnodenauftreibungen u.{. .

JIm Jahre 1896 wurde in Kopenha-
gen mit ftaatlidher Unterftiigung zum
Stubium ber Wirfung bed Lidhied alsd
Deilmittel ,Finfen's medizinijdes Lici-
inftitut” gegriindet.

Er finbet |

| einen Sranfen, bei dem fich nur nod ei-

| nige Bldsdhen an den Hinden vorfanben,

bie iibrigen aber eingetrodnet iwaren,
aud bem rothen Licht in dad gewdhnliche
Yageslidht. Die Blasden gingen daranf
in Eiterung iiber und Hinterliefen Nars
ben. ©o mwar alfo die Wirtung de3
Lidhts auf die Poden ermiejen. Aehn-

| liche Berichte lieferten anbere Werzie.

Bon ber Anmwendung bed Lichts b
per Bebandlung von Geiftesliranten jei

i) bier ab. BVon ben Nerventrantbeiten

werden geiftige Abfpannung, pindijde
Depreffionszuitinde, reizbare Schmdde,
Unrube, Shlaflofigteit, tury alle jene
franthaften Gridetnungen be2 Nerven=

| fojtems, welde man unter bem Sam:

melnamen Neuraftbenie jufammenfaft,
burch Lidhttherapie giinftig beeinfluft.
Uffelmann ftellt fich dabei die Lichtiwir:
fung folgendermafen vor: ,G3 ift fenr
mabridemlich, daf dad Likt, inbem 3
ben Rorper trifft, ¢inen Meiz auf die
fenfiblen Nervenenden ausiibt, bafy dle-
fer ety auf diejenigen Neroen iiberira:
n wjrd, welde die Jerfepungévorginge
in ben Bellen beeinfluffen und baf auf
foldbem Weqe eine Steigerung des Stoffs
echiel juftande tommt.” Erfabrunas-
gemah merden aber durd) eine Erbdbung
peé Stoffroedyjels verjdyiedene Nerven-
frantbeiten gany auffallend giinftig be-
einflugt. Dafielbe ift der Fall mit mn
Folgejuftanben perfdiedener fdhiwerer
Grizanfungen in der ‘Refonbaledjeny.
Da bag Liht einen gefteigerten ‘l!ni:.g
an Mustelfleijdh und erbohten Berbrau

| bon Fett bewirtt, werben Sonnenbader

meift |

| nierenDd.

l

Statt Sonnenlicdyt |

ipitb bori wie in bielen Lidhtheilanitals |

fen elelirijches Lidht permenbet, ba Dbie

Sonne nidt jedergeit zur Berfiiguny |

ftebt.

Finfen madhte feine Unterfudbungen
mit fongzentrirtem CLicht, aus bem Dbie
Warmeftrablen ausgeidaltet maren, Er
lieh au diefem Hmwed Dbie Lidtftrablen
burd) Wafjer gehen, bad mit Methylen-
blau gefarbt mar, und fammelie fie per-
mitielft Linfen, iweide die Lichtmenge
ungefabr 3man%igmal perftartien. &o
bebanbelte er Lupus vulgariz (Haut-
turbertulofe). Da inbeffen bag Blut die
dhemifch wirtfamen Strahlen abforbirt,
baé Lidt alfo nidht tief genug in die er-
frantten Dautftellen eindringen fann,
madyte ex bie Haut blutleer, indem er ein
®lag quf bdie ju behanbelnben Stellen
briidte. Un ben behanbelten Hautftellen

entftand eine Entziindbung ober Abjdyor- |

bie Wirtung einer ridhtiq geleiteten Eni-
fettungatur unterftiipen. Ueber giin-
ftige Griabrungen bierin beridhtet Lad-
mann, Derfelbe verfpridht iiberhaupt
ben Lidt- und Luftbadbern eine qrofie
Butunft; er ift der Ueberzzugung, daj
biejelben eined Tagea in jebem Sanatos
rium angewendet miirden. Wielleidyt bes
wabrheitel fih nody Sertiimer’s Aus-
fprudy aud dem Jabre 1829: ,lUnjere
Wobhnungen, befonders Hofpitdler Kran-
fenhdufjer etc. mwerben einft beftimmt mwie
Areibbaujer eingerichtet mwerden, damit
bag Lidht, fJelbft bes TNonbed und dex
Sterne, ungebindert jutreten fann”

c— ) —— -

— Gine neue Gerbpilans
je.  Der Jeitidrift fiir angemwandie
Ghemie wird auéd Ehicago pon einer
neuen Gerbpflanze Folaentes beridhtet :
+an Lincoln, Teb., bejdaftigt man fid
fert einiger Beit mit dbem Ginernten eis
ner neuen Gerbpflange, der man  Dden
Namen ,Weftern Tanning Plant” ges
aeben bat.  Jbr botanifdper Name ift
Polygonum Amphibium, Wie bie Ana-
Infe ergeben bat, enthalt die Pflanze 18
TBrozent Gerbftoff. Da der Gehalt der
Eidenrinbe an Gerbftoff nur 10 bis 12
Progent durdidinittlidy betrdgt, jo ift
angunehmen, daf die Gerberei fidh bin-
nen Rurzem dem neuen Material Fus
fpenben with.  Die Pflanje ift perrens
Beim Gerben wird fie in ders
felben Teife wie Dbie Eidenlobe ver-
and., Dad mit ihr bereitete Leder
foll von feinerer und jarterer Bejdafs
fenbeit und babei fefter fein, audy ein
glangenbered Auéfebhen baben. Die
PBflange ift an den Ufern bed Miffifiip-
pi und feiner Nebenfliiffe ju Hauje und
foll bafelbft in enormen Mengen vors
fommen. Jn den bedeutenderen (ders
bereien Deutidblandz follen mit dem
neuen Material demnddft Berfudye an-
aeftellt werden.” — Die als Polpgonum
Ampbibium betannte PFlange ift eine
aud) durd) gany Deutidland verbreitete
Art ded Nnoterid). Sie tommt fowoh!
alé Waiferpflange alé audy ald Lanod-
pflange baufig vor: ald Wafferpilange
mit {Gmwimmenden glangenten Blattern,
als Landpflange mit aufredhien Ueften,
furj aeftielten und behaarten Biffttern.

— Madhtefidhanben Unges
treuen, Der Badergefelle Willizm
Linbftrom und dag Dienftmadden Cars
rie Andecjon in Chicago, meldye lange
ein Liebedpaar maren, ftanten fid dicjer
Tage in bitterer Feindidhaft por Ridree
Dall gegeniiber, Carrie halte dag (Jes
fidet Williame durdy Bejprigen mit
Rarbolfaure 3u verunjtaiten gefudt,
Der Gefabrdete mar nod) redhtjeitiq jur

| Seite aefprungen, wm der dpenden Fliij-

fung; banady fduwand bie Griranfung |
und binterlieg eine narbenliofe, qejunve |
g:ut, Lupugfille von 5 bis 21 Jahren |

uer wurbden fo geheilt; ob allerdings |
¢in Riidfall eintreten wird, fann nur die |
Reit lehren,  Jedenfalls erjielte Finfern |

mit feiner Behandlungsioeife fo giinftige
Rejultate, baf er bie Uebergeugqung auss
fpridht, bie chemifdhen Ettaglcn im Son-
nenlicdht wiirben einmal eine grofe Rolle
in ber Heiltunde fpielen,

Bon grofier Lebeutung ift die Eins
wirfung bed Lidhtd auf Poden; bicjel:
ben perlaufen in rothem Lidyt leidht und
{d;meggzi. obne Narben ju binterlaj-
fen. # wat fdon im Mittelalier bes
fannt, urbe aber Iwieder m:a:ﬁm.
Bromwne beftrid) einem Podentranten die
cine Dilfte des Gefichts mit drbter
(elatine und beobachtete, baf auf biefer

e o
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flateit entweichen ju tonnen, Alsdann
batte er die gefabrlide Er-Braut pets
baften laffen. Unter Lhranen erzalbite
Garrizc pem Ridpter, mie William ik
unter bem Beripreden, ihr baldigit die
Hand jum Bunbe fiir's LVeben ju reis
then, bBundert Dollard abgeludhit und
algbann exflart habe, fie folle fidh nur
einen anderen Freier fuden, ex Satte bes
r¢itd einen anberen Sdap pefunbden, ner
ihm meit mebr jufage, wie Carrie Ans
berfon. Dak ex fie figen gelafien — fo
ertlarte bad Madden — tonne fie Wil-
liam Lindbftrom perjeiben; baf exr fic
aber angepumpt habe und fich iiber ifre
Gutmiithigleit obendbrein lufti me fe,
dtte fie aber nidt ertragen tonnen, Sie
¢i jept aber bas feifie Madgeaefiihl (o3,

£ faft mﬁuﬁnnig gemadyt Bdtte,
und mwolle ben lngetreuen in fHricden
laffen. Nadidem fie bem Ridjter bklcl
_%Lﬂpud;tn gegeben, entlief er fie ftrafs
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