Die Jiaturgemife CeHensweife
unferer Rmber.

Rathidyidae einer PNutter. Bon L.
Biirtner,

Meine Kinder werben nady meinem
bewabrten langjahrigen Erfahrungen
nahrt, getleidet, qepflegt, erzogen.”
it ablehnendem Stolze jagte mir bad
neulidy eine Mutter, weldye allerdings

beteits jedys Stindber grofaesogen bat,
?d]ﬂt‘ﬂﬂ)!ﬂ einen

alé id) ibr in aller Be !
Ber{hlag jur Heilung ihrec Jiingjten,
jahrigen, madjen wollte, tveldyes

- “rom. erften Binteranfang b8 tef in

'
ibm fein ganged Qeben ju verbittern
m:tma?. |
€3 ift taum glaublidh, was in biefer |
Begiehung gefiindigt wird, vom Ehrift-
tind an, weldes Sdhiiffeln voll Lede:
reien bringt, am Oeburtdtagémann
borbei, ber basfelbe thut, bis ju ben
30[;!10{:11 Tanten, bie die Kleinen bet
jeder pafienden und unpaffenben Ge-
legenbeit mit Siifigteiten befchenten.
lUnd al8 ob bied alles nod) nidht genu
_Ivdre, giebt e& aud) noch heimliche un
offentliche Pfennige und Grofden von
fdhroadjen Miittern, die von ben RKin-
bern jum Anlauf ber jdauerlidhjten
Vedereien bertoendet toerben,
__ Gin Wunber, ein wabhres TWunbder
ift e3, bafy ber lindliche Magen iiber-

Barbar, ber fdhleunigft dburd) einen ans]tf:en fiir bie INabdhen qeniiqt voliftdns
beren meniger ,neumodbifdhen” erfeblt!tig, ein leidhted Hiitchen, teine R‘apuzf,
¢

tuerben muf. :

©o lgtbt ¢8 oeiter bid inz jduipflich-
tige Alter Hinein, Wenn bann die Kin-
der am friihen falten Wintermorgen
gur Sdule miifien, fo ift e2 natiirlid)

,(lelbflbctftﬁnblidj, bafy fie geaen bie
dlte durd) tides, wollenes lnterzeug

turdy Helstiidher, Pelztragen, Mufy,
Shatol und Miipe gefdiigt Iwecben.
Aug bem gebeizten Fimmer in bie mei- |

- miige, fdwerem Nantel ift ein laderli-

{wolfenem Strumpf bei gutem, bidjoh-

feine fdyweren Pelzmiiben, Ffiit
Jungen bei arofier RKalte ein Uebez-
ateber. Gin Junae in Pelztragen, Pelz-

der Anblid. Auch wollene Sirlimpfe
jollen Sinber Deffer nicht tragen. Gin
richtiq erjogenes Rind hat in boum:

ligem Sduh jtetd wavme Fiige, ein
vermeidilichted im Wolljirumpr und

Die Freube an ber Natur in ben [jeben Besirt entficlen. Dort, o nur
RKinbern zu weden, gehort ebenfalléd mit [twenic an bem gefeplichen Maf fehlte,
aur  maturgemdfen Sinbererjiehung. |foate ber Rajah nidhts aber ju benem,
Yange Spaziergdnge ber (Eltern mit welche mur die Halfte oder ein BViertel
thren Stinbern, bei benen bie Kinber |Graditen, faate er milbe: ,Die Nas
empianglidy werden fiir bie Schonbeit | peln, bie du aus.beinen Dorfern ent=
ber Welt um fie umber, fiir Walb und {richtet hajt, waren viel zablreider ald
weld unb Tliefe, find fiir Gltern wie pnie cuz ben Dirfern eines anderen,
fiir Stinber eine Tstelle qefiinbeften, un= | yry bodh ift vein Tribut geringer ald
aefriibtenn Gemufies.

Faifen wir bas Gefoate nod) einmal re nidht aeqeben Hat.” Balb wurbe bann
sufammeit, fo wird woll mander ein: ' per fehlende Betraq nadweliefert, und

ftend febr ftart gebetzte Sdulftube unb | ‘Pelzftiefel ftets talte.

wieder juriid, unb deé WAbends ind ge-| RKehren wir wieber jur Norperpfleqe
wirmte Bett ,in qgebeizte Shlafzim- |uriid. Einmal bie Wodhe minbejtens
mer, bad natiitlic) Dei Der Kalte nidht, werbe ein warmed Reiniqungebab ton
| geliiftet werben barf. (& giebt Famisletioa 10 big 15 Yinuten Dauer und

lien, in denen bie Kinder trof aller mit reidlicher Aniwendung von Seife

bent Mai hinein an einem hartnddigen

Huften it

haupt nicht ganj unterlieqt bei bem
_ d taglidyen miirberi}d)tn Sampfe, der ge-
1;;!: bc'm“ . 3b tgztnt:. berI felbits | gen ibn gefiibrt mwird.
ufriedenen Dame nidht einmal erwiz|  Per fdlimmite Feind aber ift fiir
m: @ewif, aber Jhre nad diefen vas Kind der Mltohol in jever %mm.
Jbemahrien __(!'-rfa[)run,gcn erjogenen | Bie aartliche Mutter, der {tnlgc ater,
Rinber find janunihd) frant. Jbr alte- bie fich iiber ihr wein- und biertrinten-
er Junge ift ein friibreifer, alttiuger, nes Rind freuen, abnen nicht, dap fie
emltaf;er Burfde infolge fdivliden igm fliiffiges ift geben. Denn Ghift’
UHobolgenuijes; Tpr Todterden ift | ift jebes altoholhaltige Getrdnt fiir
mit bretgehn Jahren nerois, Slutarny, | pen tinblicen Organidmus. Sunddit |
lounenfaft; Jhre andern Kinder haben | aerdings ervet ¢ basg Kind, e3 wird |
bereité bie Reime ju venfelben Uebeln | (¢pEaft, pergniigt, drollig; aber bie
in fid), und %bf armer Jiinajier Witd Eridhlaffung folgt fdnell, dad Sind
fein ganzes Ueben lang eine fdwadie wird unlujtig, mweinerlich, fieberhaft.
Lunge Haben.” — RNein, bad fonnte i Das wicderholte, regelmifiae ober qar
nidt entgegnen, obne mir gang jived: thglidee Trinfen von Wein und Bier
und nubloz eine erbitterte Feindin Ge- wirtt jerriittend auf bden findliden

madyt -ﬁ“ haben. Aber an drefem Faqe Norper, Die Madbdyen werden blutarm,

befdylop id), meine eigenen langjafirigen
Griafirungen in einer von moglichit
vielen Mitttern gelefenen Fettfdirift zu
versffentiichen. (55 qiebt ja aud) giict- |
lidheriveife verjtanbige ‘WMiiticr, bie,
gerne ihren Stindern bag erfie und
toftbarjte GJut ves Wienfchen, eine
ternfefte Gefunblbeit, mit auf den Le-
bendmen geben miodhten, Miitter, bdie

nervos, errent, bie Stnaben trdge jum
Lernen, ftumpffinnia und vor allem
friibreif.

Wenn alfo bu, erjdyredte Mutter, in
beinem bierjehn- ober fiinfzehnidhrigen
Sobne Neiqungen unb Triebe ermaden
fiebft. bie naturgemdp nody lange
fdlummern {ollten, fo mwiffe. bafy du
felber Ddeinem Kinde unbeilbaren

Warme, ridhtiger aefagt, burdy alle
tiefe Warme ben gangen Winter hu-
flen, Katarrh Haben, ertiltet find. Da
aber alle Ertaltungen ausd ben gereiz-
ten Sdyleimbauten ber Luftiege und
peg Sebtopfes bHerftammen, fo ecben
biefe lebensividhtigen Organe durdy
folde woden- und monatelangen Rei-
jungen fo ftart angegriffen, baf bie
_gropte Gmpfindlidteit befteht, und
fdhlieplidh bas Leben bed Griwacdhfenen

(e nody eine Reihe von Ertdltungen

ift,

Aljo vor allen Dingen fort mit dies
jer Berweidlidung, Dag RKindb bver-
lanat vor allen Dingen leichte Slei-
bung, ein Ffiiblez Lager, reine Ath-
mungsluft, erfrifdenbe Baber. Jeber
verniinftige Arat wird bie Mutter ba-
riiber belchren tonnen, und jede Mul:
ter, bie qud fehr iibel angebradhter
Jartlidhteit bieje Belehrung miBadytet,
ichadiat ihr Kind, quadlt ihr Kind, Das
Stind bat, bon ben erjten Lebendmonas-
ten abgefehen, o Warme am Plake ift,

[genommen, bem fteld eine furze, ader |
|Griindlidhe  falte Uebergiefung  uc .
‘Bermeidbung von Erfaltung folgen !
muB. Diefed Bab wird am bejlen un- |
mittelbar bor bem Sdlafengehen, min- |
beftend eine Stunbe nad) ber 2bend-
mablzeit genommen.

Dag Sdlafengehen ber Sindber qe-
fchehe friib am Abend und piinlilidh.
Tag Muffteben cbenfo piinttlidh friin
PMorgens, — Rinber, die am Abend
fenge aufbleiben, und tief in ben Morc-
gen hinein f{dylafen, rerben nerovds,
faunifdy unb vermohnt.

Jm Sommer werben bie Haudbibder,
1o eg fein tann, burd) bas Fluf: und
CSdmwimmbad erfept. Fiic MMadden it
bag Sdjotmmen ebm%o aefund, ebenjo
niiklid) wie fiir Stnaben. Man adyte
inbeffen forgiam barauf, dafy bie fKin-
ber nidhi mit vollem Maqen jum Babe
aehen, und ganz befonders, bap fie
jidy nidit ju lange barin aufhaiten, Rei
pen fnaben ift bas leplere eniger
jhlimm, twenn aud nidit gerade nih-
lid), bei ben Maddien Hingegen it aqe-

jdon dburdy r[;inrn [ebhaften Sioffived)-
fel eine grofere (Sigenivdrme. Fiir alle
Wienfdhen qilt der eine Grunbdiaf, dap

tabe auf diefen Puntt aenau ju adhten,
nothigenfallé bie Babemwarierin ent-

fichtigen Tutter ber Gebante fommen,

| af fie mit bein beften YBolen big jept

mandped an ibren Kinbern verfaumt,
manched wohl aud) unricdhtia qethan
hat. Sie wird vielleicht dbie Urfadye Ded
firdntelng fhrer Kinber, ber unreinen
Hautfarbe, der fdhlechten Bdbhne, bed
mangelhaften Gebeihend, bder emwigen
fleinen YLeiben crfennen. Diefe GEr-
fenntnig ift fdion ber halbe TWeq 3ur
Befferung. Daf bie Beflerung Ddbie
Niidlehr qur Natur nidt auf einmal
cudy nidht fprungmeife vor fidh tann,
ift ja flar. Aus einem berjartelten,
Eleiden, jdivaden Sinbe fann nidt
tm Hanbumbrehen ein fraftftrofendes,
abgebartetes, oud einem fdledjt ober
falid) erndbrten nidht ein firammes, ge-
funbeéd find qemadit werben. Died
alled fonn nur gona lanafam, Sdritt
fiir Sdyritt gefchehen. ¢ meiter Dbie
Lermweidlihung borgefdhritten Inar,
befto toeiter ift audy ber LWea ur Bef-
jerung, befto langjamer unb vorfid):
tiger, am Dejten an ber Hand eineg er-

Him nddften Jahr fiimmie die Hobe ber
Reizeintiinfte gany unberbar mit ber
Aahl ber Nabeln iiberein. 7

Der Rajah Hatte alfo feinen Fwed;
eine Bolfaidahlung 3u veranftalien, exs
reicht, Aber audhy bag Voll war 3u:
frieden. Tenn eine Kranfheit in el-
nem Dorfe ausbrach, wurbe ein heili-
ger  Dold) bingefenbet.  Jutveilenw
fdymand bie Krantheit, und bann reur:
pe ter Dold) mit qrofen Ehrenbezeuq-
ungen zuriideetragen, und ber Haupt-
(ling bes Dorfed eraahite bem Rajah
‘panibar von feiner qeheimnifoclen
Radt,  Butveilen {dhivand bie Krani:
(beit aber audy nicht. Dann ar ein je-
1'err iiberjeuat, bafy bei ber Bahl Ter
Tateln, bie aus bem betreifenben Dor-
fe gefandt woben iwaren, ein Jrrihum
vorcefallen mar, und bafy beshalb ber
 beilige Doldy nicht feine Geilende Wirs
annr. babe ausiiben fonnen.

i.‘t!ut = Ntientat im Bivgeririeqg.

fabrenen Berathere, mufp er befdbritten, Die Gefdndhie unferes Biirgeririeged
werben. Aud) ift es gar nicht fo leicht, ‘weift mehrere fenjationelle Kriegabont-
bie Hinber in diefer Weife groBauzie- Jerfdrunaen auf; eine derfeiben aber,
fen. (58 erforbert Auzbauer, Pilicht- die heute fehr weniq qenannt wird, hat
qefiibl, viel guien ¥Willen und — per= geqerivirtiy, angefihtd ver grofen
jonliche, unausgefepte Ueberwadung Yufrequng iiber die ,Maine”-Kata-
“eitend ber TNutter. [ftrophe, qanj befonbered Jntereffe,

Aber aud) ba ift aller Unfang am Denn in beidenfFallen dhneln bie toirl-

‘beqnemme Miitter und faule, getoiffen-

verftandig genug find, beim Anblid Seaben jugefiigt hHaft, der ibn froher
thggm!rgcn!cillqb%n tia_btr nur Ia_ngfqmll!mbefangc:u'r . i‘(u_qcnbi_n?,rc beraubt,
:lf I;' n ﬂ[ 1{"1 et !t_ﬁ al;,fdgtn- #IET ibn lernunluftig madt, ihn wahreidein-
;‘:; r:u;zthxfr; %glanﬁ_r:;"::ig)e;trgr%{!; Ed]bfur Lﬂg‘galndcfibifig?i?t%mbm u{n'

‘ Ju : etb und Seele 1at. Du hatelt |
foldhe ahrhaft Df’lltbfh’ﬂlt Miittet {eg mit deinen teglichen Tein- und |

ridytet fich vor allem diefer Auffog. — |Bierrationen,

mit  ber erreqgenbden

mu\ht umfon{t f]tiﬁi e tht’u“be ';ﬂcifd';nabrung‘ bis du Imbr[dmnl:d; ber trodenen -Qfmlufl auéaug[gimgn_i-:_;dTIUiIHm,;fii -.'Ill.‘fﬂﬂﬂlb miibe werden,

©eele wohnt in gejunbem Korper. Nur fiir die allein traftgebenbe und ange-
wenn ber jugendliche Storper qefund i[t,: meffene bieltejt, vielleiht audy nodﬂ
geng normal funttionirt, ift €8 aud) mit heimlidem reidylichem Tajdjengeld, |
mialid), bad Kinb ridtiq ju erziehen, bas er in Ndfdereien ober gar in Ji- |
fo b’afhcs itpatrr fti;un Plag itm Leben garren und Bier anlegte.
cudfiillen tann.” Gin tranted, ein| Mie aber foll daz Kind ibrt
Trdantlicbes Kind hnu[t nidt orbentli Irocrbenf‘ [ " S
eTioqen mrb‘n, ﬂbﬂf fbﬂl babom, bah | Einfa , 1ehr einfa und® moalichit
ilz,mrgrbfcrgégmuﬁ urtfb Eebcn%te{ubc?um”f.ﬂﬁ jeh fadh moglichf
oft fiiv fein ganjed ferneres Dafein| ¢0h fiir bag Kind bis :
verfdyloffen ift. 'l‘druﬂl affo: @"““b‘!ﬂcbcngig;;rc :ie f}ﬁri'ld)bhicatlfrlteidrfmrtit:ﬂr:'
Rinber erjichen! tiae Mabrung ift, ift felbjtverftandlic.
Hiir bad Rinb it bie einfachite Le- Jeber Griap ift von lebel, nur in
benZioeife bie bejte. N meine bamit Qrantheitafallen angebradt. Solange!
nidyt jene Urt von Ginfachbeit, welde paz Gind teine Bdhne hat, foll e5 durd)-
a8 nidté anbered befommen als
Mildy. Spater einfadite Koft. Hafer-
fuppe und Haferdrei, die iiberhaupt in

Iefe Dienftmdaoe bevorzugen, und bie
barin befteht, baf fiir bas Kind alles

bag gebeizte Bimmer nie mehr al2 15 jprechend u verftindbigen. Dad lange
bidg 18 Grad Celfiud (70—74 Gr.|Babden und Sdhwimmen ipird non en
rahrenheit) baben darf. Auf bem Ofen | Kindern oft gerabesu als Sport betrie-
ftebe ecine grofie fladie Sdhiiffel mit |ben, fie freven fidh, wenn fie blau iver-

adye Lebendweife bebingt peinlichite

einlichleit, peinlichfte Uufmertfamtert .
in ber Bubereitung undb Jufammentdiel:
Tung ber Speifen, peinlidite Adtfam:
fet auf Stletbung, Bett, SHlafzimmer,’
Baben u. f. . Beginnen wir junadit
mit der Crndbrung bes Kinbes. f

Jeine Kinber miifien alled cﬁm",i
faat mit Stoly bie Dequeme TNRutter,

Z:lt genug ift. MNein, gerabe Dbiefe ein-

‘ber Rindexnabrung ben erften Plop

einnehinen follen, bide Sdhleimjuppen
aller 2Art, piel Semiife, einfade, berbe
Wtehlipeifen, reidlid) Obft. Fletfdh gede
mian in ben erflfen bier Yahren qar
nidht, fpdater gang mwenig und nur ju
Mittag. Den Eltern, bdbie qglauben,
obne Fleifcy teine gejunben, fraftigen
Yienfdhen ?rnh;ithm ju fonnen, mod-
te i) 1iinicben, bie Rinder gefehen 3u

Waffer, welde taglidy febr jorgfaltig
gereinigt und alle paar Stunden nad)-
gefiillt oerben muf, um bie Nadtheile

Die Kinber laffe man aud) im Winter
fih ausgiebig im Freien Dbetvegen,
{dmeeballen, {dlittern, eislaufen,

Das Shlafzimmer groferer Kinder
barf ebenfomweniq aebeist fein, ald bas
Bett ertoarmt. Aus bem Schlafzimmer
perbanne man alled lhmi.i‘gc. Jm Kinb-
verfdlafzimmer, in bem jtetd ein ¥en-
jler elmag geoffnet fein follte, biirfen
aud) bie abgeleaten $tleiber ber Hinber
burdausd nidt iiber Nadt bleiben,
Tan bhange fie in  einem luftigen
Raume ausdgebreitet auj. Gin Nadt-
it 1ft nidyt ju dbuldben, fo wenig al?
eiite ‘Petrcleumlampe, die jtets Tunit
perurfadht. Dad Bett fei nich* von Fe-
bern, bie Bubede leidht und rwajdybar.
Bute Wollbeden erfiillen biefen Hived
am bejten. Abendbad follen bre Kinder
fammtlid), audy bdie Tdulpflidtiqen,
jorgfdltia gewajdien werben, fdhon bie
einfache Reinlichleit erforhert bied, be-
fonberd ba am Wiorgen bdie Heit er-
fahrungsgema®, fehr fury 3u fein
1fleat. Gbenfo finb am Abend bie Bahne
forgfaltig 3u reinigen, Lamit nidht ju-
riidgeblicbene Spetfereite wabhrend bder
Tadytftunven ihr Serftorunasdmwer!t trei-
ben fonnen.

| Den, wdrmen fidh bann toieder in bdex
|'<:nr::1c unb tollen tm naffen Badearjug
|Derum. Wenn Kindber iwahread Ddev

ein flediges (efidyt betommin, feidt
jricren und jdylafrig find, jo trdat 3u
lange2 Baben bie Sduld barcn, unb
e muf jofort unb energiidy cingej & vit-
ten merben. Fiir trdftige, gefunbeSlin-
ver ift ein Sduvimmbad von 10 bid
|12 Minuten nicht ju lang, langee varf
(e8 jebod) nidht ausgebehnt werben; fiir

{dhmddlide Rinder geeligen 5 Ninu-
ten vollfommen. _
©cllte bag Sdwimmen nidt mog-

lid) fein, fo follen Kinber wenigjtens
Flufbiver nehmen. Tiefe biirfen inbes
niemalg langer alg 5 YNinuten dauern,
unb e& mub jowohl nach dem Babde
ale nad) ban Sdiptninen burdy ne:
horige Betweguny fiir griinvlidhe nad-
baltige Guiwarmung geforgt loerden.
Die Kinder rurfen alfa dburdbaus nidt,
'ivie e3 Ofters vorlommt, Defonbders
twenn fie fidy betin Beden varfanmt ba-
‘Ben, fofort rubig bet ihren Aufqalen
\figen, jondein follen nod) etwa cine
halbe Stunde moalidhft im Freien und
bei ‘eblafier, Doch nidht 3u jtactes Re-
wequng fpielen. Tritt nadher trog-
bem nodymals ein Frojteln ein, fo mup
[ junadhft Bewequna qemadit mwerben,
bann cber aud) bie Xange und Babl bex

jdiiveriten. Die WMutter roird ihren rei-
thent Yobn finben in ber blithenben Ge-
funbheit threr Stinber, dbie ihr mande
bange, enblofe Jtadt, manden triiben
Fag erfparen wird in bem Betvuptfein,
bef bag fommenbe Gefdhledit ein an
Le1b unb Seele aefunbes jein twirb, be-
fabigt, feinen Plag im Leben ausju-
fiillen.

e el e

Eme fonderbare Golksiiahlung.

Lon einer fenberhuren Wolfzah-
lung auf Lombof, ciner ber fleinen
Suiba = JInjeln, beridytet ber englijde
RNaturforider Wallace. Die Haupt-
einfiinfte bes regierendenitaiai) beitii-
ben in ciner Ropftare in Reid, inbem
[ahrlidy jeper Mann, jebe Frou unb je-
Des SKind auf ber JXnfel ein tleined
Maf davon u liefern hatte, @3
herrjchte bariiber tein Hrveiiel, 1‘\':?1(':11
jeder diefe Tare ridytig jahlte. iein
fie rourbe bin der Unterthanen an bie
Dorfhauptliinge abaelefert, von diefen
toieber Den Diftritisvoritelern liber-
geben, bie fie dbamm ben Unterfiirjten,
b (uftis, iiberbradyten. (rit von
ibnen ecbielt der Rajaf, bie Abgaden.
SGie erflarlich blied in allen Dbiefen
Hianben viel Ikingen, und die Einuab-
men hed Herrjders pvervingerten fidh
bon Jabr ju Jahr, Hatte er genau bie
Angah! feines Unterthanen getannt, io
hiatte ex leicht feinen Beamten den Un
tafdleif nadpoeifen fonnen. ‘Ulein
gine bDirefte Boliszablung anjuoronen,

|

ber geftrenge Later. Ein ausgejeidnes haben, bie id) bei turzem Aufenthalt
fer Girundfah, wenn ber Tifdh bed in einem betannten Yuftturort fab.
Haufes flir ben lindlidien Magen ein= Kinder in jebem Alter, grof, ftramm
ceridhtet 1ft. Uber in wie viel Familien bliihend, weiff unbd rofia, wakre Bilber
ifi er bag denn? Der BVater bevorzugt von Gejundbheit und Kraft. Sie afen
ftart gewiirite Gerichte. 5 it oft ein ale Friifjtiid mit bem  qgefiindeften
befonderes Hugeftandnis feinerfeits, ' Kinverhunger ihren Haferbrei mit
teenn er fid) bie obhne reijende Buthaten Sdyrotbrot, mittags Spagle ober Nu-
bereiteten Speifen jelbft falzt, pfefferl, beln mit Gemiife, Giextuchen mit Dbjt
mit Gffig beqicft. UNeift ift dies aber' und bergleiden, und vertilgten ben
nidyt ber Fyall, , bie Kinber miifien a!!e§13'ag iiber ungezablte Pflaumen, Keinc-
effen”, und fo {dyluden die armen Wiir- (laudben, Stadelbeeren, Yy felbft bin
ner fdharfoefalzene Suppen, gepfefrerte "nidyt Veaetarianerin, aber beim Anblid
©ancen, faure Gurfen und bergleidhen biefer Sinber hiatte man e3 werben ton-
berunter. Gine Heitlang nut IBiber: | nen.

willen. Nadiber verlongen bie abge:| Sy qendhete Stinber baben gefunbes
flumpften Oeidymadsenerven ben ges gyt reine Safte, find lebenéfroh und
r’:"?“"“.m"&'.bu Rinber veridmaben ' ¢riftia. Yn reinem Blute aber findet
einfady jubcreitele Speifen, und bie yeine peimtiictijche Krantheit Nahrung.
blinden Gltern freuen fidhy womoglich p,, gejunbe Korper tropt aud) der An-
red), wenn ibr gebnjabriger Junge, feduna, und follie er dod) einmal an-
wm ben Durft gu [ofchen, den Dbiefe oftedt worben fein oder eine Stinder:
Jeigendben Geridhte erregen, -traftige frantheit burdymadien miiffen, fo iiber- |

Biige aud bem Bierglaje thut. ,Xrint

(Jerabe bem Ilefiteren

| flodjten 1Iverben,

1Bit.
j‘rm felten etivas anberesd und nte mehr

nur”, beifit ¢& dbann, ,bas Bier jtactt.”
Sie wunbern fidh nadbher nur, wenn

ftebt cxr fie leiht und obne {dlimme |
Folaen, wahrend der itbernabrie, iiber- |
teizte Organismus {dwer erfrantt

bie fo erndfrien und ,gejtartien” Kin- |\ 00 \nodeniang naditrantelt.

ber eine un:eine SHautfarbe Haben,

allerlei Ausidliae betommen, unbd Dei

allem aufaefdpoernmien Ausfehen fort:
mﬁ%mb tranteln,

as Gegenftiid ju biefem Bilbe ift

bie anbere Hrt ber Grjichung: , Meine

Stinber follen nur eqcn, mwaé ibhnen

dimedt, oie Natur verlangt feldit, was

thr poibia ift”
Hanj richtia, die Natur verlanat bos |
— Doé Abier in der i}tcibeit.

ﬁt fidy nebmen, alg thm Ddienlidy ijt.
ber bas fleinfte Renjdhentind 1t

letber viel ju weniq Auimertiamfeit
pejchentt, und dboch ift er bon qrofer
Wichtiateit, wenn man bedentt, baf
brrd) biefe einfache Angervohmbeit bie
Gefundbheit unb Yeijtungsfahigtet ber
':iﬁ?nc qerabe um baé Doppelte Her-
mebrt und verlangert wird, Das ift etn
Gang bedeutender BVortheil ju einer Jert
in ber bie meiften {dhulpflichtiqen SKin-
ber {don {dhabhajte Babne haben, unbd
er follte bon jeber forgfamen INRutter
im 3Jnterefle ber (efunbheit und
Sdonbeit ihrer Kindber peinlich beriid-
fidtigt toerben.

Daé Haar ber YNadbden mub qe-
biirftet und ju einem lofen Zopf ae-
bag $Ropfhaar rer
Jungen toerde mit lauwtvarmem Wajier
und Seife griindlid) gereinigt, dbanag
mit einem in falted LWaffer getaudyten
Sdmwamm iiberrieben unb ?nrgfh’ltig
abaetrodnet. Jeben Abend {oll bdas
Rind ariindlid qurgeln, {don ailein|
aud bem Grunbe, damit ihm bei ein-

eingefdyriinti iwerben. Yin Friibjade
unb Herbft, wenn bag Waijer nedh talt
ift, barf aud; bag Sdmwiummbad nur
aany fury jein, im Sommer tann man
bi& 3ur erinafnten Dauer gehen.

Dag Turnen ift ja in allen Kuaben-
[{dulen nunmehr einaefiihet, in qut
aeleiteten IRabdenidhulen eberjc.ls,
Man adhte nur barauf, baf bie Wan-
dyen jum Furnen teine feften Tlei-
bungsftiide — bie ja iiberhbaupt mig-
lidhft vermieden toerben follen — tra-
aent, Am gecignetiten find dbie allgrmein
gebraudhlidien Furntleiber aus feftem
Leinen und von lofer Form,

Pan verfdone befonbers 1m Som-
mer bie Rabchen mit jeber Urt von
Hanbarbeit, und, oo tein Jalent vor-
hanben ift, audy mit bem leiber nod
allgemein iiblichen JRujtluntercicht.
Jm Winter maq allenfalls das Mab-
dien fid) mit Hanbarbeiten bejchaftigen,
tod) biirfen biefelben weber bie Augen
enftrengen, nod) eine gebeugte Haltung
erfordern. Die Wiiitter moaen Dier

[
|

|ear unmoglich, benn die Beamten Hit-

ten fogleidh bie Abficht des *Raiah ac-
merft und veshalb eine geringere Un-
3abl ber Jnjelbewohner angegeben,
Der Rajah 3og dbaber einige Tage
in feine Bebaufung juriid, um iiber tie
Cofung ber widiigen Frage nadju
benfen. UG er fid) feinem Bolte wie-
ber zeigte, ertldrte er, eine Crideinung
bed Geiftes bes ,Goucng Agonh” -—
ped arofen 7euerberges — gehabt 3u
haben, ber ihm Gefohlen habe, auf bie
Spige ded Berges ju gehen. (£3 mur:
ben iun afle Furften, Bezirtavorjteher
undDorfhauptlinge 30 einem beftimms
Taage nady ver Refidenz des Rajah De-
foklen, von oo er dann wit biefem gro:
fen Mefolae nad) bem Berq aufbrad.
Unterhald bes Beraaipfelé blieh bieYe-
aleitine Auriid und nur der Jajah be-
aab fid) atiein auf die hodyjte Sbiye.

Nady mehreren Stunden erjdien fr],ﬁ-x;betrienieuuna

[iien ober anaeblichen Umitanbde ber
P Jerfidrung einander ftart; freilid) ift
jeneé qebetme Boot-Attentat ber 60et
abre im Laufe eines wirtliden, mit

'gealticer  Erbitterung,  gefufrien
Rriegs erfolat. (3 fei hier tury er-
 aablt.

S3m Nabre 1864 Dbefand fih bap

Hauptquartier der Potomac-NArinee in
ber Nahe ven Eity Point, und in dben
Weflerjtrafen nidht weit davon lagen
mehrere Bunded - RKrieqsfdjiffe vor
{Anfer. Am 9. Auguft diefes Jahred
‘nun ereignete fih auf einem biefer
Sdiffe, weldeds Schiefibebarf und Ges
{chiifg-Borrdathe aller Wt enthielt, eine
fehir verhiangnipoolle  Grplofion, bet
foeldjer 199 Soldaten und CEivilijien
cetodtet unb permunbdet ourden. Nidt
blog fiir Alle3, wad auf vem Sdff
jvar, fonbern aud) fiir bie gange Uinge=
bunc war bie Erplofion etne febr un=
heiloolle. Der ganie fdyredliche BVor-
fall war ‘n nody tiefered Geheimnif
cehiillt, al8 Dbte Berftorung bed
oIMaine”, und blieb es langere Beit.
Gfencral Grant fette einen lnterfus
dungérath ein, welder. aber abfolut
nidhts u Tage fordern fonnte, An
allerband miifigemSpeculationen fehls
te e natiiclich) nidht.

| Enblid) tam pollitanbiae Auffldrung
Uter bie ®efdhidhite bon etner nidt ver-
mutheten Seite,

| Die Wrdhive ber Conjoberirtern in

‘Richmond frelen namlidy in die Hanbe
per Unionatruppen. Wian fimmertey
fich aber nidit fogleidy befonbers um
viefe cten, denn man hatte Dringli=
‘wered ju thun.  Grft im Juni 1865
{ourben biefe Papiere ndher gepri i,
und da entbedte man unter ifhnen einen
febr fenfationellen dienjtlidhen Bericht
von John Tarmwell an den Hauptmann
SRcDaniel und den General Raing,
jeinen Borgefehten,

| Diefer BVericht {hilverte i biirren
Werten, wie Marwell und 2in gemwifjfer
Tillard berfleibet in bie 'Reihen ber
Unionatruppen gelangt maren, unb e
(ibnen gelungen tar, unbeleligt bie
Bai 3u erreichen, in welder bie Sdiffe
cngeantert waren.

Bei ber erjten giinftigen Gelegendeit
Htahlen fie fidh auf bas Berded bed be-
jogten Hootes und verbargen fich) gut,
Sie Hatten ein Ubhrentwert - I.urFebu
mitaebracht, veflen Ubrwert fo qeftellt
toar, dap aqenau eine Stunbe nad) ber
bed  YWRedanismus

ieieder und trat nun ben Riidwes an. oz jugehorige Knall - Quedjilber er=
Ju ter Mefieny anaetominen, thetlie' pippiren mufte. Diefes MorbJna
et pert Berfammelten mit, baf 1hm der fyyment verftedien jie in der Nibe ei-

tretenden SalStrantheiten bas Hurs|

aeln gany gelaufig ift.

Nl piefe Vornahmen find in einer
Wiertelftunbe bequem ju exlebigen, unb
bie Biertelftunde toird fidh ber etniicyti-

Genan etenfo widtig mwie bie Er-
ndafrung ift bie Korperpileae. Gerade
{;ictbti iperben Dbie [[thlimmftrn unb
gt eoren e, ugh o g Sl Bubead by node
mocht. ©ehon bas Meinfte Sinb mlgrb'm ihren qefunben, traftigen Sintern.
im Tidelbeitden, unter bigenber fes | M ARorgen folge bem Autftehen fofort
berbede, im iiberhigten, idhledt gelii_b'té:mf;?it %ff“if,’:"?f{a,: 5&11:{;?1:1]‘1:1&:
teten Jimmer fyftematifd) veriveid)idt, e be GR' gt y -,‘,i
feh Nirver aim Naheboben filr Gre TMan ftelle bag Stind in einen ‘tihe
taltungen qt:f:ad)t Dad Babd ift parm mit faltem ‘maﬁ"-- und fabre idl"ﬂ
bad Faf i fer i'\'t fasw Bad !!].!ide': iiber ben gangen Korber mit einein in
a5 Zoajdiva ‘ “'bas  Waffer getaudten  qropen

jeug qeroarmt, im Bettdhen fledt bie ~ (Gdilich
YWarmflafde. Nrmes tleines ﬂﬂtienh‘“d’m“mm ober Jud). ~DOberflad)lich

ld;on von Anfang an fo bicilcn Sul

i ugaefefit, baf dbte&pra : X '
b‘::d;zf;?uﬁ:“'?m qhiiicgﬂ m?beut%g): ?ri | Dige aequalt, mup es rt_gun_galo_a lie=
ihm geworben ift. llnd fo befommen 8¢, und fommt dann wirtlid) einmal
benn bieje Stinver acwdbnlid u“‘wnin- tiihles, erquidended Liiftden 3u
adblie Butterbrote aufer Ibm Daupt- ihm beran, to tonnen bie erfdlaffte

erbe das Wafier abgetrodnet, bLana

3n SdjiveiR gebabet ober bon m’dm":{d)ﬁipfc bas Stnd fdmell in feine Rici: J"" Ded Rindbesd entiprediend, viel qe-

ber.

Die Wafde follte eigentlich anlid)
frifdh fein, und biefer rwabhridpeinlic)
in bea uqen vieler Witter unexbirte

nidyt eintoenden, bap bie Gejdpdlidhtert
lunb Danbfectigleit friih im Stinbe
{auBqebilbet merben foll. (Geivify, bod
[foll fein, nur nidt auf Soften ber
| Befunbheii, Fine halbe Stunbe taglid,
‘bie bann aber aud) fypftematifdy aus-
genufit werbe, geniigt neben bemHanbd-
‘arbeitdunterridyt der Sdhule vollftan-
| big. Die iibrige, ohnehin tnapp bemef-
fene freie Bett laffe man bdas Madb-
dhen fpring_rn. fpielen, jidy im [Freien
(bewegen. Soll bet ber Graiehung bed
finbed ber Sinn fliv Hauslidhteit gany
befonberé aewedt ivecben, fo finb tleine
Berridhtungen im Hausbalte, ben Kraf-

fiinber, anvegenber unbd niiplider, afd
ftundenlange lanaiveilige Hanbarbeiten,
{Ein adyit- biz zebnjibriged INabden
tann {dion fehr wobl ben Tijd) auf-
jurd abbeden, bag Kinberzimmer auf-

crefie Oeift die Offenbarung gemadit 1 ¢2 ber withtigiten Tbeile ded Sehif-
habe, in nadyjter Heit werbe viel Krqnt- I feg, bradyten die Radden bes Medja-
beit tiber bie ganje Grbe tommen, und pismud in Gang und berwertiteligten
Dienfden und Bieh wiivven in Maffet tann ibr Gntfommen. Um die Jeit,
flesten. Xebodh folle dag Bolt vom!als fich bas Grahlide exeignete, Tuhs
Lenbot von diefer Plage befreit blei- [{en bie beiden gewanbten Uttentater
ben, toenn e bem arofienr Meifte in al- | jdkhon iwohlbzhalien im ‘Buci.d; ibrer
fen Stiiden gehordhe. Der qrofie t*iciiflrigmm Leute, etma fiinf PMeilen pon
habe nun befoblen, 3wdlf heilige Doldhe| bem Sdeuplab. Ueter bag __381'“0‘
anjifertigen, toojn ein jeber Ilnter- nungd-Jnfirvment feldjt enthdlt ber
than eine Nabel abzuliefern habde. — Rericht nichtd NiTeres; dies war ja
Wenn eine crnfte Srantheit fich in ei- ! Vienjtlidy wobl audy) nicht nothig, —
nem Dorfe aetqe, fo miiffe einer ber| obioohl e2 felbjtverjtandlidh fiir bie
heiliaen Doldhe borthin aefandt mwer- | Croberer ber Wrdjive und Finber bes

mablzeiten, Nafdereten aller Art,
{davere fiige Studen u. . w. Die Fol-
aen find abnlid) wie bei ber Fleijdy-, |
Bier» und Weinfdyvelgerei, und bie|
(ltern troften fidh gewobnlid) pamit, !
bafy bie verfdyiedenen tieinen unb gro-|
fien Uebe! ,in ben SKinbern fteden”, und |
fidy fvdter ,idyon verwadyfen” mwerden. !
ber baé eine tft jo falfdy ald bas
anbere, Ym Sinbe jtedt in der Regel
¢in gany gefunber Kern, der erfi burdy
falfde %\lﬁl unb (?r?itbtmg verborben
mwird, und bie Linderlantheiten wadyfen
d) in Der Yeael ju einem fogenann-
dlecdyten ‘.Ig!np,en aus, ber ben Gr-
wadfenen nadyber in jebem batmaob[cn
@enuffe euf das Empfindlidfte ftovd,

P A, T
Ty i - gl ."- &

?laut, bie erhitsten Lungen nidt rinnm[I
fririfdhung badburdy erlangen. Das |
Stind beainnt ju biifteln, es hat fidy er- |
ldltet, und mehr Feberbetten, beifjer;

Jbee, Tarmejlaiden und ber ;:Ler_.'liid)l anqeht, laffe man bie Hinhe: | Sinber febr aefundo unb niiblid}, o1 -

heigte Ofen madben daad Uebel tmmer
arger, vermehren die Lualen bed Mei- |
nent YMariyrers. Strampelt télftmt‘
Subede ab, eben teil e3 ihm viel Fu

Yurug tonnte n vielen ;}ﬁﬂf.l ?IIIF"] raumen unb ber Tutter in ichtr Tleiie

bent, unb ivenn jedbeg Haud in itbe1:1|‘3ffid}tf‘-" pcnt bebeutendem ynterefje

Torfe bie redhte Babl von Nabeln ent-
vichtet habe, o miirbe bie $Hrantheit
jcfert fdtoinben. Dagegen twviirbe bex
Dold; feine Getvalt haben, mwenn bie
Rabl ber abacliererien Ylabeln unrid
tia tdre.

peivefen todze. ! i
Afle Actenitiide iiber hiefe bentiniir-

‘tice Groloficn, einfdyiiehlid) bes obi-
lcen Beridhtes felbit und ber Rapporte
een MeDaniel und Raing, find in ben
| Panben R7T—R8 ber Biirgerfrieq-Ucten
|2u finben. Sie jind lehrreid), obgleid)

etiwas grofere Cinfadybeit in oer Silei-
bung ausaealiden werben. Do) wo ed

wenigftens nidt in den Tagheven
jchlafen, jonbern forge fiir ein Nad;t:
hemb, {o bafy bas Taghemb iibzr Namt |
jebesmal Beit au arinblider Durc)- |
(iiftung hat.

| Art von Befdhafiigung und find ein

aur Hanb qehen.
Martenarbeiten find ebenfalld Ffiix

weden nebenbei audy ben Sinn fiir diefe

vortreffliches (degenaemicht qeqen bie
par ju ivilven, audaclaffenen Enaben-

Mit ber qropten Gencutgleit "‘:’”_""' ie natiielidh nichté fiir anbere jale bes
nun von jedem Cintwobner dev Jnjel!iten (dnnen.
eine Mabel eingefammelf, undh ber qun
a¢ Betragq, borfiveife th Biinveln ju
fanmenaebunben, vem Najab iiberge
fen. Derfelbe jablte fie fehr foraful i 5
tia burdy, madhte fich feine Notizen und| Der Horr Privatier Grabausd hat
lief bonn aué ibnen bon ben befien ' reben bem Gingange feines Haufes ei-

T rBefuhé-MUutomat,
(B, R Ra, 1AL

warm ift, {o witd fie womoglid) fejt- k
'aebunben, :incbr! es fid) {dreiend Geaen Dah @onw_nfd]e ober toollene3 iln-
beifien Thee ober heife Mild), fo muf' terjeuq fiir Kinber volltommen iilcr-
jdeon ber Wrat, herbei; verordnet biefer flitffiq und fdhadlidy iit, n::nf; beutju-
in rvidtiger Grienninif der Sadjlage tage jeoe einfidtsvolle Wiutler; bod)
vielleicht Hible ober gar talte Abwa- |jolite man aud) in der Dberi'eibung
fdungen undb Biver, {o ift er in ben ber Kinber jebe %crmmbhd)qn _ bets
(Mugen vor Mutter und MWiirterin ein!meiben. Gin makig warmes DMintel-

fpiele, Der tleine Xunae, ber bem Va-
ter im Glarten hilft ober fein eigenes
G'drtchen Debaut, wird bHodhjujrieden
fein im Bewuftiein feiner Niigidpteit
tund Lidytigleit, und witd {pdfer al2
’*_f_lfafnn mande Stunde, bie vielleidi
onft weniger qut andgefiilit wiirde,
Lincm Grarten mﬂmm.gaﬁ i

™.

Stallarteitern 20olf Dolthe anferli
qen. ——

Baldb barauf tam bie Rett beran, o |

bic Sopftare in Heid entrichtet ywurbe,
Bei ber Ucberreihung ber AUbgaben
alich nun bder Kaiah eirfad) die Heis
menge mit ber ol ber Nabeln, die auj

nen 2utomaten anbrinazn laffen wmit
ber Aufidaift:

JGeaen Ginmwurf einer Rifiten-
tarte veraffolgt ber WUpparat eine
per meinicen, mwomid Befud) unbd
Gheoey tefudy ald aemadyt gelien,

' . Mrabous,”

ener,  @eb hin unbd fieh, wer feine Taz.
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