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€5 ift eine traurige Ibatfache bakh
in unferer Reit bed Forifdritiz b

borene Organ bed Fort|dritte, © «

, midht mit fortaefdhritten ift. D\ «

enthetl, er fiihrt ein gedriidres G
fangnifleben und verfiimmert immic
mehr. Dad !Iirggt baglich, aber es it
leiber fo. Die Sehonbeit bes Fuped an
fih febt oft im umgelehrien Verhil:-
nif jur Clegany feiner Betleibuny!
und jeines Befigers. Bon der fdonen

m, ie fie bas Kind in feinem ¢ -

Lebensjahr jeigt, von dem fdhonca

ng ber Hinten, Dber bharmon:
[hen Gliederung ber eingelnen Theilc,
son bem freien Spiel ber Tiusteln, |
€ehnen und Knoden ift bei der Webr-

[ ber Grivadyfenen menig iibrig qc:
liecben. Dafiic bat fidh aber oft das
alte Grbtheil bes Menfdengeidilechic,
ber Schmerj unb die Plage, eingejtell:.
Jd; meine nidht das Podagra, bas ei:
gentliche ,FuRoeh,” welches wir beure
alé Folge ber Gidht tennen, nein, idh
meine die jablreichen fleinen Bejdiwer-
ben, Bie ber Fup und wir mit thm ju
feiben BHaben, unb bdie entfiandben find
durd) die Fingivangung in unzoedma-

ige Belleibung und durdy vernadldi
ate ober unfadgemape Pflege. Die
Hauptiduid bieian tragt die allmid-
ttae Iprannin der legten Jahrbun-
berte, bie Tiobe, ivelde die ihr nur zu
leiht folgenden Pienichen 3mwang, ibre
BiiBe in enge Hiilfen zu fteden, um
eleqant und ,jdon”“ ju erfdheinen. Bur
Ehre bes quten Gefdmads unjerer
perehrien Veferinnen nehme idh an,
bafy audy fie in ben Dieifteriverfen ber
riechifchen ‘Rlajtit nod dag Sdon:
it8ibeal erfennen, weldes der Natur
am dbnlichjten tommt, dbah — in un-
ferm Befonberen Fall — Dder dort ges
meifjelte Jup fiir fie den Tppui Des
fdonen Wienjchenfubes Ddarftellt, daB
fie auf ben Bejip einez joldhen wohlge-
bilbeten FjuRes jtolzer fein miiffen, als
auf den jweifellafeten Rubm, einen
moglicdhft tleinen Fuk in eleganter Be-
f&ubung 3u eigen.

Eine Lenusé mit Hiipneraugen bhas
ben bie Alten nidht getarnt, mir Kin-
ber ber Teuzeit fennen fre febr 1oobl
— bod) idy will feiner meiner verehr-
ten¥eferinnen ju nabe treten. MWir wol-
fenn einmal gani tm ftillen unfern ei-
genen FuB mit  einem nadgebildeten
ber Untite vergleihen, und bann wol-
[en wir jujammen befprechen, warum
unfer juB mwohl taum einem Bildhauer
alé Dobell dienen mwiirbe, marum ‘vir
fo baufia Schmerzen und Plagen an
unjern Fiifen baben, unbd mie diefen
abjubelfen ift. b fich bann eine tletne
Umtehr jur fadhgemdpen FuBpflege
am eigenen ffuf ergeben wird, rweif i
nidt, 1y wage ¢3 taum ju boffen, baju
ift bie Mobe einc ju frenae .\';crrid;-e:
rin; aber vielleiht tommen Die guten
Rathydlage Dbdem fommenden Sfe-
fpledit, unfern licben Sleinen, jugute
— und damit ware jchon unendlid) oiel
erreidht.

Dag Slelett bes menid;litbcni'}uﬁcs
befteht betannilih aué einer Unzanl
finochen, welde ufammen ein Ni-
jdhengetwolbe bilben, berart, dafy betm
elaﬂi?d)cn Gang bes normal gebauten

uBes nur der dupere FuRrand, bas
gcd’mbcin alg Binterer und die Kopf-
ghen der MittelfuBinodien alé vorderer
Theil bed Gemwdlbed bden Boden be-
vithren. Bablreidh find bie BVorridtuns
en, welde diefem gewdlbartigen Bau
?cinen hoben Grad von Tragtabiateit

ben. Bunddft ift dber Fup qanj ae-
g:mt mwie daé Mauergewolbe: die ein-
aelnen Baufteine, die Knoden, fino
teilformig gebilbet und feten jid) ent-
prechend, bie fdmale Seite nad un-
ten geridhtet, Jufammen.Starte, jtraffe
Bander halten in der Hohlung bedH.-
wolbez bie Knoden feft, und glethfam
ur Befeftiqung dber@runditeins fpannt
17"5 inie bie Sehne am Bogen, ein fiar-
fe2, febniged Gteioeb: vom Ferfenbern
ju den Kopfden der Wiittelfuftnodhen.
Pon allergrofiter Bedbeutung ift 106er
pie Anorbnung beftimimter Wiudteln,
beren jujammenmirfenbe Rraft aug
pei ftartiter Belaftung bes FuBes 2213
®erwolbe fo ftiigt, bah die Banbappa-
rate junadhft nody aar nidht ur Yei-
ftung Eerangejogen toerben. Grit wenn
bie tragendbe TRusteltraft burd) Crinu-
pung nadldpt, ftiigt fidy die Korper-
laft auf die Banber bes Fuhed uno
an aulegt erft auf die Knochen felbdit.
Die Fupfoble mit threm Gewolbe it
burd) eine Feitlage unb dburd) befon-
bere ftarfe, berbe Haut geidhiihl, wab-
rend bie Haut auf dem Fufriiden
biinn unbd Ici%; perfchieblich ift. Die
Rnoden bes Mittelfupes und bie Je-
ben fteben beim normalen Fuf, wiz tkn
basé junge Kind nod) jeint, nad; cotn
u auseinanbergehend, alfo bon ner
#uﬁmutgcl her tn geringem Grad i
acjerformig ausbreitend. Ueberbaupt
bilbet der normale Kinberfufy mit fei-
nen moeiden Linien bas Ibeal eined
Hupes, und die nlaftifcenTNeifterrerte
per Antite zeigen wobl frdftigere vol-
lere {Jormen und eine audgepragters
Mobellitung, aber docy ftets bietelbe
tmonie beé Boues wie ber findliche
uf. — Der FuBrirden tft entfyres
lnil:t bg:ﬂbaﬂmntmgmm hge:
ebenfalld geriIbt und

ftellt vom ?lhﬁmf 018 jur Fuhfpige
eine boppelt gefdwungene, fdom ver-
laufenbe finie bar. Gin foge-
nennter ,, Epann” mit ftarf nad)
bem Fupgelent q;ﬁcigmhct MWolbung
alfo nidt vem Scdonheits-

bed , eoenfoiveniq wie ein
ju flaces Fu lbe. G3 laffen fich
iiberhaupt Sdonbeitdgefepe iiber
menfdlidhe Geftali nur et auf-
und fo wird man aud) beim

h barauf befdwanten mitfien

¥ ber Formen dbadiRa
3u fuden.

Der Suf und feine Pilege. ‘

|falten. Das it ic%t

biefe Sonbeit des tindliden Fuhes
fih audy in ypaterem Ulter ju Eerwalh-
ten, — man oraudte ibn eben nur fo

u bebanbdeln und pflegen,ivie man dei
fpiclsmiic jeine DHanbde pflegt, —venn
nidht gerabe ber Fuf durd; bdie jour
fdprettende Rultur immer [Iuiuiige:
Sdadlichleiten ausgejeit mare, un:
wenn dann jur Abwehr diefer SHat
lidhteiten nidyt unzwedmdnige Rafj;-
uc?}t}ncn getroffen toiitben.

2Wir miiffen annehmen, bafy bie Vol
fer bes NUlterthbumg im allgemeinci
fdhonere Fibe gebabt Babea ale wir,
mwar bod) aud) bamald bie Kotperpfley:
piel auéqgebilbeter alé jegt. Wian dente
nur an bie jablreichen Bdber in bex
antifen Sidbten, an die mannigfo-
den agymnaftijhen Spicle, veldge bie
Hraft unb Geranbibeit des $Storper:
auf eine hobe Stufe bradyten und zu
benen eine befonbers eingeh:rde fNor-
perpflege nothig mwar. Wugecdem febhl-
ten bamalé emne ganje ‘Reihe Schabi-
gungen fiir den Fuf: dbie garten, Jtei-
nigen KunijtftraBen mwaren nod nidt
fo jablreid, Lerlefungen, ivie fie un-
jere mobernen Berufsarten mit fid
bringen, ioaren meniger befannt, und
vor allem erlaubte bag SKlima jeme:
Ldanber, bie mwir ald Yeprajentanten
bed Ultertbums tm YUuae Haben, eine
ftleibung, die und bei unfern RKiima
auéd Sdnupfen undb Rbecmatidmus
nidyt bherauzbradyte. Der unbetleibele,
nur Dducrd eine Soble Jefdhinte Fup
tonnte fich frei beregen und Form und
fraft jeiner Theile ung:Sindest ent:
unmeglid. Wit
find gejmungen, uibetisshuny 3u
tragen, und Hiermit begimr¢ audy bie
Leibensgejdichie des Fuhes.

Toch ehe nir barauf naber einge-
ben, feten einige Worte gefiattet iiber
jchadbigende Einfliiffe, bie den Fuj
treffen tonnen und mit feine: Bellei:
bung in feinem Jufammenbang jtehen.
Selbitverftandlich Jeblizg2 ich hierbei
afle tieferen Srantheiten Ddes Frukes,
alle Berlepungen, Briice, Berrenfun-
gen und Berftaudyunagen, afle MiRbil-
bungen unb angeboienen Formfebler
aué, bdiefe intereffiren nnrr ben rst
unb erforbern ju ihrer Pepandlung
und Heilung defen Hile. Hud) bie
Gntziinbuna Dber Sehuenn auf bem
FuBriiden, wie fie nad lanaem Geben
burch Ueberanitrengunq Lervorgerufen
eird, toill id nur boriibergebend tury
ertoabnern. =ie aufert hd Ddurch
Shmwellung  des  Fupriidens unbd
Sdymerzen in den betroffenem Thetlen,
ramentlid) bei Bewequngen ded Fupes
und der Rehen, unbd ift mit einigen TLa-
aen Sdonung, Rube und Hodylage:
rung beé fufed, eoventuell mit talten
Ueberidhldgen und fpateren Einreibuns
gen und Streidbungen befertiat.

Bor allem aber redyne 1) hierher dben
fogenannten ,Plattfug.” Wenn aud
ein fleiner Thetl per Plattfiige ange-
boren ift, fo 1it pod) ber bei Ipeitem
arofere erivorben, und ziwar tniipft fidy

| tie Gntftehung diefer RKrantheitzform

an awei fhar] Dbegrenjte Lebensab:
fdmiite. Der eine Theil ber errworbenen
Plattfiipe entjtedt 1m erflen Kinbes-
alter, und zwar im An{dluf an eine
beftimmte, jur Erweidhung des Sfes
fettd fiibrende Srantheit, die Rbadhi-
tis, ber anbere in der Periode ber leg-
ten Socperentividelung, menn abnor-
me Anfpriide an die Letftungsfabigleit
bed FFubez geftelit werden. Trifft tm
erjien Fall ber Drud bder Korperlaft
jolde abnotm meiche rhadhitifhe SKno»
cen, fo find diefe nicht imitonde, ben
Ynforderungen, mwelde das Gehen und
Stebhen an fie madt, i entipreden: fie
formen fich entiprechend ber Belaftung,
pas Jubaewdlbe fladt fich ab, Dber
Fup wird ,pleit.” Die andere Form,
ber fogenannte itatifde Plattfup,”
entividelt fid), ie fdon geiaqt, bei
jungen, in ben letten Entwidlunqgi-
jabren bezfinbliden Leuten. G& find
faunt  ber Sdule entmadyiene TMabd-
den, die fchiwere Kmber tragen miii-
fen, junge Fabrilarbeiterinnen, Ivel-
the ftebend thre Arbeit betreiben, 8
iino Rellner-, Vader-, Sdlofferlebr-
(inge, weldie longe fteben miifien, obne
pen iibermiibeten Gliebern die ndthige
Rube fdenten ju fonnen. Die Mus-
feln ber unteren Eriremitdten exichlaf-
fen, die Laft bed miiden RKorperd briidi
anf bie Bandapparnte Dbed FuhKes,
tiefe Ddebnen fih iibermadfig, lodern
fich, ber Drud erfiredt fich weiter auf
tie Stnocen bed Fubaewolbes — und
pag Refultat ift dbasfelbe: e2 entitebt
ver Plattfup mit allen feinen Folgen.

Yn vielen Falen geht biefe Um-
manblung mit Sdmerzen, mit leidster
(Srmiibbarteit ber Fithe, mit Sdhivel:
lung der Fupaelentsgegend Ilangfam
por fidh, 018 nadh Aushiidbung bes fer-
tigen Plattfupes dic Befdmwerden nady-
faffen, und nur bdie Unfddnbeit ber
wiegendbe, aber mﬂ;:? eleftiide Gang
ber ‘PlattfiiBigen iibrig bleibt, in men-
den Fallen aber treten dieje Erfdei-
nungen ploglidy ein und mwerden bann
oft alg ,Neuralgie” und ,Rbeumatiss
mu3” verfannt. :

Wie tonnen wir nun dem cefdilder-
ten Leiben entﬁcntnten? Wer i bie
anatomifden Berhiltniffe ded Fues
nod einmal bor Augen balt und bie
@Gntftebung bes Uebels beridiiditiat,
fann fidy Dbiefe Frage cigenili-h f
beantmworien.

nddft wird man ein Kind vor ber
Rbadyitis mzm, unb folite fih
biefe Sfrantheit dody einftelien, jo wird
nan bet itig eingeleiteter Allge-
meinbehandlu 3 Kind niht
ifig gehen unbd fteben lafjen. Musqe-
ﬁlhetc, ftactere Grade von ricditi-
fem Pla ng‘tbem &irurgifdye
unb the Behanblung.
Den ®rad tm Verunfialien

bie Shi 3
Cer e 8 o et ringen, Do

faft nie méglid) mwird.
Wasd unjere jebiqe ?
betrefft, fo ift im Gegenfay jum adt-
bnten Jabhrbundert ein enijchichener
ortfdritt jum Guten ju Herz:dinen.
Als Srundfap joll geiten, baB je-
bed Sdubwert nady Wiap gearbeite
witd, aud) foll jhon bie erjt: Fupbe-
tleidbung fiir bad Kind genau, vt aud
fpater, nac) Mak DHeraejtedi twerben.
Der Sdhub joll weber zu turz, Ju {pis,
nody ju foinal fein, ba fonft allerle
Sdidblidyteiten, Bertriimmung unt
Entjiindbungen, Hiihneraugen, einge:
wadfene Nagel, Wundlaufen und fo
mweiter entfieben.

Mebr ald diefe aligemeinen Grund-
fage anjugeben, wiirde ju et fiiGren,
fie Dieten aber immerbin e¢inen ju bes
berzigenden Fingerzeia.

Nlez Dbden Sreidlauj bes Bluted
Demmenbe, ben Korper an der freien,
[eichten Bemweglichteit Hindernde muf
aud bier vermieden werben. Dadh find
bie berdburdy bemirtten Sdxiben, wenn
audy nicht gleidhaiiltig, fo dody geringe
rer Matur, fo dbah mwir fie wobhl faum
aum Gegenftand ausfiihrliicherer Eroz-
terung madyen diirfen,

SRie traftvoll erfdxiren auf Dden
Bilvwerten fuiiberer Heiten die Fiike
in thren jwedentiprecdienden, Den %ots
men folgenden Betleitungen, von Dber
Sanbale i3 jum Giferfdub der FHit-
terzeit, 6ig jum ,Kubmcul”, dem breis
ten SEub der Reformaticrézeit und
bem beauemen Sddavpftiefe! deé Drei:
higjabrigen Srieges. Crit unter De:
Herrfdaft der ,Tede”, und zwar fajt
audidliehlid der franzdfifden TMode
pon Cu™piq bem Wierjebnten bid zur
Hopfzeit, twird der Sdub enger,
{dhmaler, ,eleqanter”. 1Und bdiefe %Un-
fiht, baf Knappheit und ummatiiriibe
Gin‘dmiirung aud ,Sdonbeit” iei,
blieb bie auf den beutigen Tcq bejte-
Ben. Tan febe fich nur einmal eined
unferer mobdernen TNobebilber an und
errathe unter der fdnrcrien, jhmalen
Sunae, weldhe unter der Nleidrng ber-
vorragt, Den befdubtern Fuf,
ftebt einem dad Mikverfdltmp bdeut:
[ich genug bor Augen. Ilnd die Wiobe-
bilber find ein febr gqanabarer Yrtitel
heutzutaqe, vmd ibr Ginflufy darf nidt
urtcrfdhapt rerben.

ber maé i
delnémerthes, hore idh Sie fraaen, toir
haben efen {dimale, aterliche Fiifie, jol=

fen it die pielleich? in aroRe Sdbne

fticen?

Dierin liegt nun gerabe der Jrr:
tbum: unfere Fife Haben in thren
Grofenverbdliniffen bdie Wandlung
ihrer Hiilfen nidbt mitgedradt, in bies
fem Puntt it die , Arpaffung” um
Glitd niht fo {dneld voraeidritten,
0ie foll denn nun eraentlich eine rif-
tiae ';Fu?bcr!:inunq fein? Dieje Frage
Iﬁ%t it mit vemn Worl ,3mwedentfpre:
dhend” exrfbépfend beantivorten. Leidt,
nber bauerbaft, weidh) und {dhmiegfant,
mbglidit maflerdidt, aber fir Luft
dpurdadnaia-—da3 ift die Forberung
fiir ba& Material jur Fufbetleibung,
und fie wird am meiften dDurdy baid
auch allaemein benupte Leder erfiilll,
Nnbere Stoffe, wie Heug, Seqeltud,
Baift und fo mweiter, find ymwar leidhier,
aber aud) weniger dauerbaft. Da bief:
[eidten Stoffidube faft tmmer febr
bequem aearbeitet find, eriveifen fie fidh
fiir mande Rcede (Turnen, Spielen,
Narfdbieren bei  troderem, Teigem
TWetler) auferit prattifd un® findb al3
eir Fortfdritt zu beqriifen; du-h
ibre Bentilationsfabiateit jind fie den
Leverfdhuben fogar bebeutend iiberles
aen.

T o der Sdpoerpuntt in der Beur:
tieilung unferer Fufgbetleitung [lieqt
nicgt im Stoff derfelben, fonvern in
per Fjorm: ein naturgemdRer Sdnitt
ijt t1e widbtigite Cigenfdaft einer ra-
trionellen Fufbetleibung, und die Wapl
derfelben 1)t nabeju ibentifd mit der
U Tleae bed Fupes. s mup der Form
bes Fuhes un Behen unb Steben bei
feirer Betleibung getragen Yoevben.
Hicrtbet getgt fih nun, dap vie grohte
Ldnge des yuBes unt feine Siuglinie
jufammenfallt mit einer ¥inie, welde
purd) die Hade und Ddie arofe 3:0e
aebt, nidht, tie bei To dielen Sdhuben,
burd)y Hade und mitbelite Jebe. Dal
natiirliche Graebnify Tiefc- Reobadh-
tung ift, baf Sdube fiir bride Waike
falfd) jinb, dap vielmehr fiir jedenFup
ein bejonderer Sdub cefertiat werben
mufy (einbdllige Schube). m Dbeut-
fid/ften fann mman diez bemonftriren,
mwenr man den Fuf feft auf eine Un-
terlage (‘Papier ober vergleiden) auf-
ftcllt und dbie Umriffe mit einem Stift
aenau nadhaieht. Denn ergicht
eine Fuffoblenform, bie von ber ge-
wobnlid tauflidhen Sdubiohlenform
erhetlich abwoeidht. Am allermvenigftsn
roticnell wird bei dem Antaufe umd

¢lebrand) vonRinderfduben gehandelt, |

§ier trerden einfach eir Paar Leder-
hiilfen audgefudht obne Hinblid auf
bie Form bed findlihen TFufed. Der
redte Shub fiebt aud wie ber [linte,
von Motellirung und ncturgemafer
Soblenform ift feine Spur porbhan-
ten. Gliidlidh betradhie! bad Ileine
Stink feine befdubten ?dl?aten, fangt
an tarin gu qeben und Jallt foft regel-
mifia babei bin. Der Garg twird
ftetf; um tem l@ftigen Drud durd) bas
dledifipende Schubmwer! zu entqehen,
‘ellt bas Kind feine Fi' [é{rrunb
balancirt rum, Bid o8 an Sen
neuen Pmang gewohnt bat. okl
clle Whiter merben tief

mung gemadyt baben, und dod t
ein $eind fofort fidher in feinen erfien
Sduber, wenn diefe gefdhidt aearboi-
tef finb, menn tad Dberleder Iweidh,
ficd anfdiriegend und tie Solle ein-
rallig qufdgritten ift. Man laffe fid
alfo vom Edubmoder nidht die verrd-

;um laffe enitveder ?ﬁmﬂ"

on=

t:...

bann |

benn daran fo ZTa-!

| gedriidt,

@35 mwiirde nun nidts cinfader jein, eine Borwirtsbemequng  iierbaut| oder wible rationell verjertinte, Das'
_ [ Rind beralt feinen natiirlidhen Gang ' ahnlide Sdnviele.
ufbetletdbuny ' und trird vor mandem Shmer; bes qgerichtete pige Theil ded Napfchens

abrt.

Paut fih_einfentende, bartem Horn
Der nady umten

“riidt auf die darunter liegenden, fehr

Die meiften Sdube werben mit Abs | cmpfindlichen Nerverendiqungen Dbder

faf cngcfertigt, und ein mafiger AG-
jag ijt in der That febr pwedmafia.
&t varf nidt ju tlein fein, fombern
muf der uwillichen Grohe ber Hade
entip-eden, er bart ferner nidt ju
bod und zu fdmal fein, ba er dann
bie Laft Tex Horperd ju iveit nad
porn f{dbiebt, ba er auferdem Ddie
Cdirittlange verhirgt und den Gang
wirficher 1nd fleif madit (Stelzemaang),

Haut, und jederDrud von aufien durd)
‘en San), burdy Stofy, ja fogar eine
~eringe Anfquellung der Hornfdhidt in
| sudter Nimofpbire rvermehrt Ddiefe
cmpfinblidhleit ber Nerven bebeutend

i
|

nd fiibrt erheblide Schmergen herbei. |
Lemn nun durdy forigefegte i |
tandlung ded Hithnerauged an jenet | pimmt.
| derithrungéiteffe pon linterbaut und |ein Guferit unangenebmer, an fFetis
Hornidicht eime teine Tlutung ent- ! fiure erinnernber Gerud). Jndem nun

gehen cinen eigentbiimlichen mefr oder
fveniger unangenchmen Gerud), wels
der, gleidymie pie faure Realtion bed
Geoeifes, von fludtigen Fettfduren
Foerilhrt.  Bei manden Menfdien fine
bet nun an einer ober ber anderen Kie
peeftelle, befomberd aber an denfFufen,
reben einer ftart revmehrien Sdveif-
bilbung eine auffallend gefteiqecte unb
befdleunigte Berfegung des Sdineifes
ftatt, an mwelder aber audy nod; bdal
fettige Selfret ber Talgoriifen theil-
(528 entjteht auf biefe Weile

Da er endlidh ju Unfallen, leidhtem | ‘iefit, fo fdhimmert died eraoffeneBluts 1.2 reichliche, faulende Hautfetret midht
Uminiden (Berflaudung) bed Fuhes, | tripfden alé burfler Puntt durd dasd | sifein pre Striimpfe, fondern jeibf die

Sturg vorn Treppen und fo iveiter
Beranlofirng aeben fann. Lieat iiber
bie3, ie oft bei Damenfdwben, der
Abing unier der Soble, anftatt unier
ber ferfe, fo ift tag Geben febr ermii-
bend und fdmerzbaft, weil der Huy
nady ver: rutfdt und die Jehen u-
fammentriidt. Gin  foldher Sdjub
mit Gobem, {dmalem, nady der Soble
31t gearbeitetem Abjap jleht leiber bei
pielen Tanen nedr in dem Ruj, du-
fierft elegant ju feim und _einen fle1-
| men %1:‘_? su maden®. Ginen lleinen
tuf modt er mit ber Reit fratlidh,
laber trefeé jufammengedriidte Hauf:
| hen Ancdxr und Haut rennt man am
{ beften nid: mebr Juf. Jd aebe ju,
| daf; ceaen bie ratiomelle Fufvetletdung
am riciftes pon den Sdhubmadchern ae
febit miit  Dbie ed oft nicht verjteosn,
Sdoirkeit und Glegani mit Bequemn-
lichfeil urt Hwedmdfigleit ju pversi
nigen. Aber e2 ftebt zu Hoffen, daf
einer naturqemdfen, bem anatomi-
fden Bau ted Fuped anaepaften Form
[ Der Fuhbetleidung juzuvenden.
f Daf pag Dberleber bez Schubes
'ebenfo fein muf, damit ber Fuf bei
cllen feinen Wemegungen geniigend
{ Plag darin findet, Srauvde 1H toohl
| nicht noch bervorjubeben. Leider tvird
| bieje Forberrng aud) midt inmer cr
fiillt. Um den Fuf tein und jdHmal
|c:f.{?cinm ju kflen, whd dos OO
{ [eber 2u Inalp genommmen Lnd joanqt
| nun Stnodher: und Weiditheile Led Fu
| feg tn unnatiirlidyfter Meife sujom:
men. Uoer audy hierin bridht fich eine
pewniinftiaere Anfidht, namentlich bei
 ben SHubmadiern, alln.dblidh Bahn.
Tlenn mwir und nun 3u dben fran!
bojten BVerandervnaen verhen, toelche
ber Jubk turdy unfadqemidpe Teflel
bung erleiden tann, fo ift ju ibhre:
Levmetbung und Heilung eine ratt
nell aicrbeiteter Sdhub die Grundd:
binqung, it ber Scbub in  feiner
Léoasridiung bon der Spile ju ber
Hade 3n firy, ober ift ber ‘?[’bf‘at_x at:
bod), jo tritt eine Buicmmenprefiiig
Ded [Fupes in der namlichen Ridtiuny
ein. Tie Heben und Mittelfupinodn,
[Die ja felbft nidht nadigeben [onne.,
| perfchieten fich aegeneinanber in ihren
| Gelenfen. Dabdburd) wird die Fuprour
¢! ber Fehenfpige mebr gendhert, und
ed cnifieht ein  fogenannter bol::
| €ra1 n”, weldher jedbody qanz erheblid
iidr?'.ih't‘ﬂ_ ivenn Der unbetleibete Fuh
{auf ¢iner gercben Llinterlage feft auf
aefept woick, Solde S¥iifse mit ,bobem
Spann” erjideinen oft fl2in in ibrer
prnaturliden Bertiirjung, find aber
;in Tirtlidbtert nur verlritppelt. Nod
mehr ind Wuqe fallend ivie dis er-
rwihnie ift tie BVerdnderung der fup
form, mie fie bei ju iGmalem Sdub
[ un® bei falidhem SHnitt entitebt,ivenn

| jene arofite Langdlinie red Furkes nicdh!

bura Tie grofe Reke, jonbern durd) bi:
mittelite qekt, alfo bei bem jegt fo mo-
donen fpiber Sdubh. Und grar find

‘f)itt Gouptiadlidy die Reben betroffen,

| iveldbe ik bei Der eintretenden Raum:
perenqung Plag fuden miifien, mwo fie
ihit ¢ben finben. Sie jteben bann nid
webr frei und leidt faderformig aus
fu‘t'-rri!ft, fonbern fdhieben fidh nady ber
TMitte 3u unregelmafiq ibcreinander,
| bi® eine unt Die anbere tritt nad) ob2a
' ober nach unten ganj aué ber Reihe
|ihrer Genoffen qus, und burdy ben
[furiacieten {zitlichen Drud erden
e urfpriinalich runben (Slieber platt
Am meiiten aber wird die
grche Bebe gefdadiat und bei fpibem
| Edub  in Mittelfufaebaelent gany
{rad) Per Mitte ju abacbogen. Nomm!
| ed an tiefer Stelle zu metterem Drud,
fo entwide!t fid) bort ein Sdyleimbeu:
tel, roelder miedberum fidh entzlindn
lund fdyliehlidhy vereitern tann.  Xud)
|der fo vorfpringende fnoden farn
fih ertziinden und ju fdwern Er-
trerlungen Bevanlaflung geben, jo-
baf zutveilen ein operativer Eingriff
nidht u permeiden ift. 1lUnd bad alled
um eiren engen Sdub, ter TMode :-
en! Menjchen mit folden verboaenen
Bchen feblt ter traftiae, elaftifhe®ang
mit nad; aufien geridyieter Trunjvile;
pielmehr fepen fidh bie Fiife bebutfim
und angftlidy mit der Fubfpige nadh
i e ol
" tefe tranthafte Lerun-
’I'ftalhmg fdon ausgebifdet, bann Hifft
tueber eine Debnung ves Ob:rleders
an bicfer Stelle nody ein ratiomell ne-
arbeiteter Sdub, Hodftend tann disfer
| einen toeiteren ungimftigen Trud ve:-
meiten belfen. Der ghidlide Befiper
mufi ¢ben feinen vertriippelten TFuf
| mit %Wiirde tragen. Die Entjiehung
bed Leibend vermefben, bag ift Der
©dwerpuntt aller Rathidldge.

Auf die Haut ded Fuhed auBert fid
ber Trud bed fgledt figenden Schuh-
werts coenfalls Goddt unangenehm.
Neiat f&on an fidh die Epidermis bes
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uped febr 'gur ung unb ber
ielenbilbung, fo bilten fidy Se-
fenbers an Den gegen bas fro>rt
perragenben Snoden: und Gelentoor-

fpriingen, vor allem am Ballen bder menjdhliche

rofgen Rebe und auf ben Gelenten bHor
leinen ate, tleine Haut-
mwudrerungen,

ot P i B o
widelt fid eine napffcomig in e gen, ber

unter Dem Namen den.

nelolidhe Horn hindurd, und dedGanye
I fann fo jumeilen ben Gindrud cines
| irdetlichen Hiihnerauaes macdhen. Die
| i Eneraugen” find lediglich bie Folge
| et briidendenn Schube, und Konig
| (fpezielle Chiruraie) faat febr tre]

| ‘end: ,Gin guter Scubmadher ijt daz
Fefiz und eingiq rationelle Heilmrtiei
'liii: Siibneraugen.” Wer fidy eioen
jolden mdii beforgen fann, mup fub
mil Schupmitteln begmiigen.  Hiergu
ablt aunddft bag Sdneiden De:‘
Hornn uderunger.  Sie miiffen all- |
rmcklid, aud Der Daut heraud mit |
e fan Meffer jdnd;t roeife abgetra=|
aen werden.  Wuch die meijten ber be-
cibmien $ihneraugenpflciter miﬂ:;r!
in éhnlider Ldeife Dadurch, daf fie bis|
GevnfEidien enveiden un® jur AHEG- |
fung Bringen, ebenfo Beljen Ivarme
Tuplaber, Taé Wieberfehren Dder
Difneraugen tara dadburdy verbutt
leceben, bof nrau fogenannte Hiibner-
avgenringe cuj die Dbetroffenen Stel-
lent leat, To baf in ber Diitte bed Rin-
ges bes Hiihnerauge ju liegen fom
men nird, Auf dieje Wetie 1wird ein
bireffer Drud b8 Somubed permieden
un auf den fdiigenden Ring ver:
{heilt. ]

Die Berlegungen, rweldie beim un e
jdhidten Shneiden eined Hilhneranges
enifteben tonnen, werben 1n threr Ge-
Hlabrlichfeit oft iibertrieben. Mn fid
find bie Wunden ded Fupes nidht ge-
tabrlicher als bie wn anderen Kotper-
theilen, jobald nur fiir thre gehoriae
Reinbaltung aeforgt Ivird, Wirp
natiitlidd mit vnteinem Dieffer an
unteinen Sehen operitd, und Yomm!
in die entftandene 'Munbe nod Shup
binein, bann f{onnen fidh unverbalinip
mafig [dwere Entziindunaen aus fie
nen lrfacben entiwidein.

Aber noch find bic {iblen Folgen bes
Sdubvrudé nidt eridooft, audy bie
Stapel !onnen ibner jum Dpfer fal:
[em, unbd der eincewwadhiene Nagel” |
ift ein redit fataleg Yeiben. Rei ftar
tem feitlidhem Drud durdy enge Fup
befleibung, wenn fidh bie Heben gegen
einanber breffen, prefien fih aud die
Hagelrander in ihre feitlichen Bearen
sungen, Napelfal genannt, and jwar
find ftart quer qefritmmie NAgel mit
tiefem Nagelial; bejonbers daju bis
ponirt. Am baufigjten wird bie grofhe
Hebe am inneren Ipie am duferen
Nagelrand betcoffen. Die Affeltion
beainnt bamif, dbaf fidb an der Spige
pes Naqelfalzes, perurfadt dburd) ben
Drud des fdharfen Nagelranded, eine
tleine munde Stelle bilbet, “eren ivei-
trre Umgebung i entiiinbet.  Bei
fortgefeptem Trud verjidywdrt jdliel
li; ber gange Ragelfaly und wird fo
empfindlid), vaf ber Kranfe den Drud
ber Fupbetleibung nidyt mebr bper
trdgt und mit weiten Pantoffein ober
ber Sdymerjen halber iiberhrupt nidi
melr gebt. (Fine gewiffe Sduid bei
ber CGntftebung bes ,eingeiwvadyjenen
Nagele” tragt nody mit ein jdhledies
Bejdhneiben per Nagel. Sdmeibet men
ven Nagel febr tury und laft ein tei
neg Stid am Seitentand unbefdinit-
ten, fo tann infolge bavon, Dejonsers
wenn dber enge Sdub dbie WeidytLetle
auf bie fiebenaebliebene Nagelivige an-
priidt, ein IDunbroerben iefer Ydeich
theile eintreten und fid) bann ber et
tere Berlauf mwic oben aefaibert ob
fpielen, Gin ridtiges Bejchneiden ver
Nagel und bequemesd Sdjubmert per-
meibet bad lebel; tas entftandene
ird am ficherften operatio purd) Snt-
fernung ber fdharfen Nagelfpige unc
leichte 2btraguna der Gejchroiivéflad,e
bejeitiat.

Liel weniaer bebeutfam fiir biefFufp-
pilege als per Sdub ift dber Strumpf,
obiwof! feine Form aud) in jiingfte:
eit angefdulbigt ird. Der Strumpi
alg lntertleiv bes Sdubes tjt Leute
nothiwendig, it mddten ihn Fuw
Sdug aeaen Witterungseinfliiffe, als
warmende und ausqgleidhenve  Hiille,
unb gani befonbers aug Sriindben ber,
Reinlidhleit nicht enitbebren, ‘Midhti- |

er alé feine Form ift nie Uxt bes,
%inffes, ané bem er geferligt n.:itt).I
Bur Heit tommen eigentlidh nur ge:
ftridte ober aewebte Striimpfe ausd
Baummwolle, Wolle cber Seibe in Le- |

twie iiber lnterzeuge iiberhaupt, Serbe

allerdingé audh bei mettemn tofifpie-
ligfte Material, wahrend leidhte Liolle
ben meiften Anforberungen an Billig.
teit, Dauerbaftigleit und alé %u?:
‘ mittel entfpridht. Tie Striimpfe miif-

mit bem Staub ber Altaglidyteit jat.

| tigen. '

Diermit tamen vir  jum lefzten
Puntt unferer Befpreduna, . der
Sdjilberung und Behandiung Dded
I Biupesd”. Betann!lidh 1{!
Poren dburdhfeht, in venen oie Auzfiih-
rungégdinge ber Sdweibdriifen miin-
on ‘n ber Norm verbreiten
bie Shiveife iffer KRbrper-Neaio-
nen: ber Adpfelhohlen, dec Leiftendeu-
brungefladen ber Fup-

| boT

'.btrgtfteﬂl feim,

tradyt, und iiber die Wahl bed pai:i
fenben Stoffes laht fidh basfelbe jagen

ift baé angenehmfte und jwedmé=igite, |

fen fo baufig mie moglid) gewedelt]
werben, ba fie fidg febr lewcht mit ben
Aus{deivungsft bes Fufes unb|

bie
ut iiberall mit feimn]

C dhube der betrofferenPerfonen durd.
tranft, wird bet manaelbafter Reine
libfeit gerabe bie Fupbelleibung zum
Hauptirager bes chlehten Gerugs,
wihrend bad frifdy BHervorSremenbde
Cetret der reingewaidhenen Fiife yehr
wenig Gerudy verrath. Hierzu fommd
nod), dap Diefer fdorfe Sdhweif die
F-m! gorfdien ben “eben, an te: Fup
chle umrd an ben Seitenrdnbern Ded
NuBes ertoeidit, fo bak fie fih a's
rreife, {dymierige Maffe abftoft und
ncdh mebr der faulen Nerfehung an-
beimfallt. Heidyzeitiq miro pie threr
L berbaut entblogte $Haut roth und
empfindlid, ound”, und verucjad)!
beim Geben Sdhmerzen, Die Behand
lung eines foldenSEweififufes bejteht
allem in duperfter Reinlidyleit.
Iaqgliche tithle Tupbabder, taglidyes
Techieln der Striimpfe und Sdube

fund fleifiaeg Liiften ber [ehleren iit

ein  Daupterfordernify,. Tie SHube
miiffen moglidft fir Lujt aurd;l'cig
fig, alfo am beften aug pordjzn Steff
Urt bie FupLaat ab:
jubdrten, tamm mcn ten Fupdadern
etivaé (ffig ober eine fdhmwade Tan-
nin:(Gerbfaunre:)iojung jufegen. Ciner
gewiffen Beliebibeit erfreut fidy audy
ein FJupftreupulver aug Stirlenehl,
FTaltum und Salicplfaure, 2as foge
nonnte Salicnlfireupuloer, iveldhes in
bie Striimpfe und jijdien die Heben
gepubert wirh, um dad entftelenve
Zelfret aufjufaugen. Seinen Foed
erfiillt e jebod) aud nur mangeipaft
und fiir furge Heit, wie piele Wetrof
fene anaeben. Das Pulver ballt fich
namlidy febr bald in den Fuprien
aufammen unbdb verbinbet fih mit per
Hautidymizre ju einem Brei, fo dok
jeine Wirtung fehr illujoriidy IwicDd.
Rationeller erjcdeint ichon ver Salicyl
talg, audy ber joqenannte Hirfdhta.;,

inbem er wenigftens auf etnige Heit
| bie Haut vor Maceration {dhiist.

Bei

| ten {doeren, jo iiberaus laftigen ot

men bes Sdyveififufies Imerben aber
energifcbere Sturen angewandt. Wan
verjudyt bdurd Uepung mitteld einer
Gbromjaurelsjung cber mittel3Di djy-
lonfalbe die alte Haut jur polligen
Abldjung 3u bringen und ermartet bon
ber neu entitehenben ein befleresBetra-
gen.  Hebra will mit diefer Tethobe
Deilungen ober Ienigftens Befferun-
en b1z ju eimigen Jabien erjielt

ben. IMMir bat in manden FFallen
ein fehr einfaches Werfahren recht qute
Dienfte aethan. Jd lief Lei taglidy
greetmaligem titplenFufbav Striimpfe
anlegen, an 'weldien Ddie Jehen en
seln — mwie beim Handidhuh — gefieidt
waren; burd biefe Jfolirung derZeen
mittelé ber voppelienTQolididht mucde
bie Herfegung Dber Haur bebeulend
hintan gebalten. I tann Ddies ein-
fade und gang unfduldiae Mittel zu
nachit febr empfehlen.

&5 lagt fidg burdy Reinlichteit uno
aeniigendbe Bentilation, burd) Bdber
und paflendes. Sdubvert viel ver
biitem.

Wir find am S4luf angelangt. 3
fag mit midy! foroehl daram, fiir Bie
eingelnen Jufleiven tieine Mitleldyen
su empfeblen, alé vielmebr jur Kennt-
nig ber Form und ber Funttion bed
menjdlidgen TFufes beijutragen unbd
pag Berftandnifh zu forbern fiir Tie
Leiben, rweldie den Fup trefien ton-
men, fiir thre Ubvelir und Befferuns.
TMer mit einigem Jnterefje diefenAus
fiihrungen gefolgt ift, ber mwird fid
aud) jelbft iiber die Puntte tlar gemwor-
ben fein, bie ich beriihrt habe. 1Und
wenn bann dem Stieflind tes Sor-
peré, dem armen FJup, etmwasd mebr
Sorgfalt jugercendet ivird, wenn er
wieber ein Blied wird, bas man mii
©tolg jeigen tann, menn vor allem
bem Wlenfchen ein ivemaeé von all fers
nen Leiden und Sdymergen daburd
genommen iverben fonnte — banm
aren Dbiefe Heilem nidht uwm onjt

gefdyrieben.
Dr. Sjcfft_lbad;.

e ——

Edlaun.
Wenn id) bet Wieterd 'nen Bejudy bin
fdulbig
o eil’ id) gar cifrig und gejdmind:
X&) barr' Des giiftigen Tloments ge
bulbiq,
TWo fie ganj fidher nidht ju Haufe find.

bes Salons

i%d) broudy ofteré nur porbeijugeben:

eh' i vom ﬁm&u

tab
Das Kammerligden ftol; und miigig
fp pbm

a ——
 Dann gad’ id fdneld —  bedauerns”

Sarten ab;
findiidhe Folae ;-;I-q.

@ raf (3u feinem Sobndhen, auf ei-
ne Muine jeigend): Sdyau, Oitolar,
bier haben einft unfere Abnen czauﬂ.

— Die miiffen aber jdyredlidy qge-
pauft Haben, Papa, man fieht e an
bem Gebaube.

Ein edter Prog.

JBater, Bater, dent’ Dir nur, mwic
haben in ber Lotterie 80,000 MMart
gewonnen!” !

JUber, Kind, wie oft hab' iy Dir
jdhon ciag. Du folljt midy nidyt roe-
gen je leinigteit ftogen!”




