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Ralte Flfe

#Dit Fiife warm, ben Sopf Libl, ben
Leib offen” — biefe uralten Cardinals
teaeln ber Gejunbheitépflege find nies
mald mebr zu beherzigen, ald in  ber
unglinftigen talten Jabresgeit, wo bie
@rlialtungen thren unfbeilvollen Eins
fing auf ben Organidmusd am meifien
augjuiiben pilegen. Ralte Fiife jind
eine Plage, die nidt nur an fidg lajtig
unb fdablid), Tondern nod) tweit mehe
burd) ifre Ritdroictungen auf bic ubris

Theile bed Draantdmud bedbentlid),
a berderblidh werben fann,

Chronifdhe falarrhe ber Lufiivege,
Lunaenentiiinbungen und anbere Er=
lum‘aungm ber Qungen find nigt fels
fen Folgen vernadylaffigter falter ii-
fie. Die unqeniigende Blutberoegung
und Blutverforquna in dben Beinen, ei-
nem ber Maffe nady fehr bebeutendbem
Theile bes Rorpers, bat junddit einen
qeftorien unb unregelmafigen &Stoff-
wedyfel jur fFolge, dba bie Ausdiinftung
ber  gadformigen Btr[cﬁgungiltni[t
burd bie tiihle Haut ber Beine und

fie behinbert it undb eine Anjamms

_Tung ausfdeibung@bediirfiiger Ser-

tfunggfioffe flattfindet,

fidy
wedfelprodbutie miiffen nun aué bem
Rorper entfernt werden, bad mil ibnen
Belabene Blut fiibhrt fie jebody myimi-
{den ben juganglidyeren Gefagaebieten
au, Bei aebinberter Blutverjorgung
der Beine toird nun dbad BVlut jumeijt
bakin firdmen, o cin Reig auf dic Se-
fagendiqungen audgeiibt mwith, Tiefer
Drt ijt aber ber Kopf, jind bie Sdlerms
haute bes Macdiend unbd ber Luflivege,
ba fiir biefe ber Luftjug und dic BVers
dunflungdtalte ein flarfer Meiy it
Darum erfolat nad acuten Erlaltun:
aen der iifie, nach nafien Fiifen, nad
umfangreidhen Ertaliungen ber Haut,
bie nidyt bald burd eine Segenmwitlung
augqeqliden wurben, fo baufig ein
Ednupien ober ein Vrondiallatarth
ober gar tine Lungenentziinbung, venn
Yag oud ben unteren Kbrperifeilen vers
braafe Blut flof den Schletmbauien
ber Quftmwege bermebrt ju, fiibrie bie
Berfebungitoffe mit fidy, bie eiqentlid
burd) bie Haut entroeidien follien, und
berirte durcdh biefe Frembitoffe einen
demifden Reiz, auf den bie Shleim:
baute mit einem Katarch antworten,

Bei drontfdhen lalten Fiiken, wie |

fie nicht felten bei Blutarmen ober 3u

©crophulofe und Tuberculofe neigens |

ben Perfonen, ebenfo wie Schiveiffiife,
vorfommen, und die periodifd nod
talter toerben Fonnen, entjteht begreif-
Neerroeife audy leidt eine  daucrnbe
(dronifde) Blutiibesfiillung und Blut-
flauung ber Qufteae und der benad-
barten Theile, die 3u {diveren Folge-
juftanden fiibren fonnen,

Pie Betampfung der talten Fiife if

omnit eine ernjte Plidht fiir jeden, ber |

auf feine Gefundbeit etivad halt. o
tine einmalige, voribergebende Erldls
tung in Folae von Durdyndjfung u. 1.
mw. vorliegt, ijt ihre Befeitiqung vers
§alinifmafig leidht. Sofortiger Wedhs
fel ber Fufbetleibung (Sdube und
©lriimpfe), Abreiben und villiges
Frodnen der Fiifie, Anleaen bon reinen
wollenen Strimpfen und Filzfduben,
fnnetlidien Grivarmung burdy Teifie
Getrinte, namentlidy Sliihroein ober
@®rog, bie bold ben Blutumlauf bes
{dhleunigen, geniigt hier in ben meiften

lfen, Dor allen miiffen alle najfen

upbetleibungen, diz mit ber Wudit |

aewaliiger Eistlumpen auf dbie jHiife

einmirten, fo {dnell toie moglidh ents |

fexnt roerden.

o aber eine beftindbige Nefgung au
lalten f¥iifen porliegt, muf junadhijt
burd)y Belampfung ber bielfadh vorlies
genden Grundburfadgen (Blutarmulh .
f.10.) burch Grhohung der Wiberjtanbi:
Traft beg Drganigmus, allgemeine Abs
hartung burd) Padungen, Ubreibungen
% {. ., bor allem audh durd vicle Ve«
Tequng im freien und jedmipige
€rnibrung dbem Qeiden entgegengetres
fen erben,

Um bie Beine und Fiige qut mit
Blut ju verforgen, thun vielfach feudis
parme Einbiillungen ber Fiuke und
Unterfdentel vortrefilidie Dienjie(Was
ben= ober Waben-Fuppadungen). Was

ben + Fubpadungen madt man am

quemiten mit langen bis an bie Kniee

ihenben baumtoollenen ©iriimpfen,
¥ man in Waffer von etiva 25 Grad
Reaumur toudit, Tan driidt fie aus,
gieBt fle an und dariiber trodene Hoils
¥riimpfe, &i¢ werden wibrend Dber

anfaufenben Stoffs

Rodt qeltaden; am andern Diotgen

| weeben bie Unterfdentel und fFiife tro.
t den abgericben, bel feuditen Fufen aber
! mil Walfer von Simmertemperatur
| Hlildgtin abgrwafden. Ter Griolg ciner
i folden nadiliden Padung erfivedt fidg
aemobnlidy auf ehioa ein Dritiel bed
1 Taaed (8 Stundben), mandmal aud
| ouf bie Ubrigen ywei Drittel, jedod; jels
fener,

LWeitere Maknabmen geaen bie fals

| en fyifle mitffen fidy ber Individualitat
bes Eingelnen anpajfen. Bei bem einen
| wirlen Raltereize, wie Barfufigeben,
| talle Fufbdder, talte Fulfrotticungen,
bet anberen mebr Warmereize ober bie
ftarferen Meige, wie fie durd en lur
| 3¢# Hubbampfbad mit barauf folgens
bem quellmaffertalten Fupbad burd
ben grofen Warmeunteridied crjeugt
iwerben,
it febr picle ift bie Vewegung in
freter Luft, feine bertoeidlidenbeSden
ror ber Aufenluft, anjurathen. Hor
einem Spojiergang miiffen bie Fufe
allerbingd twarm fen, wad am eine
fadyften durdh cin 10—12 Grad Jcaus
mur faltes fliefienbed Fupbad bvon 1
3 Minuten Dauer bewirtt toitd, Das
©dyubjeuq hat nun, wenn audy die Fi-
pe fidy pocrher eidlalt anfilblen, body
tm Jnnern eine iemlide Warme, toie
ja aud ber lalte Fuf mindefiens 20
©rab tnnere Warme bat; ber Geaens
! fag bes falten Daded fommt, jobald
man bie Striimpfe und Sduhe toreber
angeiogen bat, voll jur &eltung, Die
i¥iife fublen fidy nod bem falten Babe
an ivie Hinbe, bie Sdnee angefafit ba-
ben, fie werben aldbald brennend heih
in folae ded burd ben Hieiy bewirtien
Blutjufluffed. Sofort nadh bem Fuf»
babe qebt man fpagiren und empjindet
nadh 65—15 Minuten, toie die Filke
warmer unbd bas Uthmen freier vird,
| Eollte man untertvens falte Fiige bes
fomnen, fo ift nidit felten felbjt im
T0inter baz Gefte Mittel, bie Fupbelleis
bung abjuleaen und a la Kneipp bars
fuf au aeben. Durd den Reiz des tals
ten, feuchlen, audy wobl fieiniaen Bos
bend tirh bann Ivicber ein quier Bluts
umlauf in ben Fifien BHerbeigefiihrt.
Wudy bie Fupbaber in  BVaden und
Duellen, natiirlidy nur von allertiirzes
fter Dauer, (4—1 Minute!) leifien ald
Hetamiitel vielen quie Dienfle. FFretlidh
pelten biefe Raibidildae nidit Fiir ale;
auch bier muf je nad ber Perfonlichteit
bad riditiqe Verfabren ermittell wer:
ben. , Gined didt fidh nidt filr alle!”
an allen Fdllen aber muf ein Fyacs
tor immer beriidfidiiqt werben, ber
audy fiir bie BVorbeugung dber falien
¥iife von qrofter Widtialeit ifi: Dbie
Pilege bed Fuhes. & ijt auffallend,
toie Jefr diejer widitige Puntt vernads
laffigt mwird, Bon ben meiften Men-
fden twerben die fFiife vie wagre Pas
riad behanbell, felbjt bie reinlichiten
IMenfchen wafden fidh gewohnlid bie
Fiifie nidyt taqlich, trobbem an ben Fii-
fien fih nody leiditer Staub und
Sdymul anfammelt toie an ben Hans
ben. Namentlidh alle, bie gu talten Fils
fien neigen, follten taglid) fidh die Fufe
mit taltem TBaffer und Seife walden
und moglidhit audy taalih reine tools
. lene Strilmpfe angichen.

Unfere Sdyube und Stiefel Iinb leis
ber bielfod au Befbrderern [dhledter
Hufipilege und ber Unveinlidleit qe-
worben. Meinlidleit madht audh bie
Yufbaut bicgfamer und toiderjtanbis
fahiger, und bagu Befonberd ijt falt
toafhen beffer, al5 lau baben, bie Haut
ber fFiifie wisd namlich ohnebied leidht
fchlaff nfelge ber Buriidhaltung bed
Sditweifed dburdy ben nidt ventilirens
ben Ueberpanyer, ©dub genannt, Das
burd fommt ed leidit ju vermebhrier
Shmeipbilbung (SdpoethfuR), wobei
Sdyroeify und Hautlalg durd) Beimifchs
ung von Staub unb Leberfett lerkt in
Herjebung gerathen und tibelriemend
Ioerben.

falle Wafdungen der Fiike finben
freilich bei Laien wenig Betfall, erregen
foqar Bebenlen. Sie find aber jwers
fellod beffer unb gefiinber, ald bie be-
liebten fauen und marmen Fufibdber,
ba fie bie Haut nidt blof jtraffer ma-
then, fonbern aud ju bermebrier Mars
mebilbung anregen unb fomit aud ein
quted MNittel geaen falie Fiife finbd;
nod wictfamer find freilid bie falten
Turzen Fufbaber.

wortfdriit,

Jbre fyrau malte friiher fo reizens
be ,Stillleben” — bal fie inatwifden
nody Fort{dritte q:macht %~

+Bebeutend ! Jep! tann fie bereitd
Ulles, waé fie frii!fr rrta!lc‘~!od;cn "
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j Muiitaliides.

i Ne jdledbter zin Tenor i, um [
Boher totll ex hinaus.

Das deutfde NReldhdpoit
amt fat fiir bad beerdigte Meds
nungdjabr einen leberfduf von 54,0
418,853 M. erqebon. Wann  mweeben
Inir enblid) fo roeit Iommen, baf unfer
Bunbed = Poltoefen, wenn audy e
nen Ueberfduf, fo bodh an fein nad
Millionen von Dollard jikiendes De-
fizit mehr aboirfi!

— fiel, 12, Nov. ®eheimrath
Srupp bal wibrend  feiner Wnioefen.
Beit in Diejiger Stabdbt eine Reibe von
LQanbantaufen m  Diijlernbroot qcs
i madyt, jobafi i5m nunmche ein am
Rricasbafonufer fid entlang jichenber,
redit umjang:eidier Yandiirid Ju eigen
gehort. Dem Vernehimen nad foll bas
ganie Gelcnos m ber Hauptiache bea
SIntereffen bed laiferlidhen Yadtcluba
bienftbar aemadt  tperben. T
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lidh riid{inns con einer Treppe, hak or
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{dreibt in feiner meneflen Mummer :

ufhball — Ga foll bier inhines
abam Guld bad Fukballfpte! einges
frt werben, 1ie ¢8 an ben grofien
niverfitaten im Diften gang unb ga»
be ift. Dagegen profeftirt ber Rider®
ouf bad Allerentidicbenfle. TWenn bei
unsGiner fein Leben verlier!, bonn fat
bad immer einen mebr ober Imeniges
perniinftigen @rund. Beim Fufballs
fpiel dagegen tommen bie Buben und
jungen Wanner um, ohne bafy irgend
Nemand auf ber Welt iraend cinen
Rortheil davon batie — fie jelber nidt
auégencinmen. <8 mag curiod ers
{detnen, baf wir im wilden LWelten
pon  diefem fogenannten  Epiel
nidt3 wiffen twollen, weil ¢ barbart|§
und graujem ift; aber e8 ijt bie reine
Mabeheit. MWenn beim Sdxibenfdies
fien ober Lafforverien Einer beruns
aliidt, fo bewoeift ba3 geaen biefe Uebs
ung nichts, denn fie find und bleiben
filrd Yeben miiflidy. LWer aber hat je
am gufiballfpic! chivad Riijlides enis
bedt? Y14 wir bor Dbrei Jabrem im
Dften waren, tamen ir auf einen
’m’rn ‘Plag, wo fo ein Same” flalls
anb. TWir glaubten, & jei ein Hrieg
ausgebrodhen, und stefen bie Streitens
ben mit brobnenber Stimme unbd ges
glidten Mevolvern ur Orbnung. Der
Dant bajiir war ot und  Hobn.
Wir find in Arijona fiir jeglichen
?nrifmtilt eingenommen, aber mit
olden Crrungenjdiafien toolle man
ung ver{donen.

Ragenmangel. — Bei  und,
(nidt fo lcbr in ber Mebaliion bed
LStider®, alé tn Giveadam Guldy und
Umagegend) Herrfdit aur Jeit Mangel
an Sagen. Die EGirwobner jahlen gern
'nen Quarfer bad Stild aegen pors
tofreie Ginfenbung. TMan ?d)ide aber
oefaltigft feine Stater. Davon qibt ed
bier mehr jeie qeniq, obmwob! fie fih |
umeift aufé§ Dummeln und nadtlide |
RNuficiven verlegen unb Matten und
Maufe ungeidoren [affen: Mad uns
noth thut, find aetiegene, intelliqente
Raben, bie  fidy ibrer
Dauéfrauen wund Miitler vollauf bes
ufit und audy geiillt find, biejeiben
treu gu ecfitllen. Tan {endbe bie Bies
fler inbefy nidt an bie Rebaliion ba.
Bilattes, fonbern an Miden WMile, 34
€. 2. Cirafe. |

TWas foftet Dem Sultau die
fNaiferreife ¥

fvolaenbe Naditlange aud Conflans
tinopel toeify ber Lonboner Standard !
au beriditen: . Biner ber fiir ben Ses l
I

|
|
|

braud bed fatfers Welhelm bed Fioeis

ten erriditeten Sioste allein [lofiete

102,000 Pfd. Sterling, ohne die Mo |
bel, bie aué ben Paldjten bes Sultand
herbeipefdafft tworben waren. Die
neuen Uniformen ber ornifon ficliten
fig auf 38,000 Pid,, ben Preis bed |
Fudez ungerednet. Die Gejdyente bed |
€ultana fiir feine taiferlifen ®ajie exs |
reichen bie Summe bon 120,000 Pid,
abgefehen bon ben Geleaenbeitdaefdiens
ten. o mwar 3. B. bie bad Bett Dbex
Saiferin Augqufle Bicloria bebedenbe
Seidens und Spigenbiille mit einer in
Diamanten und Perlen aeftidten Kros
ne unb bem Monogramm . IN. qges
fdmiidt, roeldge bie &mun‘\mung ber |
RNaiferin erreglen. Der Sultan  ers
fithr bavon, unb ald bie Majeftaten abs
retften, fanb bie Kaiferin bie Bettbede
unter ibrem ®epad. Diefelbe Freiges
bigleit berridhte gegeniiber bem Gefolae |
bed faifers, Jn ber Hereleh » Teps

pidhmanufactur hatte Staatafelretar b,

RAitlor eine AUnzabl Teppidhe ber wuns |
berbatflen und fojtbarfien Arbeit bes
munbert; alle ourben ihm ofne roeis
tered augefanbt. Jm Dilbiy » Kiodl
betraditete Herr bon Biilow 3toei mwuns
berbare Dredbener Bafen; taum Batte
ber Sultan bad gefehen, al2 er ben Mi-
nifter fraale, ob fie ibm qefielen. Die
Yntioort lautete: S mwiirbe ciwad
barum aeben, ein dhnliched Paar ju bes
fiken.” AR Herr von Biilow in feine
Mohnung juridlebrie, fand er bie beis
ben Bafen bereifs vor.” ]

@in unverbrennbarer Vaum, I

Yuf ben Savannen Siibamerilad
wadft nur eine einjige Baumaattung, |
welde fich baburdy augyeichnet, baf fie
ben qrofien Savannenbrinben roibers
flebt, ja foqar biefen ibre Foripflans
gung berdantt. TWie* toir einer Mits |
{heilung beg Tatent: und techn. Bus- |
reaud von Ridard Liiberd in Gorlily |
entnehmen, iverben biefe tounberbaren
Baume, von ben Einaeborenen Blhias
parro” qenannt, BiE ju fedhd Meier
Lodh und nie ftarfer alg 30 Centimeter.
Die Blatter Ddiefed eiqenthilmlicen
Waumes find bollftandiqa Hart und
{leine einfarbige Knopfden bilden bdie
Bliithen. Hie {dhon aefaqt, dienen bie |
Savannenbranbe jur Berbreitung besd |
Samend bdiefed Baumes, Ter Samen |
ift eiformia, alatt und mit einer Wct
Hautfliiqeln perfehen, bie baju Bers
wenbdung finben, bak bie bor bem Feuer
fih berbemegenbe CQuftfaule barunier
fahrt und bie Samenldrner bavon:
tragl. Der eigenilide Stamm wird
burdh eine 12 TNillimeter flarle Minbe
aefchiibt ind awar in Folae einer zels
Tenartigen Au&bilbung berfelben. Tie
innerhalb ber Rindbe befindblidien Luft
fhidten troken ben Ungriffen bed Fens
erd, und fo haben mwir bad munbers
Bare Beifpiel eined unverbrennbaren
Baumes,

Exclufiv, !
Heren Gommerjienrath bers
t wobl nur cine febr exclufibe Ses

feufe, bie im Eonverfati
felen 1* ‘
— BHetetnem Duell in ber

orft Hazle am grofen Militdridicks
b urbe ber an berHarburger Eihs

briide  Defdaftigte Wegterungdbauys \en @injdiniite wubd Bie Gelente vor
meifter Frrebe burd) cinen Sduk in niEngem _

. I =T e Brnfin Ko " _— N
ben Sopf verunbet, an bem ex balp | D' }‘r"\"_ i (,’:"f_'. kbl
batauf im fradlijden Rrantenfaufe || s N PRl i
perjiorben (i, et Cegner war ebens ot il s e

fal ehaumeiiter N : Duefir® ot weiren MNamen
1il wmeiner Yas St . i Raobrih o

Tell if ) SIeON Snyraust., yaki gl pos

m tell ift auf einen : e

Streit ver Wrbeiien ain Bau bee }' B t[i;ll_‘q Bealrice,
Zithrude gurudjufubren, [ 80 W a i, Nebr,

| Bie lyitende einbeimijde Bevfiderungss

Pilidten ald

[ reRidieft von Yincoln, Neb,

¥ -<RASKA STAATS - ANZEIOER. Lincoln, Neb.

Omaha Brewing

Syeiiclie ,, Braudd’ FlajdHenbicr:

Y

L ]

P o‘)'h;"q‘

Blue Ribbon
Vienna Export.

Wirihe vomt Junern ded Staates, weldie Tmaha cinen Befudy abftatten,
find ergebenft cingecladen, unjeve Brauerci in AUngenfdein jn nchmen.

Aordl. 16. Slrafe

jwifden Glart

* unbk Grace. Gtr. 171.

Die Farmerd & WMerd):
ants Jnjurance Go.

Yejelidaft von Mebrasta,  Sie ijt bie
fortfdbritilichfte Wefelidaft bed Wevend.
debit feat 15 Qabren. XEre promple |
yuftrer enfiellente Hndgleidung von
lutie with ven feiner an deren Belells
tdgall ubertrofjens @uibaben 310,000,
Usberfdui § 100,000,
Darfiderty geaen Feuer, Dlig, Cu
cienes, Tarnaboed und Windbflurm in
paimord & Mevdbonts Verfiderungige:

e

. v

Thompion, Prdf,
G. D. Wullen, Sec.

Deutide Wirthfdafi

Chas. Schwarz
126 fadl, 10, Str., Lincoln, N

Die feinflen  Qiquenre, bad beriibmi
Hobenjer-Bufdy Bier, fomie bie befier
Gigarten fichen fier yur Verjidgung,

First National Bark
Fde O und 10. Strafi.
Rapital, B400,000 - Neberiduy
B100,000
Beamte ;

., D. Muir, Prifident,
. ©. Freeman, Raires,
@, ¢, Thillips, Aifi't Kaffiver
Dircltoren:
Fhad. . Smith, €. ¢ Leling, |
6. Wilfen, €. I Cnft, Jobn §
Amed, D. D. Muir.

Frep Hacensick

Pandlerin

Feinen Weinen
und Ligquenven
Did Vros. beriihm:
trs’p Jager: und Fla-
{devbier fiefs vorrdibig

Jeur einbeimijde Cigarren find
Bier ju haben,

10. . N St.

Eocke

Nebradta Heibammenidule .
Entbindurgéanjtalt,

Tie exfle berartige vor reguidren Aerys
ten peleitete Anftalt im RNorbweften. Dies
felbz ijt qefeplidh iveorporitt un® auf bod
Heite etpqericitet,.  Wer bie Hebammen:
Punjt qriinblich exlexnen will, foflte biefe
Sdute befrden.  Wegen ndfever Au:
tunfl wenbe man fidy en

Mrs I.. Vogel,
2702 fiidlide 19 St., Omaba, N br,

52 Bei Anfragen exwidbne man bie
fes Wlatl,

- ——

Wlle Dicjeniqen,

wilde I ees® vebefjerton

, belraditen Die Euobeimfung
alé cine gewobulide Ta
Drrielhe beidim dte Lanbe

John Bauer,
Did Bros il
in

Perifim
tem

unb

Pitfencr = Erport-Bier

Batvrels, Keas und JFlajden,

Xsuuncekhs
Rovmiitags; 36 Uhr Nadmittags,

Siiafie, Lincoln, 3. 452.

Guer  Liidyen - Jeuer

9::12 NUks
915 ©

nung gehalten werdenr, wenn Jhr
Gennine Walunt Block
SRohlen

berutet, al® weun 3 anteresd Feuers
ungématerial perwendet. 28ir lefon
bte Loflen rein und qut qereinigl 3u

S5 SO

per Tonne und liefern diefeiben promp!
ab.

IWir verfaufen alle Sorten Koblen

3t den niedrigfien Lretfen und geben 2000 Pfund per Tonne,

Cenlerviile Bleck Coal Company,

Yeger Telephone 382,

119 ikl 13, Etrake.
Zelephone 897,

= S —

Sommt wnd bejudyt wns! Wi
fonuen Jhnen Geld fparen
au $Hol3 und Sohlen,

HUTGHINS & RYATT,1040 0

Sulpho-Saline
Bade - Auftalt und

Sanitarium,

Ede 14, unb IR Slirage,
Wncola, Rebratto

Webiter & Mogers,
1042 © Elraje,

Quirgend ¢iner Stunde am Toge uwmw

walrend der Wedyt offin,

T tifde, Ruifiide Romi: |
fde u. Elettriidye Biader,
Den  natitrliden  Saliwafjerbidern |

with befondere ButmerHombeil asidgentt |
Beveutend fiartir ole Seemalier.
NEevmalitmug, Hauts, Blat und |

weroentrantheiten, Yeber und HRieven: e ben

Leontheiten, jowie dronifde Krantheiten i 3 é

werten erfolqreid) bebonbelt.  &ecbibder ] g ‘!_ 'q

tinnen in u:hrm Sdwimmbaifin, 50 ! rD c a]'., ﬂnlé

bei 113 FuR, 5 bed 10 Fult tiel, bei eis | i gllen Departemente ; Peine qroge Hud

ner Temperatur von 8O ©rad, genem. | wesl von Sdubin unt Stiereln yu febr
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