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(22. Fortfebung.)
anna Biotrowsty! Was follte —
3&3 fagtcmibt biefer frembde Name?
Mo, wann und wie batte ex fie ge-
nben? Durch weldhes Mittel war es
ihr gegliidt, ibn derartig ju entjiiden,
baf er fie jur Ghe begehren fonnie?
MWaz fie fo jdhon, Ddieje Hanna Pio-
trowsty? jung, fo begaubernd?
SMie von ungefahr Hob fich ber Blid
Der Grifin; nod) immer ftand fie in
ber Nihe bes Kamins, und iiber die-
fer Samin war ein breiter Spiegel
_an bie Wand eingelafien. Sie fab fidh
in ihm — jah fih mit unbarmber3i=
Selbjttritit: bdas blafle, trof
uber und Scdminte verfallene Se-
, die eingefuntenen Sdliafen, Ddie
bielen ftrahlenformigen
bie Augen, den Td)la?fcn Bug um bden
Mund, bdas Haar, bdas fo forgfam
gepflegt, jo funftooll gefarbt wurbde,
und bad bemnod), Dbemnod) begannm,
biinner zu toerdem und ju ergrauem.
MWare diefe Krantheit nidt getommen,
biefe entfepliche, tiidijche Strantbeit,
pielleicht hatte fie fiir ein paar Jabre
nod) ben triigerijdhen Sdhimmer, Dden
Reft ihrer einft fo Deriihmien Schon-
Beit feftzubalten permodit, Ivdhrend
l%ﬂtbti! Gie {dnitt mit der Hand
burdy bie Luft, ald trenne fie energiidh
bad Einft von bem Jeht. Ein mwilbes,
wehed Ladeln judie um thre Lippen.
€3 qab fiir fie nichts mehr 3u hoffen
im Leben.. .., e3 miifgte benn die Aus-
figt auf Made fein — aber mwobher

bie nehmen? :

Unb ivie fie immer nody ivie ge-
Eannt ihr eigene3 Bild anfdaute, da
fdhob fih mit einem Mal in ihred
Geifted Auge ein Gefiht neben Died
©piegelbild . .. ein &opfden... dad
hatte fie nie in Fleifdy und Blut ge
feben, nur aué Thon ar es geformi

efen, aber Lcben hatte ¢2 bod) qe-
ﬁm, unb greifbar deutlich jab fic ¢
por fidh: er Batte e3 ja gefdhaffen!

Die gange Szene erlebie fie jebt
bon neuem in feinem fablen, uniirth-
lihen Miindjener Wtelier: wie er ibr
bie fleine Biifte dburdhaus nicdht hatte

igen mollen, wie {te mit ifren bielen

inglidgen Fragen endlidhy miihjam
ein paar idermillige, halbe Antiwor
ten ibm abgerungen batte... bon
" feiner aflererjten Jugenbdliebe, iiber bie
et in all ben langen Jahren ibrer in-
timen Freundfhaft nod) nie ein Wort
sit ihr gefprodien Hatite, iiber dbie wun-
gc:bcm ehnlichleit 3mifden einer
Lebenben und einer Tobten — endlidh
fein Berrifdhes Werbot: ,Jeht ift e2
g! %:'? laffe midy nidht reiter qué-
ragen! MWas id) nidt fagen will, dbad
a%id; eben nidt!”

ar fie bad, DHanna Piotrowsty,
jened Tonmobell, feine jeige Frau?
©ie miitbe fie auf ben erjten Blid er-
fennen, fie {abh bie fleine Biifte Jug
um Bug vor fid), und er miirbe tom-
men, ibt feine junge Gattin vorjuftet:
len — fidger!

©ollte fie bad gefdehen laffen, fich
biefer Qual ausfegen? Tber fort von
Miinden — morgen — heute noch?
Mohin aber? Nady Rom Furiid? Wer
fonnte ibr fagen, wie bald {dhon ibhn,
ben lnbezechenbaren, ben Tiann ber
rafden Entidliifie, die Sehnjudt nad)
ber eivigen Stabt padte und ihn
fammt feinem YWeibe borthin fiibrte,
wo fie taglid faft jufommentrafen?
Bubem — e3 iiirbe fehr bald ju heif
werben, bort unten tm Siiben, und
Bier in Deutidland begann jenyt der

Friibling! Weldher Hobn in dem
Mort lag — fiir fie, in beren Herzen
¢3 fo ploglih Winter getvorden mar
unwidberruflidhy ftarrer, eifiger
oy mtcru

18.

- Bor einem bder grofen, eleganen
. Raufgefddfe der Kaufingerftrape —
P Metallfacken und Bronzen
wm ﬂil; mhm ﬁtic{;nfcr{r{ttmrﬂaur
- &djau — ging langfam en=
dernd gn bodrgctmcgfcmr Herr, die
Hand mit dem aufredit geftellten
in einer Tafdye feines hellen UL-
geborgen, Dben iweiden grofien
n

ig [diraq gefet, auf
Steinfliefen be3 Fubve
auf und ab. enbar wartete er

L%; gmnbm, benn pon Heit ju

et einen Blid in dbad Jn-
RKaufhaufes, aber obne lnge-
¢3 [dhien ihm gany amiiiifirl’ch,

und her ju wandern, die Vor-
enben angufdauen und feinen
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ber Strafe ihn ¢inander jeigten, aber
er mufite jet benfen: {dhabde, Maf
Hanna bas nidht mit anqehdrt bHat!
Der wiirde dad Spaf maden!

Gben bog emme Dame um bdie 3u-
nachit geleqgene Strafenede, fie fom
gerade auf thn 3u ... miiden, laffiqen
Ganged, ald hatte die meidhe Friih-
[ingéluft fie matt gemadht. Das ele-
gante, mit- Spiken wund foftbarer
Danditiderei veriterte Kleid [hHleifte
am Boben, bie Nedhte, bie den zufam:
mengztlappten  Sonnenfdhirm  bielt,
bing fdlaff nieber.

Willfried Cotta ftukte und Iniff bdie
Auaen ein; in bzr nadften PMinute
batte er ein paar lange Sdyritte qe-
madt und den Hut gezogen.

LWeif Gott, Cilly! Sind Sie's
wirtlih, ober ift e2 Jbr Geift?”
Sderghaft ar ed qemeint, und

“fdher3baft follte 28 tlingen. Alein, dem
Spredrer unberupt, tam dody ein iln-
terton von Gritaunen, von Mitleid in
bie freundblichen Worte bhinein, und
bad empfindlidhe DOhr bder leidenben
wyrau batte ihn fofort erfaft,

~Rody bin ih torperli dhvorhanben,
aber tenig batte qefeh't, und biefe
Begeanung mdre und bei .... mwdre
Xbnen eripart aeblieben.”

SRu, warum dbenn fo tragifd, fo
auf ben Ton unbd bie Augen ber Dufe
geftimmt? Und nod) immer feine Hand
ba fiir midh? So ift’'s redht! Griip’ Sie
(Gott, Cilly! Sind Sie denn ernfibaft
frant getvefen, daf idh Sie jo — jo—*

Er ftodte und betrachtete jie mit ei-
nem audbrudépollen Kopffdhiitteln.

+&0 berdnbert und fo alt gemworben
mwiederfinbe — fpredien Sie ¢3 nur
aus,” vollenbete fie bitter.

LRun benn: ja! Sie find verinbert
— marum follen zmwei alte Freunbe
loie i einanber SKomobdie boripie-
fen? TWad Bhat's gegeben, Cilly, das
Sie fo b3 jugerichtet Hat?”

Strantheit auf Leber und Tod in
Lemberq — fdiwere innere Entziin-
bung, monatelanged Siechihum .
aber umzubringen bin i) einmal nidht,
ivie Sie fehen!”

#~Oott jei Dant bafiic,” faate Cotta
warm unbd fah mit feinem liebevolliien
Blid und Ladeln auf fie nieber.
LHBdr’ ja nod) {doner aetvefen, wenn
baé Sdidfal mir ben Streidh aeipielt
batt’, mir meine befte Freunbin, mei-
nen treuejten Sameraben abmwenbig ju
maden, jebt gerabe, wo .. .. Sie wij-
fen dbodh von mir, bm? Sie find boch
in ben ,Bier Jahreszeiten” abgeijtie-
gen und Haben bad Blatt vorgefun-
ben —“

Die Anjeige, baf Sie fih verhei-
rathet haben — jamwobl! Buvor babe
ih nidht eine Heile von Jhnen erhal:
ten, trogbem i)y Jhnen vor meiner
Crivanfung mehrmalsd {dhrieb!”

Cotta lief bie feine Hand ber Grd-
fin, bie er big bahin berzlich in feinen
bsiten Hidnben qgebalten und abmwed-
jelndb qebriidt umb qeidchiittelt Batte,
[08; er madhte eine berlenene Ghebiarde.

~3a, mweif der Teurel, Eilly, ivie
bagd fo fam! Siz wiffen ja, idh bin im-
mer ein  erbarmlicher Brieffdhreiber
geivejen, unb bie Briefe, bie i ch be-
fomme .... ja, bie freuen mid na-
tirlich unaebeuer, aber fie mir aufheben
unb Abreffen braug notiren — {dauen
Sie, bad thu’ i eben nidht! Und bad
Feperl, worauf Sie mir Jhren Lem-
berger berzeitigen TWobniih drauf ge-
{dhrieken batten, bag tvar audy ieq,
unb ba wupt’ id halt nicdht, rohin
midh menben. 1lleberbied, ba imar in
biefer Feit juft fo vielerlei um mid
berum, Gie werben fih's ja benlen
fonnen...."

D ja! Sie hatten zu licken und

geliebt au mwerben, fidh su berloben, ju
perfeirathen undb glidlid) ju_fein!
Das Gefdhid bat bie entgegengejehien
Rollen an unsd beibe vertheilt: rab-
rend Sie bad Leben ftubirten, flubirte
i) ben Tod!”
D —0!“ madte er, halb verlegen,
balb entriiftet. ,So wollen wir nidt
eifer reben, Cilly. Dasd Leben hat
¢ben ben Sieg behalten, unb bie bofen
Radhziigler, bdie landjolie unb bie
Bitterfeit und den Peffimidmus, bie
fchlagen ivir jeht miteinanber tapfer
in bie Fludht in diefem furios [liebli-
den beurfden Friibling. Sollen {dhon
wiederfFarbe tefommen und glangenbe
Nugen! Alle Tage iwollen wir mit-
einanber fpagieren fahren in ber quien
Quft — '8 qibt hier um Miinden be-
rum fo biele hiibjde Puntte — Sie
werben ftaunen” —

LUnd Yhre Gemabhlin? Was mwird
bie bagu jagen? Meinen Sie, vaf Sie
Jbnen o obne reitered die Erlaub-
nif dbazu qibt, tdglit? mit mir inNiin-
dunqi_ maebungen fpagieren 3u fah-
en

Meine D, bie thut mit!”
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fidit fie bas an? So hatte fie ihn
immer getannt und beify geliebt, und
eing Sett batte e geaeben, Dda wat
auch fie von ihm bHerf geliebt und be-
qebrt worden, bda batte er iiber Dbie
Reiten, die fie feffelten, gefdhaumt und
qetobt. Aber als endlidy diefe Ketten
fielen. unb jie frei ourbe, fiche, da mwar
der unqeftitine Liebhater ,verniinftig”
gemworben, ber tilbe Gotta war zahm
und jpradh ven ,Juaenbibhorheit” unbd
Jaudqebranntem Feuer” und jdlof
mt ihr Freundvidart fiird Leben. Hudy
bier, aud) jeht, faum adit Tage ver-
Leitathet, fch er ihr nidht aus, wie je-
mand, der feine jFHreiheit drangegeben
bat, ber jidy fiiaen lernt! Nabhm er bie
(Ehe abnlich leidht, wie alled fonijtige,
was Piliht und Riidfiht Hieg in fei-
nem Leben, alles fonjtige,. bié auf
jeine beilige Stunit? — Ady, audh fie,
Gilly von Scjobiebsta, ware thm eine
filafame und willfabrige Gattin ge-
joorben, qani in ihm aufgehend, nur
fiit ihn bebacht, nur um feinetiviflen
febend. Sonnte benn ein anberes
Weib auf Grden bdiefen Mann licben,
oie fie thn liebte?

oSeine Untioort bm?* Cotla
lachte fie an, undb fie batte ¢ immer
io gqern jefchen, dies foralofe, hiibjche
Lachen! ,Und audy Ieinen Gliid-
wunfd, wenn id) mic's recht iiberlege.
Dad pflegt bodh fonit unter Freunben
fo Ufug 3u fein, wenn einer von ihnen
ein Biindnify fiire Leben jdlieht. Sie
wollen wobl warten, Cilly, big Sie
meine Gattin feber und riffen tonnen,
foju Sie mir eigentlidy Gliid tviin-
fden follen?”

©ie prefpte miihjam ein paar banale
Morte hervor, bie nad) einem Sdyer
tlingen follten, aber feiner maren.
MWie e3 fie marterte, ibn jo felbjtver-
flandlidh von ,feiner Gattin® {predhen
su horen! MWillfried Cottaz Gattin!
fMar died benn fein bofer Traum?
War bies Wirllichleit?

#CEcoola!” Gr hatte ¢in venig den
RKopf feitwdrts agedbreht, ladelte jept
und nidte einer {dhlanfen jungen
Dame zu, bdie, in ein enganliegendesd
lidbtgraues Friiblingstoftim gelleibet,
ein Hiitdhen, gang aus weifem HLiinft-
lihem 5¥lieder unb Beilden Fufam-
mengeftellt, auf bem bdbuntlen Haar,
mit elaftifhem Sdyritt herantam.

+.Sie geftatten, liebe CGilly: meine
Frau! Maufi, Dbdies ijt dbie Grafin
Scaolobiedbéla, pon ber idy bir o biel
eraablt hab', bvon ber bu audy burd
anbere qebort haft! €3 hilft eud
nidit2, meine Damen, eé ift dringenbe
Nothwenbigleit, daf ihr 3wei einanber
auferorbentlich lieb getwinnt und
qrofe Freunbidaft Tdhliept!”

Willfried Cotta wiinfdte dad wirt-
lih, und e3 mwar fiir ihn fehr [leidht,
¢35 audjzufpredien ... Iweniger bequem
war & fiir bie beiben Frauen, feinen
Willen ohne eitered in dbie That um-
jufegen. Alfo das ift fie!” Dbadyte
jebe pon ibnen, unbdb bie blauen unt
bie fdwarzen Augen tauchten tief in-
einanber in intenfivem Foriden.

Hanna neigte im allgemeinen nicht
jur Giferfudt. Sie war aber in aller
Stille dod) jehr aefpannt gewefen auf
biefe polnifdhe Grdfin, bie ihr Gatie
jeine Defte Frreunbin nannte, von Der
Eln Robe ibr friiber fo ertrabagante
Dinge beriditet Batte. Die beiben,
TWillfried und die Girdfin, jollten ein:
anber einit leibenjchaftlich geliebt Ba-
ben, und die dyronique jcanbaleufe bon
Rem wupte ju erzablen, Dbdaf biefe
beifpe Liebe bei ber Frau nod) nidyt
erlofdien fei.

Nehit ftand fie bor ihr, und bie be
rechtigie TNeugier bder jungen Frau
murbe fofort in tiefes Mitlerd umge-
wanbelt. MWas fie dba fah, fdien hr
emme Ruine 3u fein, eine alternbe,
frante, verblilthte Frau. AIE Freun:
bin, al@ funfiverfiandbige Genoffin
Willfrieb Cottasd fonnie fie nod) 3ab-
len... al3 TWeib fam fie nidt mebr
in Beivadt, bad war fider. Wenn
fie aber ben ann immer nody liebte,
ieibenfdhaftiidh liebte ... roie doppelt
Getlagensmwerth war fie bann!

Die Grafin ihrerfeist batte beim
erflen Blid bas Tonmobell qus dem
Pliindpener Atelier, Dbas ihr foviel
fdon zu benten gegeben, Ioieberer-
fannt, und wdhrend fie Hannas bar-
gereichte Hand ergriff und fefthielt,
jagte fie, mit einem verftabnnifoollen
Blid auf Gotta: ,Alfo bas ijt Jhre
Nuferftebuna! Lafien Sie fid) von mir
jegt Glitd wiinjden!”

LSie weif nidtd bavon,” mwarf bder
fiinftler hapig dazwijden, und Han-
nas ugen iwanberten erftaunt von
ber Grdfin ju ihrem Gemahl unbd ie-
Der juriid. Auferflebung? Sie weif
nidtsd avon? LWas hatte bas zu be-
beuten?

Danady ju forfden blieb fiir jept
feine Jeit, benn Cotia hatte vorge-
fchlagen, miteinanber iweitergugeben,
eine balbige Bufammenfunit, eine
gemeinfame Ausfahrt Fu vevabreden,
mit einem LWort, er bemadytigte fih
mit grofer Cebhaftialeit bder lnter-
baltung unb mu?tc viefelbe fo gefdpidt

au birigiven, baf an ein Buriidgreifen
auf die eben gefallenen Bemertungen
nicht ju benfen war. langfamen
Weiter{dylendern bemertte Hanna, wie
bie Augen ber Grifin unabldffig an
thr hingen — bas madyte Ez, ofne-

n ganj Frembden niiber worts

arg und mi‘; deu war, feltfam
befangen. Daju tam nody, baf Cotta
und bie Ghrdfin in einen le
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fonnte ihmn von biefen beridhten, fie
hatte mehrfad) Nadyridit von ihnen
empfangen. So fdpwirrten denn eine
Menge fremder Namen, Begebenbeiten
und Reminiszenzen an Hannaé Obhr
voriiber, fie tonnte fich felbftoetfiand-
iy nidhgt in bas Gefprach mifden
und fdritt flumm neben den beidben
einher. ALS dann bie Mede eine Weile
fpater auf die Kunft im allgemetnen
unb auf Cottad Werfe im befonderen
fam, mwdre dbie junge Frau iwobhl im-
ftande gemefen, mitaujprechen; es fand
fich aber, bafj von 2WBillfrieds Arbetten
bauptfadlich folde erwodbhnt wurden,
bie Danna entioeder nur bom Horen-
jagen ober gar nidyt fannte. Sic hatte
tcinePhotographien von ihnen gefeben,
burfte fidy alfo audy fein Uribeil ba-
riiber erfouben. Dye Grdfin bagegen
imar auf diefem ®ebiet volltommen
i Haufe, fie erwdabhnte Details bei
ber Entitebung und Ausfithrung die-
fer Slulpturen, die nicht nur auf ein
bebeutended Kunftverftandbnif, fon-
dern bor allem auf dasd intimfte Ein-
achen  in die Jbeen bes Scdhopfers
diefer Werte [dyliehen liegen, jo dah
e taum iiberfrieben tlang, alé Gotla
von ifrer ,Mitarbeitericbaft” fprad.
Sie war iiber ben Werbleib, iiber bas
ipatere ©dhidjal einger Arbeiten bed
Riinjtlerd beffer orientirt ivie bdiefer
felbit, fie wupte genau das Jahr der
Yollendbunq, den Kaufer, bas Honorar
anjugeben; e2 war ganj natiirlidh, daf
Gotta ibr Gedichtnif fiir dieje Dinge
Laerabeju betounbderungéiirbig” ge-
nawgt. Dabei fiel 8 ihr nidt ein,
im  bireft ju jdhymeichdin, ihm bas
iu mieberholen, was er pon taufend
Tinefchen feit langen Jahren idon bis
jum 1lleberdrufy qebdort batte: baf er
ein genialer Riinftler fe1, baf {eine
LWerte lebten und was bergleidien bil-
lige Gemeinplibe fonft waren. Die
Grdfin bob nur das Jnbividuelle jeder
ber pon ihr genannten rbeiten bHers
bor — baf fie -aber aus jedem Ddiefer
Werle ein eingehenrdesd und liebevolled
Stubtum gemadt hatte, lag auf ber
Hand. Ein- ober jweimal verfudhte
Hanna, eine Frage, cine Bemertung
in baé animirte Gefpradh) der beiben
su iverfen, aldbaldb aber geriethen fie
auf Jugendarbeiten Cottas, unbd er
wanbte fid) ju jeiner jungen Frau
mii ben ladbend bingerworfenen 2Wor-
ten: ,Dasd mwar ju emer Beit, Maufi,
alé dbu nody faum bdaé r ausfpreden
fonnteft!”

Hanna wufte, s war ein Sder;,
und nidhtd lag ihrem Gatten ferner,
al fie franlen 3u ollen — aber ¢
that ihr body 1oeh, baf er fie fo ne-
benber abfertigte, fie nidht tHeilnebh-
men lieg an feinem Gefprad) mit ber
Grdfin, threr Meinung gar fein Ge
widyt beileate. lnbd er hatte dodh mit
tht Stubien iiber Ardydologie und
Stunijtgefdyichte getrieben, batte ifren
Eifer, ihre Kenninifie gelobt, fie auf
jede Weife um Fortfahren ermutbhiat.
wyreilich, aeaen bas IWijfen und $ton-
nen Dber Mrafin gebalten, erfdyien
Dannas liinftlerijhe BVorbildung bi-
lettantifdy und lidenbaft — Willfried
burfie aber nidht vergejfen, baf feine
Freundbin mebr als boppelt foviel
Jabre 3ablte, wie Hanna.

»Cilly,” rief Cotta, Dber allgemad
i bie anumirtejie Stimmung aefom-
men war, jeBt aqug, ,Sie muffen unsg
balbigjt bejudien, bas ift teine TFrage.
xnd Alelier aber laf i) Sie {obald
nidt bincin — mwas idh dba borkal’,
bag ift ned) ju jehr im MNeglige, bas
famm fih nody nidgt qut feben laffen
vor Xbren fritifdhen Wugen!”

~Ubtr 1as eé irtb, bad barf id
bod) erfabren... nidht wabr, Cotta?”

#2008 e3 wird? IWollen wir's thr
verraihen, Maufi, was?” Er gwinterte
Hanna {delmifd) ju, ihr jungesd Ant-
[ig mwar mit einm Mal wiec mit einer
Jtofentvelle iibergofjen: Y mnein,
Bill, bitte, nein!”™ fagte fie leife und
anaftlid). '

«Sie bat ein fiifed Gefidht, jdone
Augen, eine anmuibige Gefialt . . aber
aber fie ideint auferordentlic) unbe-
beufend unb geiftig unveif zu fein!”
bachte Dbie Grdfin  wdhrend Dbefien.
JSteine ¥rau, Ddie einem Billjrieb
Cotta eine unbejwinglide Leidenfdaft
einjuflofen, die ibn dauernd 3u fefieln
imftanbe 1jt! Warum Bhat er fie qe-
beirathet? Glefdah e5 Dbiefer Aehn-
[ihleit mwegen, bie er bamals eine Auf-
erftehung nannie? Lieht bier irgend
ein Mathjel? Gr fdeint felbit iegt
nicdht einmal fonberlich in fie verliebt
au fein... ¢r fann und will fih zu
wenig bebherridien, und id) fenne ihn u
qut, habe ihn zu oft gc[ebcn. jpenn
eine voriibergehendbe Letbenfdaft ihn
etfafit batte... er ift anbers bann
... gang anberd, mie er fid) beute
seiat! Gr Eehanbelt fie, Ivie man ein
quted hiibjdes Rind behanbelt, bas
nod) nidyt mitredben barf! Ulfo das —
tad ift bie Frau, bie ihn mir genom-
menh at! RNein, nidht genommen, benn
thr qehort er nicht! Jhr nidht!”

(8 fam etmas ivie ein TLriumph-
aefiibl iiber die Frau wdhrend bic{ei
Glebantenganges, Jmmer mwieber tehr-
ten ifre Blide u dem Glefidhit unter
bem Blumenthiithen Furiid... fie
fonnte nidht umbin, 8 reizend u fin-
ben, aber fie mufte genau: dufere
Reize alletn thaten 3 auf die Dauer
bei Willfried Eotta nidht. Er braudyte
ieine gelehrie, teine bilbete Frau,
aber er braudyte eine, bie ifm innerlidy
befdhdftigle, intereffirte, bie ihm wviel
%: benfen gab — und fo ?zmbe fah

8 junge ®opf an feiner Seite
nidt aus! _

WMauft,” fagte Cotta fiinf Minuten
Fﬁ'm, nadibem ma unter Ber-
predhungen baldb ieberehens,
bon einanber , it fie
nidit "'ne f :ﬁg\ctm, illy?
wmein’m.ﬂl nidyt dufeclid, ..

fieht F lidy rebuzirt aus,
und ¢ ift fehr bie Frage, ob fie fid
N

ey

Pineinpreft.

pon bicfer infamen Srantheit jemals
vieber gang erfolt. Jammer d';abt*
Die hdtteft dbu vor woolf, fiinfzehn
Yabren fehen follen! Eine pompife
Sdyonbeit fag’ id) birl®

JInd du — und dbu Bafi fie — Hait
fie qeliebt, nidt wabhr?” fragte Hanna
agang leife, mit ftodenbem Herzidlag.

«Das hat bir wohl der Mart Robe
und beine Freundin Ely und mene
liecbe Sdivagerin und Gott foll 1wif-
fen wer fonit nod), erzdfit?” fraate
Gotta forglos ladend. ,Jdh roiird’
¢d aber audy gar nicdht ableugnen,
jelbft wenn idh mir Erfolg bavon ber-
fprechen foante. '8 ift feine Sdyande,
paé Betenninify, <¢ine Sczolobiedbéta
qeliebt jub aben. _
aeliebt!  Himmel unb Grbe hatt' id)
moaen in Bewequng fehen, um fie 3u
haken!"

Sn weldem Ton er das fagte! Wie
die Augen thm dazu leuchteten! Selbit
ber Abqlani bdiejer liangft erlofdhenen
Leibenfdhaft brachte einen Ausdrud in
fein (eficht, den Hannaé Gegemvart
nod) nie barin entziindet hatte. Sidher,
er hatte niemald Himmel undb Erbe in

Bewegung [cgen mdgen, wm Die 3u
geoinnen, Dbie jebt als gin: Gattin
neben ihm babinfdritt. Dad hatte ex

ja aud) nidht ndthig qeBabt — feine
TWerbung war nidit auf den geringften
Wiberjtand geftofien: Hanna mwar frei
und liebte ibn iiber alles — gefdwin-
belt hatte e2 ihr vor unnennbarem
Gliid, ald fie ¢ fafle, verjtand, dap
er fie, toirtlidy fie zu fener Frau
madhen toollte.

S Aber ald dbu fie haben fonnteft —
{pater — ba — ba” ber jungen
frau fepte ber Uthem aud vor inne-
rer Erregung.

(FFortfegung folgt.)

Wasé Dem Magen jugemuihet
wird.

PMan muf eigentlidh) ftaunen, welde
Behandlung fidy der menidlide Koc-
per gefallen laffen muf;, ofne, 1oie
man fid) ausbriidt, aus dem Leim 3u
gehen”. egen Nidhtd auf ber LWelt
jiinbigt ber Menjdy fo fehr und jo viel
ivie gegen feinen eigenen RKorper, jeine
eigene Gefunbheit.

(5 foll obre Teitered jugeaeben
ioerdn, baf e8 Hodhjt lanaioeilia wdre,
ftreng ,gefunbdbeitlich™ 3u leben, gqang
abgefehen bavon, bafi der Kampf um
taé Dafein eine Dberartige ,brave”
Lebengiveife gar nidht geftatiet; €8 joll
aud) 3ugegeben werden, baf  Dber
menfdlide Organiémué barauf ein-
gerichtet ift, lnregelmdfigleiten 3u
erfragen  und 3u iibermvinden, aber
man darf aud) nidht ju roeit gclﬁn.
penn fdlieplidy 1oirtd audy hier Dbie
(irenge erreidht. Die Saite gerfpringt
unb bag Jnfjtrument ift unbraudbar,

Wenn Arbeit und Pflicdht foldhe Un-
rcaelmafigteiten  bdiftiren, bamn ift
Nidhtd ju maden, bann muf man e3
eben ertragen ober baran ju’Grunbe
geben.  TWenn aber ber Menfdhy nur
aus mifoerftanbener Genuffudt und
aus Bequemlidhfeit ober Dentfaulbeit
feinem Korper Unertrdalidhes jumu-
thet, bann muf man thm ben Bor-
wurf fteaflicen Leidtfinned und ber
€iinbe an dbem beflen Gut, bad er be-
fibt, ber Gefundheit, maden.

Lon allenOrganen’ wird ber Magen
und ber Darm am meiften maltraitict.
Gutwillig. foll der Magen Alle2 in fidhy
aufnehmen, waé der Menfd) in jeiner
Unvernunft ihm einverleibt, in ifn
1bn wenn er revolutio-
nirt, Dann wird er durd) c¢in paar
o ittelhen” berubigt, ein bidden
Sdnaps, eine Dofid Pepfin, etwasd
Natron, und bann voriwdri, (03,
?imin in ben Magen, was nur Plag
IJL

Rein Thier iiberfrift fich, nur dem
Menjdyen bleibt es vorbehalten, fidh su
uberefien. Dodh nein, e8 giebt audy
Thiere, bie fid) dben Magen verberben.
Dag find Dbie Hausthiere, Dbdie ber
Menfd) au feinem Spielzeug erforen
hat undb Dbie bann generationdmeife
ihren thierifden Jnftintt abgelegt und
bie men{dlide Unvernunft angenom-
men Haben.

Das Thier frift, um bad Hunger-
aefiibl ju Gbefeitigen und Bhort dbamit
auf, wenn ¢ feinen Swed erreichi hat.
Anberd liegen bie BVerhdltniffe beim
Menfden,. Der Menfdy genieft bas
Effen burd) BVermittelung ber Ge-
Jdmadneroen, Aud) der Gerud fpielt
Dei ihm eine hervorragende Rolle. Der
Menid) ift natiiclich aud), um fein
Hungergefiibl zu befeitigen, Hat aber,
menn bied erveidht ift, immer nod ben
Reiz bes Gefdymades, ber ihn veran-
lafit, weiter ju effen; ja er it oft
nur Diefes Meizes weagen, gany ohne
Hungergefiifl. Eine nidt uniwefent-
lihe Molle fpielt hierbei baz Auge.
2Wir fehen eine appetitlid), quftios ju-
bereitete ©peife, unb .e8 lauft uns
bad Waffer im Munde zufammen”;
vt heaen ben Wunfdy, dbavon ju effen,
audy oenn tir fein biretted %ungers
&cfilbl haben. Natiirlidy aud) bad mit

usmahl. Wenn wir eben vom Mit-
tageffen fommen, wird ung ber Ganfe-
braten nidt eben veizen, Bingegen
fann un bdsie Yorte verleiten, obwofhl
wir gang fatt find,

Die meiften mtn}d;m wiffen iiber-
baupt nidt, wann fie fatt find. Das
tlingt jmwar etwasd abfurd, ift aber in
ber That gany riditig. Man glaubt,
man habe nody Uppetit, und ift;
wiirtbe man aufhoren, bann mwiirbe
man audj bie interefjante Beobadytung
madjen, baf man wirtlid) fatt ift.‘?iit
biefen Puntt tommt ndmlidh ein Um-

nb in Betradht, ber von grofier Be-

tung ift, ndmlid) ber, baf bas Ge-
ber ©d

lnd wie hab' id fie

beifpieldoeife fehr Hungrig ift uno
nimmt eine Kleinigleit ju fich, dann
fann man ftundenlang eber obn¢
Nahrung aushalten. Das Hunger-
aefithl iﬂ Echoben, ohne dbafy bas Nabh-
tungébebiirfnify befriedigt ware.

RNatiirlich mwdre e8 falfd, feine Cr-
nahrung ju eingurichten, bafy man
immer nur von Jeit u Feit leine
Biffen zu fih nimmt, um den Heif-
hunger 3u befeitigen; babei fame ber
forper ju turg. Man muf vielmehe
minbeftensd eine inbaltsreidhe Wabhizeit
taglidh au fidh nehmen, Dbie all’ bad
enthalt, mwas ber Norper 3u feiner
Fortentoidelung braudt, 1oiitbe
eine  foldhe TNuiter-Mabhlzert, wmer
Beriidfidhtiging bed Klimasd, etwa
folgenbermafen jujammenftellen:

Wenig Boutllon mit einem Eigelb
ober einer mit Giern jubereiteten Ein-
lage. AlE 3weiter Gang ein. Seefild)
ober frifdes, phosphorhaltiged Gle-
miife, wie Bohnen, Erbfen, Blumen:
tehl, Spinat, Linfen. Dann ein aus-
reidiended CStiid Braten, und jwwar
pom Rind, Hammel, Sdhwein ober
Wild. Fur Abwedfelung fann 8
audy gebratenes Gefliigel fein. AR
Deflert  pflege idh meinen Patienten
immer nur Friidhte u empfehlen.
Diefe biirften meiner Anfidht nady nie:
mals an ber Mittagstafel fehlen.

MWie viel man effen foll, [apt fidh
Iciber nicht vorfdyreiben, Dbda fid) bies
nady ber JInbividualitdt bed Effendben
richtet. Der eingige Mahitab mag fiir
einen verniinftigen Menfdhen folgenber
jein: MMan effe nidht, bis man fidy tief-
aufathmend in ben Stubl uriidleqt
und fjagt: ,So, nun fann id) nidt
eiter,” fonbern man hore auf, wenn
man baé Gefiihl hat, bah man eigent-
lih nod) eine ,Sleinigteit” 3u fidh
nehmen fonnte.

Sehr widtiq ift e8, eine getvifje
Regelmapigleit bei ber Nabrungdauf-
nabme walten zu laffen. Uud) Magen
und Darin  bebiirfen dber Rubhe und
fithlen fidy am wobhljten, enn fie jeben
Tag 3ur felben Beit ihre Wrbeit u
perrichten Haben. Bor Allem ift bad
oAufer-der-Feit-efjen” zu vermeidben,
erftend nady bem alten Spridivort,
Senn man ift, e’ man ift, fann
man nidt effen, wenn man ift”, und
atoeitens, weil, wie fdhon gefagt, ber
"Magen unbedingt ,jei’ Rub'” bHaben
toill,

Ein bebeutenber Fattor bei der Ge-
fanberhaliung bes Magens ift aud
bag Tempo, in bem man ift. Dad
Cpridhoort, bag dba fagt: ,LWer lang-
fem ifgt, lebt lange,” hat gar nidt jo
Unvredit. Zhenn bem Magen innerhald
eniger Minuten qrofie Pengen an
Nabrung jugefiibrt werben, fo bebeu-
tet bied fiir bie Sorpermajdyine eine
aang erhebliche Anftrenqung, eine UAn-
firenqung, bie man fid) exfparen fann,
ipenn bie Mahrung lanafam, juccefive,
mit fleinen Paujen ju {ih genommen
itb.

E3 ift nidt {diver, feinen Magen
in Orbnung ju halten, dburdpaus nidht
{dtver, wenn man fid) nur baran qe-
wohnen ioill, ben Wagen ald bad 3u
betradhten, wad er ift: al2 eine ems
piindblidhe, tomplizirté Maidine, bie
fauber gehalten, qepfleat, aejdymiert
unb bebhiitet werben muf, twie ein foft-
bared Uhrwert. TWenn man fid) bies
immer vor Uugen halt, fo witd man
ganj von felbft ¢8 unterlaffen, gliihend
heifie Startoffel mit Eismwaffer hinuns
ter 3u fpiilen, Bier zu trinfen, bad
nabegu bi8 jum Gefrierpuntt abge:
tiblt ift, fid) ben Magen vollzuftopfen,
big man nidht rweiter fann und fiinf
®ldnge in ebenfoviel Minuten 3u pers
fdhlingen. Zdenn man iiber etwag im
lUntlaren ift, bann laufe man eber
jum Arat nod) jum Apotheter, fondbern
man Dbefrage feinen eigenen Berftand
unb hire auf bie Stimme bed WMagens.

Ein Dr. Brann, Mitglied der New
PDorter Shulbehorde, hat ertlirt, baf
bie Liebe ein Beiveid ber Verriidiheit
fet. Dafy BVerliebte oft verriidt finb,
laft fid) nidht leugnen, ebenfo wenig,
bafy Profefloren und jonitige Ge-
lehrte, obne perliebt zu fein, oft Bes
weife ihrer BVerriidihert liefern.

* K %

Jm Langener Wodyenblatt lieft man
unter Allerlei: ,Jd tenne einenNann,
ber augenblidlid) eine HBeit ber Ruhr
genieht, 1oie er fie feit feinem Hody-
seitétage nod) nidyt erlebt fhat.” Gerabe
fiir ben Hodhzeitstaq ift ein Rubranfall
feine angenehme Bugabe. Ueberhaupt
fann man Gei ber Rubr eigentlid) nidt
bon einem Genup fpreden.

® N &

Sum Sudud,” fagt Patr gu feinem
Lanbdmann bon ber griinen Jnfel,
J0a ift nun alied irifd) Bier in Der
Jarate country” undb pon ben 32
Ctaaten ber Union hat nidht mal ein
cingiger cinen irifcben Namen.”

»Jer wrong,” erwibert YNite, ,einer
ift ba, tennft Du nidht O'Regon?”

* % %

Bon ber CStrenge besd Winterd in
Deutichland tann man fidy eine BVor-
fielfung madien, wenn man lieft, daf
mn Miinden ein Viann 44 Ueberzieher
geftohlen Hat.

Rl

Japan [dafft fidh nod) immer mehr
lnterfeeboote an — bod) nidht etiva ju
bem e, cinen weiteren Berlehr
mit ber ruffijhen ,Unterfeeflotte” gu
unterhallen? :

*

Den [dyiverfien Shaden fiigt bad
mrﬁl’?z Rnuknsﬂcgimcnlt' r%nt mos
nardifdien Pringip zu,

s % %

fitot ttigung eine gange MWeile | Am jarteften Beilt bich ber Apst
nad) bem Cffen eintritt, Zenn man ' felbft umunhct&gmml?{ e
A o ey i




