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Sdlaflofigleit und Sdlafmitte!.

Wué Mutter Erbe.

Ale cine der unangenehmiten Sto-
wungen tm menfdlichen Dajein  tarn
man bie Shlaflofiateit cuffaffen. JIn
ver Weacl trtt fie nicht aliein auf, fow-
vern  plieat eine Begleiterideinung
cnberer Ceiben gu fein. )

Adgemein diitfte betannt fein, *ai
teftiae Gemiith ungen nur 3
leicht ben Slaf verfderden, fei eg,
tafy eine qt;?t, unerartete Freube
fid) einftellt, fet €3, dak eine lang qe-

t ung ber Erfiillung Gale
?f?,! ;agog?n f in echohtem ‘Ilgaﬁc cn

uné herantritt ober abnlide Storun:

en bes feeltjden Gleidhgewidhts 1ich
%!mtﬂbat maden, Tomit verwandt
finb bie guﬁﬁnbc, in bengn bag Me-
birn dburdy qeiftige Ueberanftrenguna
!rantbaL! erregt wird, wobei wit nidt
nut an bie iibetriebene Arbeit von Ges
lehrieir ju  denfen brauchen, © aein,
fiir fenfidle Raturen geniigt in bt
feltenen Fdllen ein lanq ausgedehates
Goncert ober gar efm madtig ergret-
fenbeg TNufititiid, um Ddie ®ebirntha-
tigleit berartig au fteigern, Ddaf ber
Sdlaf verfdheudst witd.

$ie Dbie qgeiftiqe Uebermiidbung -
benn alé folche baben vt Derartige
Juftdnde aufpufgiien — einen unna-
tirlidy perlangerten 1oaden Iujtand
herbeiufiibren pfleat, fo wirtt qynhd)
cmfaﬂ eine ju Iveitgehende forper-
lidhe SRraftleiptung. ‘Welde junge
Pame erinnert fidh) nicht einer fchlali-
fofen” Radht nady cinem entziidenben
RAalle, meldem iingling fielen nidt
rad ju jtarten FuBmarfden, Ddie ja
freilich mebr unb mefhr abzjufommen
broben, nidht bie Augen qleidhiam zu,
tnd body floh Dben Uebermiibeten De:
fehnfiidhtiaq berbeigemiinfdte Schlaf:

Manden Genufymitteln wohnt bie
Fabiatett inne, Sdhlaflofiateit in ge-
wiffem Mape bervorjubringaen, wenn
audy nidht geleugnet werden foll, dah
diefe Ginmirtung Tch bei verfdiedenen
Snbivibuen in duferit fdiwantender
~ohe jeiqt. Starter Thee pilegt Let
“-ilttfom. oelehe diefed Getrdnt eni:
iweder taum 3u fich 3u nehmen pfleger
ober aur in diinnem Huftanbe qenie-
fien, faft fterd eine 1nrubige Nadt mit
ifroerem Einfdlafen berbeizufitbren,
und Kaffee gilt wohl allgemein als
Belebungamittel, enn man eine Ar-
beit in ber Nadit au pollenden fat,
enn e qilt, einen Kranfen ju pflegen
ober fiir irgend einen Hiwed Dben
Sdlaf 31 verfdyzuchen,

{ahrend mir in  ben Ligher ange:
fithrten fydllen die Ueberfrannung ber
Slerpen ober eine iibergrofe (Frregbar
feit begtv. Crrequug bes Gehirnd  fiir
die Schlaflofialeit ober ben fpaten
Eintritt bed Sdylafes verantmwortlich
madhen fonnten, tiihren conftitutionelle
Leiden naturgemaf in abnlidhemIMNakh-
ftabe eine Beeintraditioung der Nadi -
rufe Herbei.

Your ceinige Beijpiele follen Dbdiefe
Behauptung naber ifuftricen. Belannt
it e8, Ddaf Frebertranle jdwer ein-
jchlafen unbd {Hledit fdblafen, roobei je-
ez Sinlen bed Ficberd biefe Dbeiben
Umitdnde giinftiq beeinfluft, maq bie
Matur heilend eingreifen ober joge-
nannte Fiebermittel ihre Shulbigtei!
thun.

Jebioede Sdmerzen laffen  den

laj pom Kranteniager nur ju leicht
fern bleiben, Wer hat nidht Ivegen
Rabmicdmerzen  jo  mande Radt
durdaelmadt, wie er meint, Iie
mandye haben nidht mwegen gidhtifcher
ober thewnatifder Sdymergen tein
fuge jugethan”, Ivie mandye Mutter
tat nidht beforgt an bem Lager eines
slinded gewadyt, dem ftandige Huften
teize fortdbauernd ben Sdilaf unter
braden?

Dodhy gqenug von  bden lirfaden ler
Sdlaflofigleit, Dberen  volftanbize
Nufjablung wohl jeden Yejer Dberart
langmeilen wird, bdbap er fider in
YRorpheus” Arme finten miifte.

Ber ber Behanblung der Shlaflo
fiafeit bat man vor aflen Dingen ben
S dymwerpuntt auf bie BVexhiitung bes
(Fintrit{ed diejed llebeld, cuf dbie Pro-
riplare ju legen. TWie itberall fudpt
pie neuere Wlebicin audy in  Ddiefem
Puntte it thre Hauptaujgabe da-
tin, ecine eingeiretene Sranfheit ju
beien, fonbern < hauptiadhlidh iprem
Anfange 3u begeanen und dbie WMiog-
[ichteit ihres Beainneng iiberhaupt ju
verhinbern, .

Eine Sdlaflofipteit an fidy qiebt e
taum; jeber Anqgche eineé gefunoen
ober franfen Menfden, er habe eine
fdlaflefe Nadyt vollbradht, unb Ioie
bie abnliden Rebemendbungen Heifien,
jege man rubia bas arofte Wiftraunen
entgeqgen.

‘J‘}Iit ber Wofdwadung bes Beqrif:
fed Shlaflofiateit foll aber bie fdhiver
wieqende Bedbeutung bdes qgeftorten
Sdlafes teineswegs herabaejegt wer
den, G6 ift ndmfidy aleidyqiltig, ob bie
Sdlafunterbredjung Stunben todbrt,
oie ber Betroffene oft alaubf, oder
nue Minuten betrdat; ber Schaben it
burdy bie immer mwieberholte linter
bredhung geqeben, burd) den unerquid

-

lichen Bechiel von Sdlaf, Halbjdhlaf.

und Wadyen.

Bei ciner grofien Reihe von Men
fdhen fpielt ber Mittagsidiaj eine
tedit toefentliche Molle, und viele von
ihuen tlogen bann fiber Echlafloﬁglut
besd Nadyts. Aber was ift natiivlidher,
al8 baf dbiefen Leuten, welde am Fa-
qe theiliveife vorivegnehmen, wad ber
RNadyt aqebithrt, Morpheus nidyt mehr
wintt ober nur in perminbertem Wlaf-
ftabe? AMes zu feiner Heit unb bie
Nadyt fiir bie Nadytrube!

Auch biejenigen biirfen fid) nidyt be-
Hagen, relde gewobnt find, am fpa-
ten Ubend eine reidylidye ma?lwt u
fidg ju nehmen, denr wiffenjdaftiid
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ift feftaejtelit, bafy wahrend ber Nadyt-
tube bie Berbauungsthatiqteit Dbes
JRagend vollftandig voer nabeju aud-
fept; bie Spetfen baben alfo nidyt Jeit,
perbaut ju mwerben, fie legen (dywer
im Nagen, verurfadyen ?ogcnannte's
Alpbriiden und die Folge — eine un-
tubige Nadt, ,man that tein Auge
au” u. f. 1w, Jebenfalls follte ber Beit-
raum von minbeftend jwei Stunben
iwifdien bem Abendeffen unb bem Fu-
Eetteqehen verftreidhen. Wber aud) bas
entgeqengefehte Berfabren it  als
fdhabdlidh ju verbammen, benn Iver
niidytern ju Bett geht, wird oft ftun-
benlang veraeblid) nad)y Sdylaf ringen.

Treten wir in die Reihe ber Heil-
methoben ein, jo beanfprudyt dbasBaf-
fer, von mweldhem Dbereits im Alters
thum nidht mit Unrecht betont rourbe:
affer ift und bleibt dad Bejte, Ju-
nadft unfer ungetheilted Jnterejje.
Ein moglidijt lange ausqedehntes lau:
tparmes Bad unmittelbar bor bem
Sdlafenaehen letftet oft gany audge:
seichnete Dienfte.

Lermaa man fidh den Lurug eined
ofteren Babenéd ju Haufe bvor bem
Sdlafengeben nidht ju leiften, fo neh-
me man feine Buflucht ju Abreibungen
ober lmfdy(dgen, und man wird in ber
Reqel benjelben Gffett erveichen. Gi-
nen breiten Maum nimmt dbie Behanb-
{ung ber Sdilaflofigteit dburd) mebila-
mentofe TNittel ein; bie 30!)[ ber {oge-
nannten  Sdlafmittel 1ft ungemein
arofy, fait jeved Jahr bringt neue Pra-
parate, und ben Reflamen nady leiftet
jebed  folgende um  minften Ddas
Sehnfacdhe bes vborigen. Dod) gemad,
in Wictlidleit liegen die Dinge denn
bodh etivagd anberd, wie ivir bei ber Be-
fprechung einiger der hauptfadylidhiten
Sdlafmittel zeigen toollen.

Denn Fehler haften ihnen allen an,

die an bem betreffenden Jnbdivibuum
iibergeuqen miiffen, roelhes bejonbers
in bem einen ¥alle anjuivenden fein
biirfte, fei e, baf fie neben ihrer ei-
aentlichen fpecififden Wirtung nod
anbere fdhadbigende Ginfliiffe — foqe-
nannte Nebenwirfungen — auf ben
Draanismud ausiiben, fet e3, baf fie
um Sdilaf ervorjurufen nothioendig
werbende GSteigerung ber jemaligen
(Jabe aus vem Schlafmittel ein direl
ted Gift heroorjaudert.

NlE ein fehr geeigneted und relatiy
unfdadliched Sdilafmittel, bas wenig:
ftens in atuten Fallen pon Sdlaflo-
figteit febr qute mictt, ift ber Ultobol
anjufeben, welder in irgend einer
form aenommen werben tann. Fyrei-
l[idh barf man bierin nidyt ju weit ge:
ben, man barf ben (ebraud) besd
Sdylafmittel2 nidht auf bie tdglide
Rerwendbung herabftimmen; iwer g
iwobnt ijt, fidh allabendlidh die foqe
nannie Bett{dmeres exft dburd) ben Ble-
nuf bon mehr ober minber grofen Ga-
ben Allobol in beliebiger Meftalt 3u
verfchaffen, darf natiirlidh nidgt Hof-
fen, in den Falen felbft leidhterSdhlaf-
lofiateit in bem Altoho! einen mwirtfa-
men Bunbesqgenoffen geaen has aufire
tenbe lebel ju finben.

Bromtalium giebt men gern aegen
Sdylaflofigteit infolge aetftiger Ueber:
anftrengung und nady pindifden Af-
fetten; e3 ?cbt bie iibermafige EGrre
qung berab, berubigt bie JNerven uno
pfleat jo ben erfebnten YRorpheus hers
beijufitbren, Freilidg ift oielfady ein
mehrtdgiger Gebrauch nothivendiq, bis
bie Dbeabfidtigte Wirtung eintrits.
Umgetehrt verbietet fidh Dbie Anmwen-
bung besd Bromtadiums bei einer Reibe
von jablreidhen Patienten, weil bderen
‘Maqen dbie Baben nidht vertraat. Aber
audy anbere [dftige MNebenwirtungen
ftellen fich leicht ein, ald da find Spei-
delflufg, Brennen im Sdlund, Hu:
ftenrety u. . m.

A18 eines der wiclfamften Sdlaf:
mittel muff man bas Chloralhybrat
Dejeichnen, nur fteht ber fleten Wninen-
bung eben mwieder eine qetvifie Gefale
[ichteit gegeniiber, ba eé als Herjaift
bet Leibenben biefed Draanes volljtin:
biq audgefdlofjen ift, aber audy bel
Glicht-, Lebers mie 'Maagentranten nur
mit qrofier WVorfidt verjdhrieben iver
ben bdarf. Merhwiirbicer Weife ge
ipohnt fidy ber SKtorper aufjerorbentlid)
afdy an paé fonft fo prompt 1wirtende
giitte!, man muf feinenGebrand jeit
tpeife anéjeben undb mit eimem anbe-
ren Hupnotitum vertaufdyen,

Das  Paraldehyd hat ben BVorzig
por bem vorigen Iiiitel, bafy s Hery
mie Athmung nidt beeinfluft. A3
Geaenqeridht {xitt bagegen Dber foir
unanaenchme Geidmad undb  Gerua)
auf. Audy bie nothoendigerweife Jtetd
atofjere Dofierung [afit von biefem
Sdlafmittel Hfters Abftand nebhmen.

A3 empfeplenswerth Hat fidhy bas
Sulfonal eingefiipet, nady beffen  Un-
jpenbung freilid) bis i groei Gtunbden
verftreichen, bid Sdhlaf eintritt, N
mentlidh al$ draudhbar ertoeift es 1id),
weil eine abfolute Gerud): und  Ce-
fdnmadiofiqfeit e8 ermoglichen, Das
Hupnotitum dem Sranfen unbemertt
in feinnen Speifen beigubringen. Dofen

F puntt in bem Stapitel

fei ¢3, paf wir ung erft burdy Berfu-

von 1—3 q bemirten faft burdgehends
fedad- bi3 adytfhinbigen SHlaf. |
Steines jebodh bon beri gendanmien
unb der grofen Sdaar anberer belan-
ter Sdhlafmittel tann mit bem Opium
ioie Morphium und feinen Altaloiben
fonfurriren, jumnal e8 gleidyzeitiq eine
Herabfepung ber @tﬁmttaempfingbl
teit und bie Neigung jum Sdlaf Her-
porruft, mwelechr bei ridhtigerDofierung
niemals audbleibt, Diefen unfdagba-
ren Borziigen fteht aber bie Hodit fa-
tale Gigenfdiaft gegeniiber, baf jdywas-
dye Menfdhen fih nur Ju leicht an ben
Genufy — benn aud dem Arjneis wird
ein vollftinbiged Genufmittel — bed
Morphiums gervobnen und felbit ftarte
RNaturen nur ju oft im Kampf gegen
bag qeliebte GJift unterlicaen. Niemand
al8 ber Arzt follte jemalg bie WMor-
phiumfprige in dbie Hand betommen,
aber e {dhiift ihn felbft por ber ber-
berbenfdwangeren Jnjettion?
Derqeftalt  permoditen  wir nod
mande CSdlafmittel hier anfiifhren,
nur erforberte biec TWahrheit jebedmal
audy, bap auch dbie Kehrieite gebiifrend
aetviirbigt und in bas richtige Licht
qeftellt wiirbe: nodh mandje TNamen
tonnten wir aufzablen, mit deren Nen-
nung bem Lefer nidhtg geniipt mware.
i Licber wollen wir unferen Stanbd-
Sdraflofigteit
folgenbermafRen refiimiren:
lnter ben YNitteln, weldhe und jur
Betimpfung der CSdlaflofiafeit aur
NVerfiiqung ftehen, verSienen bre hngie:
nifdien Mapnahmen und die phyfita-
lifdy-mechani{hen Projeburen entfdyie:
ben ben Borjuq vor den Aryneimitteln.
Man follte baber im Anfang jtete ben
Rerfudy mit ben erfteren madyen,
~ Die ShHlafmittel treten erft bann in
ibr Recht, tvenn man  mit ben iibrigen
Mabnahmen niht cuszfomint obder
wenn biefelben nidjt antoendbar find.
Bet ihrer Darreidhung follte man | yid
immer beroufpt fein, baf fic neben ihrer

| eigentlichen fpesififchen Wirtung aud

anbere Korperoraane in mehr obex twe-
niger unfiebfamer TWeife Deeinflufjen
und baf Lei ben meiften: derfelben und
ainar qerabe bet ben wirtfamiten, eine
Gewohnung an bad Mittel auftritt,
weldie im Laufe ber Jeit Aryt und
Patiznten awinat, fortlaufend grofere

Dofen 3u wahlen.
X * %

Wiaccaronifabrifen in Jtalicn. ’

Dad Regept Heipt: ,Tan
fleberreiches Lileijenmehl, bem

nimmt
man

T im Berhaltrify um Sleberaebalt Le-

flimmte Quantitaten (28—30 Pro
cent DetfecWaiffer (85 —90 (drab) ju
filat. Der ungegorene JTeig erhalt
jeine Weidbheit burdy Sneten, und be-
jonbere Stnetmiiblen und Ylobel bie-
nen baju, ber YRaffe Dbie  belannten
Fermen pont Riobhren, Binbern, Ster
nen efc. etc. 3u geben.” Tad fieht
nun febr einfach aus, mupp aber doch
imohl nidht fo einfady fein, benn that-
fodhlidy verfteht e mur ber Jtaliener,
bitfe gany feinen Teigivaaren u fa-
briciren. {Fabrilanten anberer Ldn-
der faoen 3ivar juBuniten ithrer Waa

re aud, baf fie viel fauberer bereitel
fei alg bie ttalienifche, aber toer in
Jtalien felbft, fo an Dber ridhtigen

Suelle, Mineftra adciutta, Maccaro-
11, Lafanghe, Rermicelli und ioie dbie
vetfdyiebenen Bariationen afle herfen,
geaeffen hat, ber bentt qarnidht an
ben eventuellen SHmug bet  Ler e
reitung ber  Rudeln, fonbern laft
fhé etnfach qut fhmeden und yvar
febr qut.

Mm meiften'laccaronifabrifen ober,
wie der Jtaliemer fie gemerell bejeich
net: ,fabbricte dbi pafte”, finben fich in
ber Umgegend von Weapel, man funn
audy leidit Gintzitt bdbaju erlangen.
Jn bem qrohen Fabritem wird it
bobraulifden ober Schraubern:'Prefjen
aeaebeitet.  Jn bemr Gplimber beryel:
ber legt man ber Wiobel ein, befien
Boben jugleidh audh ben  Boben bes
Gnlinbers bilbet.  Diefe Bobenfladie
hat Deffmungen, 1velde bemt Durdy
fdnitt ber Teigiwaaren, die man her:
Jujtellerr wiinfcht, entfpredhen. Tiah
rentd bes Preffend wird ber Gplinter
mit Dampf qebeizt unb die Wirne
varf toeber ju frif fteigen, nod 3u
bod) getrieben werben, dbamit die Nu:
befn ben Nobel leiht paffiren und
glatt werben. Maccaront und Fabden
mudeln werben gleid)y aufgeroflt unb
jum Trodnen am bie Luft  gehangt.
Bon MWeitem fiebt e aus, alg 0b ganje
Reiben bon Strdhnen bhalbgebleidhien
Marnes an ben [angen Stangen, Hin
gen.

Reben bem Rifotio bilbet die Pa
fte* in jeter Form badRationalgfridt
ped Ntaltenerd, Nit bem Wort Paijta
beaeichnet ex aber alled, wad aus Mehl
gemadht ift, Suden, Pafteten, Tera:
mwaaren unb auch ben Feiq allein; und
ber ,Pajtajo”, nidht etiva ber Kauf-
“mann bertauft den fo beliebten rti-
tel. . Pane ¢ Pajte” heift ed iiber ben

Laben bder Bertaufer. Wiebiel bie

i

Pafta im Leben bed Jtalieners bebeu-
tet, aebt qud) baraug bervor, baf bag
Wort in allen mogliden redensdartli-
den  Wendbungen vorfommt. Ein
YRenfdy ift von guter ober [dhlechter
Ysofta, man hat fich ein Pafticcio ein:
gcbrodt, aug bem man nidt mehr
berauétommt, ed ift einer lang wund
tinn tote eine Nubel, eg regnet bem
oler jenem nod) ber Safe auf bie
Maccaroni, jeber fann aus feiner
Pafta Knobel madhen u. §. §.

(¥3 fann einem jeber Reijende leid
thun, ber fich in internationalen Re-
fraurants internationale Geridhte vor:-
fegen laft, ftatt, bak er fidh in einer
ZTrattoria italienijdhe Rationalgeridy
te, alfo namentlich bdie verfdriedenen
Pafte, Get qutem Chiantt ju Gemiitoe
fibrt, it boch bie Stide eined Bolfes
audh ein Sulturelement, bag nidht 1we-
nig bazw beitrdgt, hasfelbe ridhtig auf-
5L.?aﬁrn. Sy

Nusé Glazaomw wird dbie Bildbung ¢i-
ner WActiengefellichaft, bder ,Bacduara
Silt Go. Limited”, mit einem Copi-
tal von 1 NG, Mart gemeidet, bie ein
por Prof. Hummel-FJortihire exfune-
nes Berfahren 3ur Crzeuqung finjt
liher Seibe ausbeuten wifll, Al Rol
jtoff toirb Hierbet eime {feibenhaltiqe
qallertartige Nafle beniigt, welde
burd) Rerquetihen eined bejtimmten
Turmes, wahefdeinlidy einer der pie-
len twilben Seibenraupen, im dugen-
blid feiner Werpuppung gemonnen
wird. Dieje Maffe wird fliifjig erpal-
ten unb — qenau wie bei ber Herflel-
tng ber  gerwbbhnlichen tiinjtlidren
Suibe aud Relftoff — unter ftartem
Drud dburdy haarfeineRohren qebriidt;
ber ausdtretenbe fehr feine FFaben mird
aetrodret, aufaehagpelt und burd
eitere dhemifche Behandlung nod) ot
berftandafabiger gemadbt.

x % %

Dor franzofijde Gefandie in Llafh
ington bat befannt qeaeben, baf bie
(Frben cines reichen Umeritanerd, ber
bet dem lUnglud ber ,Bourgogne” im
Xult bes vergangenen Jahred umtam,
etnen Prete  bon 100,000 Frci, fur
benjentaen beftinimt haben, Dber ben
bejten ausfiibrbaren Rath jur Rettung
pon Menfden im Falle eined Stz
unqgliids auf offener See 3u_aeben ver:
maq. Die gange Welt tann fid) um
bert Preig betverben, bie eingelaujenen
Nbeen Iwerben von inem Gomite Dder
Parijer MWeltausitelung gepriift, Der
alitdliche Gemwinner diirfte fidh riilhmen,
einer Dber quoften UBoblthater Ter
Penidbeit ju fein.

* ¥ *

Unqefabr  3vangia  Dieilen vom
Dorfe Lion-Ehan in Ehina erhebt jich
ir einer Hobe von 1350 Fuf ber Berq
Fan-Ehan. Seit Yabrbunberten wer:
ben Steine aud thm qeholt, aus benen
bre Bewohner auf einfache Art Alaun
geminnen. &ie Dbebanbeln Dbiefelben
ecft im Sdmeljofen, bann mit fieben:
pem Haffer. Der Ulaun frnftallijict
unb biloet eine fefte Schidht »on circa
15 cm Dide, bie Maffe wird in Blode
pon 50 ta zerfdhlaaen und in den Han
bel qebradyt.

Gin Sdidjal.

Stijze von Annie Latt-Feldbera.

Meir innigft Geliebter!

EFrblidh, endlid) ijt bie fehnjudts
volle Brautzeit nun bald pvoriiber, L
biefe Wartegeit, dreje langen, langen
Jabre! MWie ich mich auf bas LWierer-
fehen freve, gany iibermenfdfid)! Tu
audy? eify, fider! Du bift ja nun
em Biel angelanat, an dem langer

febnten. Du  ftehit vor Gliid uno
Rubm. %iodh mweniqe Tage, und Tu
bift ber Preidoefrente, oer Auser
wwablte. Wie brenne ich barauf, Dei

wen Dentmalsentiourf ju jehen. LWie
jdhen baft Dot es verftanden, unferes
alten, eblen Gireifentaifers Gejtalt ju
perforpern, Dbie [dhlichte Hobeit und
Giite, mie herrlich ift jie durd) Didy
sum Wnsdbrud qefommen, Ale, jveldh:
bie fleine &tizze faben, waren exqrif-
fen pon pem Ausrrud dbavin, Einftun
wiq wurbe diegd Dentmai Dir Fuge-
fprodhen, nur ber Form ivegen rourben
nod)  bret anbere Kiinjtler aufgefor-
vert, ba body eine Stonfurreny ausqge
fdhrieben werben mufite. Papa Hat jei
nen aangent Ginflufy geltend aemady.
Du wirft fieaen! 1ind bann! O Gott,
was bann fommt, ift etivas LWunter
beres. Grfiillung!  Gnblidhe lang
erfefnte Crfiillung!

Die fleine Frauenhanb, bdie e
fdyriel, beqann Fu gifternm; aus ben
glangendben Angen floflen grofe, ein
aclne Thranen auf bad Papier, Thra
nen eined iiberjdwndanalichen Gliidaae
fiple.

Moch einiqe Worte Teibenfdhaftiicher
Sartlichteit, bann fdhlof fie ben Briei-
bogen in fein Couvert und fanbic
tbn ab.

Drei Jahre war fie nun {don bed
Bilbhauers Braut. Aber brautliches

-

Gliid, das filhlte fie exft jept ihr Her;
z?itlctn madhen, ahnungsopll, beinahe
fdmerzhaft. ﬁ

Morgen follte er fommen, fur; bor
feiner Abreife iviirbe ifre Liebedepiftel
thn nod) erreichen.

#JMorgen, mergen!” fliiftecte fie.
CGin zauberhaftes Ladeln perfdionte
ihr Antlip,

Da ein heftiges flingeln.

»&in Teleqramm!”

~Stann leiber nicht tommen. Mein
Crtmourf trifft per Eilgut ein.”

Berfdhtounben mwar bag Ladeln, der
Gliidézauber war qebrodhen!

Wie turz, lafonijd), ohne Beariin-
bung war pag Felegramm, nidht ein-
mal einen Brief tinbigte es an.

So turz, fo eilig toaren afle die lef-
ter. Briefe, fo iiberhaftet, fo pflicht-
jdulbigft. J

Nur gwei Dal im Jabre fabhen fie
fih in tbhrer Broutzeit, TBie 1wenig
bag mwar! Nur cinige Tage. Sonf
hatte bie Tante fie oft eingelaben, Lo-
dyen bei ihr ju berdringen, feit fie feine
Braut war, nidt mehr.

LEine {o lange, augfichtalofe Braui:
fdhaft bat etivag Ldcherliches,” meinde
fie hart, abmeifend.

Berlebt 30q fich bie junge Braut u
riid bon ber Tante, in deren Haufe fie
ifm fennen gelernt.

¥n ben brei Yahren, bie felt threx
Lerlobung bergangen, mwar bie Tante
Wittive geworden. Jhr Gatte war
ber Bruber ihrer TRutter geivefen.
Jtun war bag Band nod) loderer, feit
ver Ontlel nicht mehr lebte.

Am anberen Taq traf fein Dent-
maldentourf ein. Ym Rathhaus der
€tadt maren fammilide Entiviirfe
audqejtellt rwerben,

it bebenbem PHerzen {dritt fie an
ber Geite ihre3 alten BVaters durd bie
©traBen nady bem Rathhauz, Sie
trug jtol; bag Kopiden, fie war ja vie
Braut bes Manned, bem hie Stabt 1k
crcfied Dentmal  andertrauen wiizbe,
Sie mufte, dafy jie auch beneipbet tour-
be, fie jelbjt Hielt fidh auch fiir Tehr be
veibengioerth, Tun ftand fie bor ben
vier Entwiicfen.

LJBas it bag — ba — bag -
ift fein Entourf? Unmoglicy!”

Xhr Vater fprad) ed. Sie fiorte es
cus etter ferne.

Die Herren bed Stomited, ju bem
ihr Bater qehorte, traten bheran., Sie
svdten bie Udfein.

LEonberbar, bie {leine Stizze mwac
ausqezeichnet. Der Entourf bhier ijt
wnmoglid). Sehen Sie nut bas Plerd
— unbentbar!”

Giner Ohnmadyt nabe, jtiigte fie fich
jcbiver auf ber Arin bes BVaterd.

RNun wupte fie, mwarum er nid
gctommen. (r tonnte andberes, qany
cnberes, fo Hervorragendes, 1wie Yener
bort fdiaffen.

Gr hatte nidyt qemwollt.

(Er mwiithe nie mehr fomnien,
mehr!

Dicht vor bem Jiel hatte ex es auj-
ceqeben.  Der Preig, der Sieqedpreis,
mi: bem ibhr Gliid verbunben tar,
lodte thn nidht mebr.

aXreulod!” murmelte fie.

Wie tm Iraume ivanbelte fie nad
Haufe.

SBapa ich mup hin, h muf ihn
fehen, idy reife jur Tante”

Der alte Herr lieh fie reifen, e
fitblte, bap er jie mcéht halten fonnte.
Sein Rbeumatismues hinderte ihn, fie
au beqleiten.

Mit geijterhajt ftarrent Blid fah fie
cuf die woqende Menfdienmenge in
ten CStraben  ber Dauptitadbt,  LWie
longe Teuerlinten erfchienen ihr Dbie
uniahligen Lidhter. Sie dadite nur
eing: Gr!

SRun hielt bie Drojdle
oben, eleganten Haufe.

Sie ftieq Ddie teppichbeleqte Mar
rortreppe  bhinauf. Da aleid rechs
jtand ber Name threr Tante. Die elet
trifdhe GBlode {chreillte hell.

Durd ceine elegante Jimmerreibe
trat fie in bas Bouboir der Tante,

MBic qeblenbet ftanb fie. Jn bhelem
Eeibentleib, ftrahfendb, ladelnd, ver
leaen trat bie Tande ihr entqeqen.

Du? Wie tommft Du bierher?”

Fliihtiqe Rothe farbte die tunijtvoll
aepuberten JBangen ber Tante. Sie
fentte ben ftrablenbenBlid, mie fchulb-
berouft, por ben qrofien, fragenben,
erftaunten Bliden ber Nicdhte.

ie fdhon Du  qetvorben bif
fprach bie Braut,

Die Tante iiberhorle es.

.yh babe heute Abend qrofie (e
fellichaft, hojfentlich hajt Du Toilette
mit 2"

SRur ein [dhlichtes,
tleib.”

SBut. So tleibz Dich um.”

it Tu nidts von thm, meinem
Lerlobten? Hajt Du ibn gar nidt

bas

ni¢

bor etnem

b
4

mweifed TWoll

_m(‘hr aefebn, ex fdhrieb nie non Dir.”

Die Tonte griff nady bem Facher
vnb fpielte bamit.

LEr fommt beute Abend Hierber”

AR

.

bitft, e# tlingelt fdhom, €3 iwerben

ie fdoh fie Hiniiber in ein fleines
Frembengimmer,
Mit bebenben Hanben Ileidbete fie
fidh um.

Er tam bierher,
3 wiirate ihr etwad im Halfe, wie

Anaft — >

ﬂ.gﬁic jung, fdon unbd gliidlidy bie
Yante ausfah, wie eine gliidlidpeFrau,
nicht mwie eine LWittwe,

Run fdritt fiz nady bem Salon,
iber weidpe Teppicdhe, durdy f[dhere
Portieren.

Da ein Fliiftern. bhr Name tlang
von ihres Berlobien Lippen.

Seine  Stimme, (eine  qeliebte
Etimme!

Sie theilte bie Portiere. Sie i[*wa
gu ihm hin. — Dann ftand fie iﬁ?
bicht bor ihm, wie gebannt.

Er Dreitete feine Arme nicht aus. Er
ftand {prachlog vertvirr! und mied
ikren Blid.

Er fhdamte fidy.

Die {dyone Frau in dben gligernden
Ccibengemwdnbern raufdte an thr vor-
itber, und leife flang ed:

SRun fprecht Gudy aus.”

w3 babe Dir gefdrieben -—
clle3!”

LBas alles?" —
€8 ift unmdglid) — rir — wir —
tonnen ung nidht vereinen.” —

DU — Du willft midh nicht mehr
— mehr sum IBeib,” :
+8% qeht nicht. Dbne Crijteny!”

+I8eib bie Tante ¢85, mwie Du jeht
gefonnen 5ift2”

.Sie weif e8. Sie hat ed nie qe-
billigt,” Jpradh er abgewandbt. ,E3
at eine Thorheit, faqt fie, uns ju

kerloben.”

Gr jah fie nidht an. Cr fah nidt,
ivie fie bebte in ebrlichem Born, er
birte auz ihrem Ton, baf fie alles
alnte, alles mupte.

LOetrogen bon Dir und ihr — nidyt
jabr, bon ihr — meiner Tante! Sie
if: ceidy, fie ift {chon, ift audy noch jung
genug — —"“

w3 — idy — liebe fie!”

A — —*

Sdyweigend ftanden fie fih qeqen-
itber, er mit abaetoandtem Antlip.

Gin Laut, tie ein unterbriidter
Jammerruf burdpitterte bas Jimmer,
Deffen reiche Pradht einen  golbenen
Rahmen bot fiir drefe Szene menfdli-
chen Leiba.

S0 fann idh gehen,” fliifterte fie;
aper ihr Fup haftete {hwer auf dbem
Leppidh, und wantend fant fie ohn-
madptia 3u Boben.

- —

Bol- und Aequator-Mitte.

Gin eigenartiger Denfkjtein, Dbeffen
Abbildung wir bringen, ivirb biefer
Fage bon Dber Regierung in RNorth
Perry, im LWafhington County, Me.,
errichiet werben. Diefe Drtichaft lieat
namlidy genau in ver Mitte 3moifden
Bol und Aequator. Diefe merfmiir-
bige Thatjadhe twird durdh einen Dent-
ftein martirt rwerben, welder aus Gra-
nit befteht und bie Wuffdhrift traat:
LDiefer Stein begeicdhnet ben 45, Grad

nordliche Breite, auf Halbem LWege
amwifdhen  Wequator und Norbpol”.
Celbjtredend toirdb bies Ereignify Gele-
qenbeit ju einer Tpeier fiir bie fleine
Drtjdait, welde nur H00Seelen 3ablt,
aeben, Dag Dorfden lieat fajt welt-
abgejchieden, und irb felten von ben
qrofen Greiquifien bes Taged beriifhrt,
Die Manner Dbdafelbjt finben meift
ihren Wnterhalt, inbem fie fidy al8Fiih-
rer filr Yagbpartien permiethen ober
in ben Holzlagern arbeiten, wahrend
Frauen und Kinber im Herbjt Beeren
fiir Conferbenfabrifen fammeln,

[P —

Wenommift.

SReulid) Hab' id) jum erften Ma’
einen iiberfabren!”

Jag will bad fagen -~ tomm? bei
mir alle Taqe vor!”

et ST



