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Anjeiacr und Herolo, Fretrag, den 27. Januar.

DTie Hunft ded Mihmens.

Das NAthmen hat den Jwed, die und
smgebende Yujt in jo nahe Beriihrung
mit bem in unjeren Abern Freifenden
Blute ju bringen, daj Sauerfiofj aus
der Yuft in dag Blut, Kohlenjdure aus
dem Blute in die Yuft ibertreten lann,
Tiejer Gladaustanjd), der unter mitt-
feren Werhaltnijjen dbem Blute alle
24 Stunden 500 und mehr Yiter oder
teidylich 14 Pjund Sauerftoff gibt, aljo
etiwa ein Biertel ded Gewichtd jammt-
lider jefter und flufjiger Nahrung, und
dageaen 500 big@ 1200 Yiter oder 100
big 150 Grammn Kohlenjaure ihm ent-
nimmt, vellzieht jicdh in den Yungen-
ellen, jenen fleinen Bladden, die in
ser  Rahl ven 1,600,000,000 bid
1,700,000,000 auf ben letten Gnden
der jwijchen ihnen fich verjweigenbden
Yuftrdhrendite figen. Jbre jarten
Finde find von dichten Neken auperii
feiner und jarter Blutgefdie umipon-
nen und wiirden, audgebreitet, eine
gleidhmidfig blutrothe Flahe von etwa
9000 Suadratjuf bilden. Tad Blut
ftromt in biejen Haargejdaten jo jdinei!.
daf alled RNorperblut etwa alle
Setunden einmal diefe Yiiftung durch-
madyt, in bie e8 Tohlenfaurereich und
faueritoffarm und  bdaber bdunfeiroth
Bineinfliekt, Tohlenfiurearm und yauer-
floffreid) und daber hellroth jumi linlen
Derjen hinausilieft, um von Ddiefen
im ganjen §orper verbreitet und umge-
tricben iu werden. Wird tm Korper
mehr Saverjioff verbraudit und mehr
Roblenjaure erjeugt, wae vorjiiglidy bei
gefteigerter Windtelarbeit der Fall ijt,
fo mug ingleidien Aeitabjdmitten mehr
Yuft und mebr Blut durd) die Yunae
hindurchaehen. ied bewirlen jdhnel
fere und tiefere Athemsyiige nebijt jdinel
feren und fraftigeren Herzidildaen.

dineliere Athemziige, die unmwill
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edien  Mreben,

Yuit hereinzujchaiien,

lange genugende

menn auch dter Wiund fid Gfinet, um
ihr breiteren Bugang 3u  gewaljren.

Tie Athemnoth, von jthinmijdiem Hers

Hopfen begleitet, fleigt melr und mehr
md ndhich Hurhir
:‘--.|f| _':{._ fotel
goer srgitergens, pamil 1 der A
fich ein Yusglewd vo hen la
Lie bejdjleunigten und bedhalb tiir;
ren Atheminge bvermogen mdt
ganie Yunge tu fitifer
beim Aueatl {
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nit Zguerjic verd n, nod
pon jeinem Sehlenja iberychnl
bejreten. Tl ollftdndiae Ential
tiung der Yungen bereitet durd) et
engeriung ded Strombettd der jeinjien |

Blefainene bem PDerzen grofe Lidber- ]

fiinde, au deren Leberivindung ed qe:
waltige Anjtrengungen mit beydilenmay
ten Aufammeniiehungen maden
woburdh die Glefahr ven Aderberitungen
und Bluiungen, voriighdy tn gen
Yungen und im Gebirn mit ibren
idroeren Jeoloen fiir Gefuubdbert und
Yeben enoadit, Herilah
mung eintreten fann,

(Mani anderd geftaltet fidy die Sade,
wenn tiefe unb gleidimdBige Athem
dige bem qejteigerten 1A
entgegenfommen: ber NRippen
und Hwerdhfell alljeitig jidy erwet
ternbe Brujtranm jwingt die Yunge,
jich gleichia!l# vollftdndig ju_entfalten
md au&iubehnen, wodurd) bie Glefih-
bahnen gefiredt, erweifert und alio
durdigingiger werden. Dog Perg fann
vemnach mit geringerer YUnfirenjung
einen maditigeren Blutfirom unter:
halten, und ba gleidizeitigq mehr Yuit
in bie Yungen einbringt, fo jindet £1n
niel grogerer Gladaustanidy jwijden
Yuit und Blut flatt und legteres witd
in weit Hoherem Ghrade erfrijdpt und
belebt, wodurd) bann weiter die Wiue
felarbeit, die den Sauerjtoffbedarf fiei
gert, erfeidytert wird.

Tief- und Lollathmen hat nod) wei-
tere widitige Holgen. Turdy jeime
Hebungen werden bie themmuleln
friftiger, letnen aljo bie i1huen juge:
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mutheten Anjirenqungen fortjdreitend |

leidjter audsurichten ; die Hippen wad)
fen und mwerden beweglicker in thren
Gelenfoerbindungen, und aud) die Yun
gen werden qroger und fraftiger, wo-
burd) fie aud) acaen Griranfungen bej-
fer gefdyiint find. e febhajter aber ber
Badwedhiel in der Yunge jich vollzieht,
defto frdjtiger gehen alle Yebenever.
riditungen von Stotten: jauerftofj
reidie8 Dlut braudien Wiagen und
Tarm jur Berdauung, die Driifen jur
Blutbildbung und Blutreinigung, die
WMusdteln jur Arbeit und Warmeerzeun-
gung, a8 Gehirn nebjt Ridenmarl,
Nerven und Sinnedorganen jur Em-
pfindbung und Wahrnehmung, jur An:
requng und Yeitung von Vewegungen,
jum Anjdauen, Tenten und Wollen.
Die Athemwertzeuge fdunen durd
Alled geiibt und gelrdjtigt werden,
wad unter gehbriger Verudiidtigung
per Rrdfte und hnen angemeljerer
Steigerung vrr Anjerderungen ergie
bigeres thimnen herbeiuiubren ge
cignet ift. Dabin gendren rajdjes uno
anhaltended (:hen, Yaujen, Yerp
jteigen, legtercd ebenjo wie Sdhwinm
men befouders geeignet, weil ed Tic
und Vollathmen bedimgt, ferner o
Yewegungeipiele, 2ad Turnen wid to
Stadeln. Atle folde lebungen jeg o
ober die Weberrjdung wid Regelun
 ber Athembewequugen vorand, Teren
a _ngua Denalb gejdieen follte, ehe
© jeme Beweguugen ju_udneren Veiftun-
. , Da Ddiefe bei jals
Weijviel ber libermagig be:

A -y

S e S

h dem qejteigerten HVedirinip ju |

bermogen nidit |

| wadien, jie wegen ded

fdileunigtem Athmen betrawrlich jdas
ben fdnuven,

Die fyjtematijche Athemibung vers
langt langjamed Ginathuren ber ges
jchloffenem Wiunde bid jur griptmog:
liden Grmweiterung ded Bruitraums
und borauj ebenjalld langyained und
gleidyjdrmiges Ausathmen. Ter Wund
ift dabei gefdjlefjen iu halten, damit
die eingeathmete Yuft auf dem Wege?
durdy die Naje von Staub befreit, an:
gefeuchtet und erwarmt, Wund, Radjen
und ¥Yuftwege dber nimt audgeirodnet
und erfaftct werden; auperdbem ijt ¢d
ber Yunge bejonderd dem Perjen
jutrdglicher, taf die Auddehnung der
Brujt und bie Fillung der Yunge mit
Yuft, der Adern mit Blut langjam und
ohne Hait erjolge.

Lie methodiidie Uebung ded Tief
athmensd wird jwedindpig mit Niid-
wartd und Podiheben der Arme ver
buitden, weil Anjanger darin ein Wiaj
der Zdnelligleit und Gleidmagialeit
baben und weil die LMusteln, weldye
die Arme heben, jugleid) bei der Nip
pentebung betheiligt find. Geben diej:
Uebungen im ZStand fider, fo werden
fle im (ehen und in Verbindung mit
anderen Vewegungen geiibt.
Siben Yeben fommt Tiefathmen betm
Treppeniteigen und Bergangehen jwed
magig wur Anmwendung, und wer dicd
mit einiger Auddauer betreibt, wird

une

und Yeritionien, die Plogen ded ln-
geiibten, mebr und mebr in den Pinter:

giund treten.  Wande Kranfheits
attlagen fonnen durch reaelrechte und
ywedmagine Athemirbungen ubermun
oen werden
Lie Kunit ded thmend 1t nidt
angeboren, tondern will, mwie ander:
|_\z-..:'.ir:,_;1eiu'r:1l uno geudt fein., 3
Yohin 1t aber groB, deum yte b
Glejunbdheit, Yeiptungsiahiglet un
nuifreudigleit !
Gigenthiimliche Svionage.
Nus St. Yowrs beridytet man: An
- | ftelite tm biciigen Pordienit, nam
{ Itch Vrieftrager, werden jentja
ftreng bemwadht, wie oie Jablin
urland, miifjen jeden Tog
irfig 1 {bif bei 1 r Bl
riiliun ben | Ziid
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noeitellt gt |
reae DI 11 {
D on e X et 1 .
wad I
| Bt o1 n, welde e
21.... - ] pelia
| ha J un N iten
g h | r N pie 4
'i‘:!f.}‘.\ nt ey ment, I t
112 e1niuireten oorren marien I
iHMhre Mnit 11 beidifenniq ha
L nun aeprit fanten in der leat
et verjudit, Vialanzen bherberjuiil
ren, indem npe ‘Ponangemellie 1

gertngiten Lex
gehensd anjeige: nb thre Guila)yung
i bejweden juden diejer
unjouberen Gejellen gingen fo weit
dbaR jie in i
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aufiuditen und

|m~imq:g:r, ob fie mit threm Vn
| frager mrriede
f michit

n fcien, ob jid beriel
itgend Giiwad u Sdiulden
fomuten lajjen, eb er auf jeiner Yu

raudie, ob er in Wnthjdafteneinfelis,

ihmugige Sleider troge, jpai fonn
u. 1. m,

amentlidh bei Paltem
Fedingen 1‘:5{.;'“‘. Eil, . it g
Lrager awijdien Weihnaditen und K

jalir hatten, war die Berjudung o

einmal in eine Wirthidait eins
ren, einen warmenden Jiant und
fletnen Jmbig ju fid i n

Awei Yrieftrager fonnten dex
judjung nmidit “wiberficgen, m
Sotge war, daf fie jejort ange

Gin andberer Yricflrager

Srh it

wurden.
dete jidy, ale jeine regulare
jeit voruber war, er aber nody m
Priefe abiuliefern hatte, cine ihm ne
jdientte Gigarte an, und am n

Tage fand er bereitd, daR er angejeig
werden war.

Tiefelbe Smonaae bdebnt fid oud
auf pre Glerts im Leftamt jelbit auo
felbit bie Heinen 14 Jabre altenr S
ben, weldje jur Beidrderung der &l
briefe angeftei!t find, seigen jid) o
feitig wegen Piliditoernadilajn
Gigarretfenragudicns n. j. m, au,
Balangen jiir ibre Sreande, welde |
Giejudie eingereidit Baben, v fdati
Auferdem jiund Pojinipeltor
Zag und Madit an der Avbeit un!
wadien Glerle und Triger, weliy
wegen der geiligingigiten Yingeleg
beit amgeigen. Qin Vuejvager ¢e
rieth tn  Sduvulitaten, wetl jein
Athem nady Wiyely rod, cbiws' ! oy
Sann feine Srurcn von Trunfenbuil
seigte.  Poitreiner Baumbeff erfldit:
legter Zage, daf cr Alled thun werde,
um bder ungeredjten Spionage ein Ende
i madyen,

1é
114

Bom Parlamente geeht!
wurde birglich die Wiilliondrin Fruu:
fein Helen Giould von Tarrytown, N,

; ;Etl’ Abgeordnete Finn beantrogie
m Linterbauie ded Ztaates Jew Yjort
die foiottige Unuapme eimer ho
lution, 1n welgger Fraulcin Gouid Jiu
die grofen patviotiidiku Ticune, L
fie im Yauje deed Rircged Wit Eyanien
ven franfen uud verwunseten Seoldaten
Onfel Samé geleijiet hat, der auf-
riditige Teul bes Lolled von New
PJort ausgejprodien wird. Die Rejo-
lution waide unter ¢

mu# cinjlimmig angenommen.

ri'uel;t ber Frembe fich gany erftaunt
Jam tig- | unter lauter ftadtijdy-modern gefleide:

| ™

| den geiftoollen Ausdrud der rundliden
buld bemerfen, wie viel ldnger und | Gejichter, den ein Ydadeln nod) anziehen-
friiftiger fein Atbem, wie viel ftarfer | der geftaltet, und defjen Wirfung die
und ausdaucrnder er ber jedber Horper: | etwad vorfichenden Badentnodien nidit
anjtrengung wird, und wie Athemnoth | beeintradytigen.

| Rreibeit le

1 | ihrige betradjten. WMandymal fegen fie
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| Dujit unb Gejang find den Ujticanern

|
' |
| Yieberllang.

| blond, etn bet ber italienijdien Hajic
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namlidy viele

Die Ufticaner.

Grbherjog tudwig &alvator von
Oefterreidy hat jeinen {dyon exrjdyienenen
Sdyriften Filgglidhy cinen neuen obhne
Nennung ded Verfafjerd erjdhienenen
Riefenband ,Uftica® folgen Iaffen und
barin wiederum einmal fojujagen eine
terra incognita eridloffen. Jun dem
LWerle, dad mit jahlreidien, von bder
Dand ded Griherjogd flammenden prid)
tigen JFederjeidhnungen audgejtattet ift,
bejdhreibt er die im Iyrehenijden |
MPMeere liegende Jnjel Uftica, von bcr]
aufgerhalb Jtaliend bdie Wenigfien
etwad wijjen diitften. Sie bcfmbcl]
fidy fiinf Stunden nordwejtlid) von|
Balermo, ift gefront von der Vergoejie |
falconara, bat einen nidt gewdtns|
liden ‘Reidhthbum an intereffanten
Poplenbildungen und witd bewohnt
von einer midy minder infereffanten
Yevollerung. Vettler gibt e auf Uijtica
nidit. Lon den 387 dortigen Familien-
bduptern find nidit weniger ald 360
(Frundbefiger. Tabet bhaben die Ve-
wohner abjolut nidytd Yandliched, und
beim SRirdgang, an bhohen Fejitagen,

ten WMenjdien, in Gejelljdaft gepupter
Tamen mit eleganten Tobdebiitchen.
An den [Vrauen viithmt bder Griheriog

Liele [Fraven find

gewif aufiallender Umijtand. Tic
Ufticaner find fanft und mild, wie
itre Stammuoater von Yipari, imrlli:i

‘Nievrigite Raten,

Befte . ..
Atfomodationen

fiber bie

wur alle Tunlre in

Nebradsfa, Colorade, Wyom:

ing, Wtah, Pacific Aifte u.
den Puget Sund.

Pulman Palafi.Zchlafwagen,

Pullman Fourifien Schlafmagen,
Bufet: Naudy: und Bibliotbelwagen,
Wree Meclinig ®bair Gare,
Socilemagen, Mabljeiten a la carte.

aur Serttajeln, Pampblete und tllujivicte
Pyidyer, bad dnrdyreifie erritoriinm befdren
enb, wenbet Fudy an
0 2 McMeang, Ngont,

$Seiratha-BVermittlung.

gent und aufgewedt, wie die Sijzilia-|»

ner, arbeitfam und fittlich, fo baf der |
DBeaqriff der Hriminalitat bei itmen |
nabeiu unbefannt ift. Jm letsten Jabr: |
iehnt hatten fidh vor der Prafeltur nur ]
swet Anageflaglte wegen angeridyteten
Sdiadengd und einer weagen falfden
HAeugnijfed ju  verantworten, allein|
audy dieje wurden wegen Wiangeld an
DBeweifen freigeiproden. G8 befindet
fidy auf Ujtica eine bedeutende Straj

lingélolonie, bie von einem flaatlidyen |

Direltor beauffiditigt und ven einer|

augreidienden Diilitdrabtheilung L i

wadt wird. H{riiber wurden nur poli- |
tifdie oder bejonders jdywere Lerbredher |
nady Uftica qebradit. Sie werben bei
Sonnenuntergang eingejperrt und bei
Sonnenaujgang heraudgelajjen. Tie|
Anardiijten” diirfen wei Stunden ldn

udbleiben. 3n neuefter Reit jind
Anardjiften dorthin ver |
bannt wordben; .viele unter ihnen,*
fo fdhreibt ber Griberjog rortlidy,
L1ind te ,Yeute, Profejjoren,
Vehrer, er, Veamte, Alle nady
no, nadh dem umnerreidy
baren Riele. Zie Alle boffen mit Bus
perfidit auf dbie Fufunit, die fic ald die

Qer a

acbilbe

ac £
Wiujit
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ben Sdhatten ber Helien am
Ufer, fpredhen mit den bdort rajtenben

! Jijdern uud find bejtrebt, die Saat|”-
{ ihrer

Jbgen  audufirenen. Wiande
burdyjtreifen tdglidy bdie ganze Jnjel.*

nidjt jremd, und namentlidy dbie Heit
der Grute ift ¢ine frobe Feit voll

BVernpard 2. Yedn.
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(3eld verbienen als Ngenten jur febe
abjapfabiqe Werfe. Deutidy ober (Gna:
lijdg. Abreffirt: Anjetger, Bor U
Girand Xsland, Mebrasta.

Abraham Lincoln,

Sein Yeben und feine difentlidien Dienfte
von

P. AU, Hanaford.

uberfept vont Julitud Wiriburger

TWir Alle wiffen, wer Yincoln war und
wad et fitr feinBaterland gethan und wenn
wir audy mit feinen Thaten befannt find,
wenn wir aud bdufiq Brudyitide aus
jeinem Yeben qelefen haben, jo giebt e6
dbody Biele unter ung, dic nody nidht in

[ pem Vefige eined Werles find, weldes

pa& Yeben unfered8 Martyrer:Prdfiden:
ten von feiner (Seburt bis iu feinem
Tobe befdyreibt

Diejes Yudy 1t in einem elegantew
tuftrirten Paprerdedel gebunbden, ent:
halt 189 Seiten, it tlar und {ddén qe
prudt und 1t von uné u begiehen
Pretie von nur 25 Gentsd,

Aimeiger und Herold,
. Strafje.

-

Weftlide Baumpilanjer.

Tiicjeniqen, dire beabfiditigen Vdume
i pflanzen, tonnen Meld {paren, mMbdem
¢ft von uné fauten TR haben
el le 2 1! Hoaumidulwaa
i I brigen ‘Pretien leb
Lepted = o1t W und ¥
Ly M = diretbt um I
] e d A% - £ o
(s tth
®rlcichterung in fechd Trunben.
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§v o v
i - t
CASTOILI A.
Tragtdle Dasseibe Was [hr Frusher Gekauft Habt
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| 1 1 len I
X ' QA didt “ie cx
L o dieben ,cMAnzetne
i Lb*, bas ,Sonntaq
blati” undbbie M der: und Gar

tenbau:Ycitung®, dret Hen

tungen tu etnem Pret)e, nam.
lidh £2.00 pro Jabr in Borau 1ab
Iung
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‘:I' S fHes Fm!
| 1he DAVIS MACHINE CO.

Rilvidner's Konverfationsd:
Lerviton

it etn erl, bad Jeber haben jolte. &8
| beantwortet Gudy alle Fragen prompt u.
| widgtig.  Died Budy ijt fonit immer gu
it:i_':ﬁ verfauft worden und war- duferft
billig 3u diefem Pretie.  Alle Abonnen:
ten 0es |, Wngeiger und Herold* erhalten
| pad Yeriton, jdhon gebunben, gegen Nady:
jablung von e §1.  Ton audmwirts |
miiffen 30 Gents fiir Porto beigefitge
werden, ba das Werl, verpadi, 4 Pfund |
wieqt  Xeber follte dieje Glelegenbeit |
wahrnehmen, 8 tanen nidt Ale 50
bis 60 Dollars audgeben fiir ein Yerilon,
iber fiir einen Dollar cin volljtin:
mensg Konoerfationd:Yerifon ju befomn

' dige, follten fidy Alle ju Nue madyen.)

PDabt Jhr Bebraud fﬂr"’
alteRettungen?—33hv braudt
Raptevr unterGure Teppidye,
fum Finwideln von Saden,
ium JNeueranmaden u f. w.

[ ir verfaufen Gud Reifun:
laen
[Bentd

dbad Hunbert fitr 10

.WALDMANN &G0

Seine Weine, MWhiskies,
tiqudre und Cigarren.

Agentur fiir dasd beviithmie

Sehlitz

JF Nuttrdge fir Fafk- und Flajden:
iter von Nab und Fern werden plinftlidy
udqefithrt und Ablieterung in Ser Stabt
1ad traend weldiem Plabk acidiebt Lo:
Wommt unbd befudyt ung.

Milwanfee Bier,
en gros unb en detail, :

Tentren
Telepbon Mo. 116,
107 Cit 3te Strafe, Graud Jelanbd.

JAMES H. FOLEY.

(Ftablirvt 1884.

Jmportivte Weine, Li-
quire u. Eigqarren. .,

" $9.50
s S

| Latest City Styles |

We can make to
YOUr thcasure a

Fine, All-Wool

CHICAGO

Pene Spejial-Pramie jitr nujere Lejer.

Dicjentqen, mweldie die

Meyhidyte dee

Bismard, boun dev

r manded finden, dad thnen bisher fremd war.

neen deutiden Reidhs feunen, me

8ir find in ber Yage, unferen Lejzu

ett tn Dem Vradtwerle

I
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i Wlerf su etnem fabelhait niedrigen Pretfe

eqe big yum Grab*

tit offertren unbd find beftrebt

biefen patriotifden HDausdfdat in jebes beutfde Haud ju bringen.
R o N o o W o 0 W Y O VY
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Rabein 200 Volbilder und

Dic idinite Jierde in jedem Deutiden Dang.
3Illrlti!au.——3n_rult 9x12 Sn_ll.

tion modyen fann.
Teurfdland8 find brillant befdrieben.
¥+ ab,
Ante aer nud Herold fiir
ben Zpot'preis von nur

e

rofiem @nthuiios-

fdytaat uud der Wunjd) rege wird, daffelbe ju befigen.
(55 falt wné wahrhafriq f&wer unferen Yejern in trodenen
Blovren bies Bradiwer? ju befdyreiben,

Gin Wer? in Wort und Bild geididtlid tren,

1,00

Pian muff den

begiehen.

Bejtellungen ridte man an ben

il E SN

R UND

HEROLD,

GRAND ISLAND, NEBRASK.

el qun paga) 1k qun By’ g
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Um diefes Praodytwer? ridytig wiirdigen ju tonnen, muf man 8 gefehen haben und €8 fteht feit, daf jedem Deutihen bei Befidytiquug deffelben dbas Hery b
Die Berleqer haben Leine Kojten gejdeut, das Werl in jeder Hinfidt in feiner Avt eingig iu qeftalten;

Einband, cire Original-Lederprefiung in Favben,

200 BolUbiIder und JUufirationen, photographifde Reprobultionen, befdaut haben, ehe man fidy cinen genauen Begriff von ber Pradyt diefer Publif
Mit der GiroRartigleit ber Ausfrattung geht die Gediegenbeit bes JInhaltes Hand tn Hand,
Mit fteigerndem Jntereffe verfolgt ber Yejer das Yeben bes Briinbders des cinigen deutidyen Reidjes von der Wye
Diefes Pradytwer?, Ddeffen veguldrer Preis $2.50 ift, onren
Man muft, wie gefagt, diejes Pradhtwer? gerehen haben, um s fo ju {ddgen wie s
verbient. Der Tert ift unpartenjd), frei gehalten und ift fofufagen ein wahr gegeidnet
Ded groften Dentidyen, gdaahm jut belehrenden, intevefianten Unterhaltung, jur anfpornenden Anregung der Jugend.
Bejteliungen gefl. 25¢ fiir Porto julegen.

ANZEIGE

fern e
bie nah§

Die feffelnven Worgange der wiftigften Beig

: e bis qum
bie  Abonnenten bes
geidyigt ju werben
‘ €8 Lebensbild
Auswairtige Abonnenten wollen bei

!
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