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Jiach Soanenuntergang.

Gine CShuanbgefchidhite von Rein-
boldb ODrtmann,

age lang batte ber Iviibe
: Sturm mit ungebrodener
o ugtert aetobt, hatte die duntle See
bis 1t die Tiefen oufgemiihlt und die
fdaumgetrinten Bronbungswellen fo
maiiq  gegen bad Pfablioert Dder
Gtranoproinenabe  gefcdhleudert, ald
follien fie Den letdhten BVau dburdjausd
in taufend Triimmer fdlagen. Bon
ibrn jicheren Beobadhtungspofien ausd
Eetten die Babegdfte das grandiofe
Naturidhauipiel mit mohligem Er-
jchauern rote eine eigend fiir e erfon-
tene Qeranftaltung genojfen, unbdb ein=
miithig mwaren fie der Anficht gewefen,
beh ¢35 am Gnbe gar teine angenehmere
und erfrijdenbere Abmedhslung geben
tonne alg foldhen Sturm. Um Ubend
bed jiweiten Taged aber mwar bon bem
naben Fifderdorf Satrau bie Sunbe
efommen, baf ein beimte!’;rmbeé%oot!
tn ber Branbung gefentert, und bafh
pon feinem neun nfaffen nicht einer
erettet worben fei. Wader bHatten die

rmen big julegt um ifhr elended Da-
fein getimprt, bad fidhere Geftade vor
Mugen, oo ihre VBater und MWeiber unbd
Sinber ohnmadtiq dbem berjmweifelten
Mingen jufaben, und jdon batten fie
pielleicht das Sdlimmite iiberftanbden
eqlaubdt, ald eine gewaltige Sturzje

% morfde alte Fabrzeug unter fidh
Pegrub unb bie harrendben LWeiber und
SKinber ju Wittoen und Waifen mady-
te. Der Wittiven und Waifen aber gab
e8 in Gafrau {don genug und Dber
RNoth und ded Glendbed nicht minder, jo
bag pugleidh mit Dder erfdhiitternden
Sunde aud) ein gellender Schret um
Grbarmen 3u bem eleganien BVabeorte |
Biniibertlana.

Und er verballie nidht ungehort.
Madhtiq reqte fidh in allen Herzen die
aud ibrem Sdlummer gerwedte Men-
fchenliebe.
Faqged fchon frat ein aué ben hervor-
raaenbditen Perdinlichleiten dber Gefell-
§haft gebilbeten Somite im Curihaufe

u ¢iner langen Friibftiidsfigung u-

ammen. Biele qute und fdhone Worte
muften dba aefprocdhen, biel quter unbd
theurer Rothmwein mufte getrunten
merben, ehe man bahin iibereingetom-
men ar, baf der befte und fiherjte
Meq, ben armen Hinterbliebenen 3u
%Ifm, bie Beranftaltung eined grofen

chithatigfeitafefted mit Congert,
WBall und Feuermwert fein miirbe.

Baron [d b. Ritiberq, ber ein-
BHellig ermakite Prafident des Comites,
ethielt ben ehrenvollen Auftrag, Ddie

orberlichen Borbereitungen ju tref-
g!. A3 reidherGrofarunbbefiger und

itglied bed Herrenbaufes war er dba-
obne Bmweifel bie geeignetite Per-
E‘niid;!cit. Madbem jeine befdyeidene
inmenbung, daf er von fiinjtlerijden
Dingen ganj unbd gar nidhts verftanbde,
allfertiq 3uriidgerviefen mworden Ivar,
nabm er die ihm jugedbadyte Wiirbe im
Hnterefle ber quten éad;e um fo bereit-
williger an, al3 er gewify fein fonnte,
in feinem Neffen, bem Lieutenant Kurt
p. Ulbersleben, einen eifrigen unbd qe-
fdhidten Gehilfen ju Finben.

Diefe Juverfidht hatte ihn denn audy
nidt qetaujht. Der BHiibjdhe Lieute-
nant, ber ald flotterTanger und fdnei-
biger Lamwntennigfpieler die mannid)-
fadften und angenehmiten Beziehun-

su ben befferen SKreifen ber Ba-
g:;cfcllftﬁnft unterhielt, ftellte fidh fiic
bas grofe Wert ber Dienfdjenliebe fo-
fort mit Qeib und Seele zur Verfii-
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qung.

w3 bringe Gud) einConcert jufam-
men, wie e bier nod) tein Wienjd) ge-
bort pat,” extlarte ex. ,Die Grite aber,
beren Miimirfung mir uns fichern
t!i;ﬁ'en, ift fFyraulein Helaa b. Marti-
nig.”

02" f;agtc ,bg;rﬁ!?atnn. Lnb
mwartum qrabe die? it fie eine jo grofe
Riinjtlerin2” 4708

~Phanomenal, lieber Onel — ein-
fad) phanomenal! Gine Stimme mwie
ein Gngel! Y habe fie nur ein eingiges
Mal gehort, aber — mein Wort drauf!
— ¢3 ar die reine Spharenmufif.”

»Na, auf Deine BVerantwortung al-
fo! Unb mwie tann man biefer Spbharen-
smufitantin habhaft merben?”

o, nidtd einfader ald bas! Du
wirfft Did) in Gala und madyft ber
Mama in der BVilla Quififana Deine

mwartung. it Riidfidht auf den

thatigen Zwed mwird fie ihre Ein-
gewif nidht verjagen.”
. . mit ber Dame befannt?”

SNt der Mama — nein.  Sie fiihrt
ein fehr eingezogened Leben, und idy
toeig nur, dap fie bie Wittiwe eined

eidhijdhen Difiziers ift. Fraulein
a wat ein paar Mal meine Part-
. m&in&gﬁq}s. Sie ‘hﬂ gbtiggg
abdhen, und Du wi
Mﬁﬂ, wenn Du fie fiehijt.”

»S0?" —Der Baron ftreifte feinen

mit einem etwas mif-

i~ mﬁi‘m o »&'?;‘3?35‘.3&'1‘&5

- ten?”

[ivar etmag Anberes, war dbie TWabr- die Hoffnuna mworen dedp bdiel,

ber Beivegungen um einige Edj.titterfonnig gemefen roar, vie ber, ben fie
entqegentam.  Da er nidt jweifeln  heute erledten. Sie bdbadhten an die
"tonnte, Frau von Martimp vor jid) | Terrafle im Part bed Hodygelegenen
ju baben, madyte er fene artige Ver- [ Herrenhaufes, vbon der aus man einen
beugung und croffnete ibr in wobhlge- | fo herrlidhen Rundblid Hatte iiber das
fepten Yorten feine Wiinfche. Lab- | umliegende Gelande — unbd fie gedbady-
rend er jprad), gewdhnten feine Wugen | ten, wie fie Beibe an jenem Abend bort
fih allaemadh Jo wett an bdie im Ge- | geftanden, innig umfdlungen und mit
madie bHerrfdhende Duntelbheit, daf ereiner Welt von Gliid und Weh in ihren
aud) die Gingelbeiten in der Gridpei- | jungen Herzen.
nung der vor ibm fiehenden Dame; Denn wonnevolle, himmlijdhe Tage
pahinehmen tonnte. Unb je langer er iweren ed, bie mit tiefem Adend 3u
fie anjab, defto unficherer wurde feine |Ende geben follten — Dbie toftlichen,
anfangs jo leidht fliehende Rebe. MNicht feligen Tage der erften Liebe. MWenn
dap ihreSdonbeit ibn vermirrt und ge- vie Sonne, bie fidh dort im Weften ih-
blendet hatte. F¥rau v. WMartinip ftand rem Uniergange zuneigte, rieder iiber
ia qewif fdhon in ber gweitenDHalfte ber ten Horizont emporjtieq, mwar bie
Bierjig — und wie wohlgebildet aud) Stunde ber ITrernung qefommen.
‘nodh tmmer ibre Figur, wie anmuthig Dann follten PHelene und ihr Bater
[ber Sdynilt thres feinen ovalen An- das Haus verlafien, deffen Gifte fie
{liged fetn modhte, jener finnbethorende feit ein paar Wodhen hirdurd) getvefen
Rauber, ben nus die holde Jugend ju waren, und dbad Wiederfehen lag in
verleiben vermag, war bod) ldngft da- | unbejtimmter, nebelnber Ferne. Wber
bin. Wag ben Baron bet 1hrem An- wie auch ithre Seelen erzitierten im
Llid verwirtt und befangen madhte, |perben Abjdhiedsleiv — dag Gliid und
biel
nehmung ciner mertiicdigenWUehnlid- ftarter. lind wabrend fie eng aneinan-
feit, und m'gt ihe li-{l'_qltid'l €In iounders per gefdhmieat dem prunfenden Sdhau-
fame2 Grilingen jiiBer alter \Srinne= fpiel Yes in goldfuntelnder Herrlichteit
rungen in ben Tiefen feiner Seele. |verfintenden Tageigeftirns  jujaben,
Recht unbeholfen tam er mit feinem 'toujdyten fie hHeige Sdhiwiire und bau-
Anliegen zu Enbde, und dann gab e5!ten fjdhimmernde Luftidlofier, darin-
eine fonderbare tlemne Paufe, bid bie nen ed qleifjte und aligerte und firahl-

Dame, die ibr Geficht halb von ibm
abgermendet Batte, leife fagte:

+Da bleibt mir roobl nichtd Wndered
ubrig ald meine Juftimmung ju geben
— todre ¢& aud) nur um unferer alten
Betfanntidaft willen, Herr Baron!

Nun mwar er ¢&, ber mit beinabe ju-
aenblichem Ungeftiim auf fie jueilte.

[te ipie Hinter ibnen bie fyenjter des al-
|ten Herrenbaufes im Wiberidein der
onnenglorie ftruhlien.

JEine turae Nadt nur, mein Lieb,
[und die Sonne unjereé Gliided qebt
|ioieder auf, taufend mal fdoner und
|pradhtiqer, alg fiz und dort entfdhwin-
{bet!” — —
Aber bdie

—~
‘ A=

turze Nadit batte volle

Xn ber Friihe ded naditen|

,Co ift e& Wabrbeit! — N babe |
mid nidt getaufcdi! Sie find e8 wirt- | drei Jabrjehnte gewabhrt — ein gan-
lidh, Helene! — Mein Gott, weldhe Ue- | j¢5 Wienfdienalter. Jhre TWege ivaren
berrajdung unb mwelde Freube!” {Ioeit auseinanber gegangen. &ie Bat-

Gt driidte bie fdmale und nody im-[ten jidh gegramt unb geharmt, batten
mer mwunderbiibjdie Hand, bie fie ihm | fidh gegrollt und fid endlid vergeffen.
barqeboten Dbatte, wiederholt an feine | Die raujdende ¥luth bez Lebenz halte
Qippen, und ohne Wiberftreben lieh fie [vie Erinnerung eon bie Yugenbliebe
eé gefchehen. ] | hinegaeidhwemmi, und nun, ba ein
.Sie wuften aljo gar nidt, Derr | Rufall fie iwicder jufcmmengefiiset,
Baron, ju wem Sie ba gingen?” _|nun waren bie beigen Flammen erlo
*!Ir'h%ut:g‘mnm‘lr]mt;:’r“iﬁltﬁ i?ifrit ;?r?r:"d:m' unbd e2 war ftill und fibl in ib-
apnung. — i 8 {Ten Yerjen.
aud) wiffen follen? Seitbem Jbhr Herr | ‘,ltﬁn,‘noch nidt gang ftill. Diefen
Bater dem meinigen jenen unharny:fﬂ:tn_;olpigm Sonnenftrablen, bie
berzigen Brief gefdyrieben, der alle mei- ' bag feine Geficht der Frau v. Martinip
ne Doffnungen fo graufam jerftorte, |mit einem jarten rofigen Shimmer wie
babe id) ja nichts mebr pon Jbnen ge- ' mit einem triigerifdyen Schein ber Ju-
ort.” e . _ |gend iiberbauditen, ibnen mufte eine

~Das beipt, Sie wollten nidgté medr rounberbare Kraft innewobnen, Er-
pon mir horen — unb ?,5_1_6 ift begreif- | ficrbenes ju beleben unbd verftummte
e UL A R
fdhidsten rcbm" o Freas mif‘b mtnﬁ':nm- &:r_on L{ma[n batt_e eine Empfin-
bie breifie Sa'br“ bie feitbem t;ctqan-  dung, 'O.IE_r brangen fie tf}:n'crmarm’cnb
gen find, "'tbrm”@tr:ﬂ ‘cinaeitﬁlaicrt'blé - E-."—"-mf"-@""‘ bigetn, und igm
habe ' o 'tb' schte ibn i =" |ar, alg |eten Dieje brerpig “;ahrle mit
GOFR, URD IM modyic 1 m(ﬁ“t aeTn ol ihren Laften und Freuden, mit all
ﬂﬂ:éem:m_@dﬂu{nmgr rf“d'“- 1ih.mt ®eniiffen  und Enttaufdunaen
i s Shpa e o 0 Bnbcst el ol i
ith e e ger, wirrer Traum. Wit einem Rud

Gr unterbrady fid), benn er mertie 'Imhmfc bl oot g g A
baf etwaz Ungefdyidies bcmuefommn’l ; abu ,[.uéw m;,b-”qt" PN g0 Rex 3“.
foiirbe, unb e3 war ihm jegt ganj red, ;qanqe‘tc o ..:1;11 “;“g"' iy
baf Frau v. Martinif wieder von dem !, " e & _"If ﬁ ) 5o «x Db
Wohlthatigteitdconcert zu fprechen be:’ -t m;r Damall mitctanber fprid;en,
b e o - ,t\g{cnr. ¢z jtebt mir por Dber ;:»ecle_,

3@ fann meiner Todyter nmiirlid;q}-;'msm'ga fgelien qc‘mc'icn w008

: “ . Y Sdidjal ift mit uné Beiben ja etwas
nidyt befeblen, offentlidy aufjutreten,”| O ovorii® umacit :

Akl | gelrrungen, und Ivir
fagte fie, ,und Sie thun mwohl am be- Baben ein bizdhen I soart
ften, ibre Juftimmung felbit eingubo- 0" ceor wieleidhi i?,“‘-:i n;;) ‘“.d]':‘”"
%n.b ?{!qunb!idlid;ﬁiit Helga Iei%rr im'foat e s ions
Babe, aber wenn Sie mir bie Freube " ~. : - : e .8

a ; - |  Sie batte ibre Hand leidht auf fei
macten toollen, am RNadmittag eine um ibn perftummen

e Whedy ren Urm qelegt
Tafie Kaffee bei mir ju nehmen, roer- | Dy : :
ben Gie ﬁre Finben. 3 bmen, st madien, TNt einem Blid und einer

4 g} Kepf ) i )
Der Baron ging auf dbie Einlabung cpibewequng bebeulele fie thm, fic

: § '8 borthin ju mwendben, wo fidh bad FFen-
mit Freuben etn undb bat nur um bdie . : B Bab fex

. P . | fter bes MMufitzimmeré auf die BVeran-
Erlaubni, ﬂ:“ﬂ feinen Meffen als den ' py iiinete. Und er gebordhte dem frum-
eiventlidhen  Regificur bes Concerts oon Befehl, wie verlet und enttduid:
mitbringen zu bdiirfen. IS er dann ! : |

ein paariinuten jpater aud ber trau- (¥ Tidh audy grade jugt durd) ihn fithlen

lidjen Dammerung wieber in den hellen mode.
Sonnenfdhein  binaustrat, Ivar
gang eigened, ftilloergniigtes Ladeln
auf feinem Gejicht, unbdb er {dritt fo
[eiht und elaftijd) babin, alg hatte ibm
baé alte fFamilienleiben ber Rittberq,
bad ‘Podaqra, nod) niemald zu {dhat-
fen gemadst.

Und mwie er bann am fpdten Nad)-
mittaqg mit Frau v. Martinig auf der
bem Meere zugefehrien Weranba ber
Billa Quififana fah, da gefdhah €3
trop aller guten Borfdhe dody, bak ihr
Gefprady fich ganj fadt und unmerflid
pon den gegeniwdrtigen Dingen mweiter
und eiter in bie BVerqangenheit 3u-
riid verlor bid au jenen fernen Jugendb-
tagen, ba fiz Beide gealaubt BHatten,
nimmermehr ohne einanber [eben zu
tonnen. €ie waren allein und hatten
fein Yaufdjerobhr 3u fiirdhten, denn Dbie
blonbe Helga, die mit dem fiifien Lieb-
reij ibrer f?cbaefm %ﬂm ganj barnad
angethan ar, etn Mannerauge ju ent=
3iiden, hatte fich mit bem Lieutenant b.
Alberéleben in bag TMufifzimmer u-
riidgesogen, um eine fleine Probe fiir
bag Goncert abzubalien. Der Baron
hatte die jungen Leute borher fehr auf-
inerfjam beobadhtet und gefunden, daf
fie in ber That gang‘f;atmlos unb un-
befangen mit einander vertehrien. Ex
batte ?tgm ihr Ulleinfein alfo feine
Bedbenten ?t t, um fo Ieniger, alé
fie body fdilieplich feiner Meinung nady
noch Halbe RKinber mwaren.

i fe bemegte, buntelblaue Fluth.
fie

ber

_ _qgﬂé‘m
ML M

ein’

Streifen fliiffigen Golbes iiber bie lei-
war in'é Stoden

anben bad einge-

ﬁm&dma In-
, benn

badyten

Tie=
unb

Daé aber, ivasd er ba Trinnen fab,
lieg tbn bann freilid ganz und gar
pergefien, mag er ber Frau b. Marti:
nig batte fagen wollen. Die blonbe
Helga und ber Lieutenant v, Albers-
[eben Hatten ihre improvifirte Congert-
Ipr:a:-bc abgaebrodhen, um fidh iraend et-
'maé fehr Widytiged mitautheilen. Die
brauBen Sigenben fonnten nidht ver-
nefmen, vag ¢3 war, denn bie Beidben
fagten e2 einanber nicht mit den Lip-
(pen, fonbern nur mit den Wugen. Aber
.ﬁc fagten e fid) trogbemn fo Deutlid,
unt bie fintende Scnne vertldrte jivei
|fo gliidfelige junge Gefidter, ah Ba-
ror Ewald ihr fufles Gelieimnif piel-
leidht audh) dann errathen habem Jo¥ir-
be, wenn ihm nidht eben jegt die (Br-
|inmerung an jexen anbern Sonnenun-
|tergang bon vor bieifia Jabren fo leb-
fiaft bor ber Seele geftanten hatte.

Gr faB aany ftarr, denn bon ben bei-
ben gropen Uederrajdjungen bes Heu-
tigen Tages mwar dicfe ohne Boeifel die
grofiere, undb er fonnte nidt jogleich
tmit fih dariiber in’s Reine tommen,
welde Haltung er ibr gegeniiber an-
surnehmen habe. So vergingen ein Paar
finuten in tiefem Sdyoeigen, und bie
arofie, aliibende Scnnenfdieibe taudhte
unferbeffen bbllic m's Meer hinab.
Ein tiihler Luftaug firidy iiber bdie
mweite Wafferflade baher, und Baron
Gwald fiihlte, oie die Hand, dbie nod)

Heiga’s immer auf feinem Arm rubte, in leifem
weidie Stimme tlang burd) bag geofjs | Frofteln erittere. Gr wenbdie fidh nads
nete Fenfter ju ben Beiben ;,.mﬂ %ﬁmu p. Martinif um und fagte ta{dﬂ
ten ju ifren Fiifen liebtoften mit fan Wit wollen Hinein gehen, denn e3
tem Raufdhen die bed ewigen |wird falt.”

Meered ben mweifjen Strand, und bi Ein feines, etivad mehmiithinesd La-
fintenbe Sonne mwarf einen breiten | dheln Hhufdte iiter ihr Gefidht, bon bem

ber triigerifd rofige Schein der Ju-
endb nun iieder gani und gar per-
dounben war.

»a, Here Baron, nach Sonnenun-
tergang wird ¢3 tihl— in ber Natur
wie im Menjdenleben. — Dodh lﬁi
&& Gie vorhin unterbroden — bar
m!?m :tfabtm, waé Sie mir fagen

ten? :
@r warf einen Blid auf ihr Antliy

unb einen jroeiten in dbas TMufifzim-
nier, wo ber Lieuterant ber erqliihen-
ben Helga foeben geheimnifooll etivasd
in’é Obr fliifterte. Die Beiden dadrin-
nen empfanden offenbar nicdhtd von ber
gefabrlichen Siihle, unter der Frau v.
Martini erjdhauert war wund beren
Haudy ihn felbft in recht unerwiinfdter
TWeife an fein Pobagra erinnert hatte,
Sie batten wabrideinlid nidt ein-
mal bemertt, baf bie Sonne unterge-
gcnaen war, bean fie jaben ja bie LWelt
mit ben Augen ber ugend und bed
G liides.

LS808 id) fagen wollte, Frau Helene
ja o, idh wollte fagen, baf e& viel-
leicht poch nodh nicht ju fpat ift, an basd
abgeriffene Gnbe Dbed Fabend einen
neuen anzufniipfer. fFiit ung Beibe
ift's nady Sonnenuntergang, bakin
miiffen wir uns wobl ergeben — Denen
ba drinnen aber, tie nod) im eiwigen
Sonnenfchein leben, follten rir fiiglid)
erfparen, wad mwir felber haben leiben
miiffen. Und wenn rir jept binein ge-
ben, fie aud ihrer feligen TBeltvergef-
fenhett aufjuftoren, follten mwir ibnen
nictt vie bad qraujame Sdhidfal, jon-
pern iie eine freundliche Borfehung
erfdbeinen. Dad ijt zmwar eine anbere
Verwirflidung unferer Jugendbiraume,
alg it fie einft cxbofften, aber id) ben-
fe, Dbie Tdlechtefte ift ¢&8 nod) tmmer
nidt.” .

Gliidlich und bentbar lachelte ihm
Frau von Martintg 3u. ,Gemwih nidhi,
Baron Crald! — Reiden Sie mir
bern, bitte, Xhren Arm!”

Wiie fchitt man fich vor’'m friih-
qeiligen  Hltern?

Ricdht bie lange Dauer bed Lebend ift
fiir bie meijten Menichen tiinjdens:
werth, fonbern die moalihft lange Fr-
haltung der FFabigleit, geiftia und tor-
petlid) traftiq au bleitben. Diefe F¥a-
bigteit ift in manden Familien erblidh,
es laft fidh aber piel thun, fie zu er-
langen, audy o die nidht erblidh ift.
Dr. Hermann TWeber, fonfultirenber
Arzt am beutiden Hojpital zu Lon-
bon, bat fidy jiinaft iiber diefes Thema
cuf Grund einer mebr alg 50-jahrigen
?railicbm Grfobrurg pernchmen laf-
en.
1lm qefund unbdb fraftia ju bleiben,
bebarf e ber quten Grnabrung ber le-
bendmidtiaqen Orqane, befonberd ber
Craane des Sreidlaufes pom Herzen
£ig& in Dbie feinften Cabillaren und bie
Lenen und Loymphaefahe.
So qiebt e& viele FFamilien, in el-
den bie Gebirngefafie friih entarten.
(5% banat bties in vielen fallen ab von
au teidhlidher Nabrunaaufnabme, zu
gecinger torperlicher unbd aeiftiger Tha
tigfeit ober 3u viel Sdylaf, nidht felten
perbunben mit mebr als nothigem e-
nuf von Nabrung undb juiveilen bem
aeiftiger Getrante und unmaiigem Ge:
Eraucdhe von FTabaf. Die Berhiitung
liegt in grofer MaRiateit, reidhlicher
forperlidher Berwecung, vielfader nidcht
einfeitiger peiftiger Thatiateit von fef-
felnbem Jntereffe und womoglid mit
Grheiterung bed Gemiithes,
Bei febr mafhiger Nabrungéaufnah
me wirb bie Neiquna zur Ablagerung
in ben feinen Blutqefahen verminbert,
unbd bie torperliche Bemweaunq tn ben
feinen Blutaefahen verminbert und bie
torperiidhe Bewequna wirft durd) Er-
jeuquna bon permebhriem Blutzufluh
su aflen Oraanen und natiirlidh aud
aum (Jehirn; bie feinenBlutaefahe mwer:
ben baburch mit in bie MArbeit qejoun:
gen und fo witd ibre Elafticitat erhal-
ten. 3u gleidher Reit wird ber Stoff-
umfop int Gebirn qehoben und die Er:
abruna ber MNervensellen qebeffert.
Die qeiftige Thatiafeit erzeugt eben-
fallé vermehrten Blutzrflufy sum He-
birn und wirtt fomit in erbeblicher
Meife. Leute mit zealmagiqer Be-
rufathatiateit hoben bedhalb meift bef-
fere Nusficht, alé diejeniaen ohne eine
foldye. ®leidh qut und fiir piele befier
ift natiirlich anbaltende, felbft gefcaf-
fene Thatigfeit, unabhingin vom BVe-
amien: und efchaftsleben: wie 3. B.
politifce, literariiche, philantropifdie,
antiquariide ober mufitalifdhe Befchai-
tigung. Bon arcgem Nupen fiir die
meiften Menfden, aud foldhe, mweldhe
einen reaelmafiiaen Beruf haben, ift bis
friibe Pileqauna einer Nebenarbeit, ei-
neé fogenannten GStedendierdeé; benn
bie Beruféthitiateit tann durdy Ber-
paltniffe abeefdnitten werben, und die
Gjriindbung von neuen ntereffen iit
nidt fiir Jeben in vorgefdhrittenem Al-
ter moalidh, wenn man fie nidht friif
beaonnen hat.
(Gbenio wi%tic ift 5, ben entpeqen-
efepten Einfliiflen Anfmertiamteit u
?é)enfm. fummer und Hoffnunes-
lofigteit erzeugen bei monden Wien-
fdhen foldhe Derabdriidung bes G-
miiths, dbeh fie volftanbic unthdtia
werden, bah ihnen WMes aleidhatiltia
with. Jn einigen Fallen hat man He-
obadhtet, daf nady fdhiceren Berluften
bie Herzthatiateit fhvadh und unregel-
madfia wurde, Bisioeilen fom ¢g bann
u bauernden Stumpfbeit. Bermin-
gerlti Athmen und unqemigender
Blutjufluf zum Gebirn mobgen Ddie
Hauptagentien fein ELei bem ungiinfti-
aen Ginfluf, von phnfifder Deorefiion.
Wir haben in unferer Heit fiir bie
Erhaltung ber geiftigen Fahigleit im
NAlter mande Boraiige rer unferen
Boreltern in perfloffensn Xabrhunder-
ten. Durdy Brillen aum Beifpie! wird
und bie Fabigfeit erbalten, unfer Ge-
hirn aud) im Alter au beidhaftigen ;
burdh die qrofien Fortfdiritte in Reife-
;ﬁhumwtm ft alten Leuten bie Ge-

feit geboten, Neued au fehen und

wedfelung und Befdhaftiqung Fiix
ihre Ybeen au finben.

ferner qizbt ¢8 Familien, in benen

ber Tod faft ftetd 3mwifdhen 50 und 60
3:[;::11 einjutreten pfleqt und bas
t3 uerft feinen Dienft verfagt.
Reqelmapge taqliche forperline Be-
wequng, regelmdfiae Athemiibungen,
langere Bemweaung bis 2ur NAnftreng-
ung in gewiffen RAmwifdenctdumen mit
b_e[d;ran!tcr Rabrunasdaufnabme, Pe
rioben bon qroferen Beratouren find
bier bie vorbeugenden INittel, die aber
nidyt fiir ein paar Wochen oder Mo-
nate, fonbern viele Xabre lang, ja das
gange Leben Lindurd) angervenbet ter-
bent miiffen. Auf folche TWeife ift 3
Weber in einer Reibe von TFallen ge:
lungen, bie DHerzthatiqleit fo 3u bheben
unbd in folcher Gnerqie au echalten, baf
bas Alter von ettva 70 Nabren erreicht
toorben ift, wahrend BVater, Grofipa-
ter, Briider 15 big 20 Nabre friiber an
Derzleidben 3u Grundbe qeqanaen waren,
Cin widtigez Snitem ur langeren
Crhaltung ber torperlidhen und qei-
ittgen Gnzraie ift der BVerbauungsap-
parat. Bei den meiften WMenfdhen ftellt
fich nad) bem 60., bei vielen fdhon nadh
bem 50. Jahre und friiber eine Ver-
Ininberung ber Werbauunagsfahiqteit
ein. Dzm entipredhend mufy die Nah-
rungéaufnahme eingerichtet werben. €3
muf} die Menge ber Speifen abnehmen
und bie MNatur derfelben mufy leidter
verbaulidy und iweniqer retaend {ein.

Die Erofinung der Kongo: Eifens
bahn.
—————

Baron Edb. He Manbat-Grancey ee-
3ablt im Parijer ,Figaro,” ed gabe
jept in Paris etioa 50 Perfonen, dars
unfer vizr junge Damen, bie ofie je-
ped Ungemady 600 Silometer (375
engl. Meilen) it im dbuntelften Wjiri-
ta Stanlepd Spuren qefolat jind unb
fammt der @eereife bon YUntwerpen
aué fiixr bicfen ,Ansflug” nidt men
als 54 Tage gebraudt haben. Tie Er-
offnung ber Rongo-Eifenbabn Lot die
Gleleqenheit ju dbiefer Reife. Der Gr-
adbler fchiibert Furadhft bie Vauge-
{chidhte der Bahn. Eie foll ein ungeheu-
ted ebist eroffnen, weldes bisher
mweaen ber Stromfdnellen und ber da-
burdh verbinberten Dampfidhiffahrt
brady lizgen mufte.

(55 1ji dics bad Gebiet in ber foloffa-
fen Sniebeuge ded fongo, etwa fiinf-
mal fo grof, toie Frantreidh, uno
burdhzoasn  von einer  bedbeutendben
Menge von HBufliiffen beds Hauptitro-
mes, bie clle {diffbar find. Seit bem
Jabre 1889 bauerten bie Bemithungen
fir bag Buftendetommen ber Babhn;
jaber fo  qrof raren anfdnglic) die
Sdymietialeiten, baf fiir den Ban der
crfien fieben Silometer (41 engl. L)
brei Jahre erforberlich mwaren. JIn

Bei qrofier torperlicher und aeiftiger | weiteren el Jahren mwaren 135 Ki-
Ybdtigteit wird eine ftarfsre Jufubr | lometer fertig, 1897 bielt man bei 264
[('inq(r ertroqen; bei oeringerer Thatia (unb tm ;((muar Diefed 3;‘![}1’(5 horten
feit und ftarter ‘-Ruhtl:nas’aufnuhrhe‘..Dif Flugpferdbe von Stanley-Pool
aber treten allmdhlich, friiber oder jpa- | sum erften Mal den Biff einer Loto-
ter, Berdnberungen verfdhiedencr Art|moiive.” Die Koften betrugen 55 Ml
ein. Sic tonnen in iibermafiger Fett- | Hranten, alfo 155,000 Franten fiir
bilbung, in CGntartung bed br”gnglbﬂt Stilometer. Die TWaare, die bon

1nb der Gefafe, in Brioht'{der Strant: | Antwerpen ju Sdiff abgebt, wird in

beit, in Mbeumatizmug, Gidt, Juder-
frantheit, dronifhen Katarrfen u. §.
0. befteben, und fiibren auf mannid
fachen LWegen jum vorzeitigen Aliern,
Bei ben meiften Menfden ift ed im vor-
gefchrittenen AUlter ridhtiq, mwenig au
effen unbd au trinfen.

TWeber hat Geleqenheit achabt, meh
rere falle genau au beobadhten, too
TNanner ziotfden 40 und 60 Jabren,
bet im Veraleidh iu anderen Menfdien
mafigzm Genuf von Speifen und He-
tranfen, an fortioahrenben Berbau-
ungéftorungen [littcn, mit Herzidhoa
e, GJemiithédbepreffion, Abmaaerung
unb einer Art vorjeitiaen Greifenal-
terd, fo baf fie 15 bi& 20 NXahren dlter
auéfaben und beshalb von Lebendver
fiherunaé - Gefellfdaften zuriidaeinie-
fen wuvrden. Bei Befdirdntung auj ei-
ne aufierft qeringe Nabrungémenae :
huptfadlid aug Mild, tweihem Fifch,

Glemiifen bejiehend, und vermebrier
torperlicher Betvequna murben fie fret
bon Yeiden, nabmen an Gewidht 3,
wurben arbetizfabia und batten ein fo
perjiinated Ausfeben, bah ihr Leben
perfidhert werben Tonnte,

Bei vielen MenTdhen ivird ber friihe
Aerfall der geiftiaen unb forperlichen
Funttionen dburch DPen iibermdfhigen
Genuf geiftiqer Getrante erzeugt. Die
meiften Menfdien fornen qanz qut

Ralbégebirn, Hiibnerbruft und leidten |

obne Alfoho! leben und thun wohl da-|

| Matadi (160 Kilometer (100 engl
ML) fluBaufiodrtd von ber Songo-
miinbung) ausqelaben und bann bon
|ber Gifenbabn meiterbeforbert. TMan
Ibarf fid) nidt vorftellen, bafy man es
!hin’ mit einer qrofen Gifenbabn nad
europaifchem Mufter ju thun bat; ber
])Bau einer  foldhen hatte 200 TRl
. und 20,000 Menfdenleben gefo-
|ftet. G& mwaren ja geradbeju phantaijti-
|fdhe Shoierigleiten 3u iiberivinbden.
Den Negern  tonte man  wobl alle
moalidien Laften anvertrauen, die fjie
lauf ihren Kopfen nadh ver Laftirdger-
lﬁm biejer eliqeqend Iveiter befor
[Derten, aber ed war nidit dbaran 3u
{benten, ifhnen ecine Spighaue in die
[ Hand au qeben. Man lief 500 Chine-
i fen aud Macao fommen; nady brei
Monaten mwaren ihrer nur 160, alle
iibrigen maren geftorben. Das flima
war entfeglid. In dben Babhneinfdnit-
ten bei Tatadi ftieg basd Thermometer
mitunter big auf 95 ®rad Fabhrenheit.
Die Sdhiwarjen von der Jnfel Barba-
boé und von Yamaila, welde dbie Ar-
beiten am Panama-fanal nidht umae:
bracht haben, ftarben tvie bie Fliegen.
Nur die Leute von ber Weittiifte Afri-
faé und befondberd Dbie Senegambier,
aciaten fidh widerftanbéfdhia, aber fie
tofteten biel Geld. So ein fenegambi-
fher Grdarbeiter perbiente bis ju iv
¥r. tdalid. Man hat fidh mit einer
fdmalfpurigen Stjenbabn  von  nue
75 Rentimeter (23  Fuh) Sdyienen

ran, ibn ju prrmeibden. meite beaniiat, alle toftipieligen Runit-

Waé ben Tabatsaenuf anlangt, 10| pauten bpermieden und Steiqunagen
fennt Jedber Menfchen, mweldbe ibr gan: | ynd Kurven qevahit, die in Guropa
jeé Leben binburdh ftarte Raudier ge- | ynerhort find. G5 giebt firedenmeije
wefen find und ein hobed WAlter mit| Gjefalle piz au 4 Hentimeter auf ben
langer Grhaltuna ber Eneraie aller | eter unb Kurven ben 55 Wizter (153
yunftionen erreicht Laben. (E& beqeq ;;’quﬁp Raviusd. Man fabrt iler die
nen auf ber cnberen Seite aber aud)|Berae auf Secrpentinen, bie einanbder
biele Leute, bei mwelden bed tanlid)tnillnqintti:! nahe geriidt find. Milan tann
Shwidde der Berdauuna, bes Heraens, | qud nidht mit  fehr dweren Jiigen
bes Riidenmartd und Gehirné erieuat’ fahren. Gine Lofomotive von 30 Ion:
hat, ba3 aanie Bild bed voraeitiaen ! nen fdhleppt 3 Waaen mit je 10 Ton:
Greifenalters, und unter ibmen find!nen Laft. INit europdijdhen Tarifen
foldhe, bie burch bas Zealalien Dtéitt‘ﬁlf ein folderBetrich gerabeju wahn:
Raudiend von manden Schiwaden be- | wigia, aber man muf fidh erinnern,
freit find und manche verlorenen Nd-|baR bier in Afrita ber Lafttrdger bas

Figleiten ipieber exlanat haben.

PBiel wird iiber ber Schlaf aejpro
dhen, aber fein Berhalinih jur ldngeren
ober tirzeren Dauer bed Lebens, ober
sur laraeren Grhaltuna ber Energie
ber Funftionen ber Oraanismusd wird
felten beobadhtet. 38 ift fchimer 2u fa:
aen, ioie biel ober ivie wenig Sdlaf
aut ift. (38 wedhfelt bied fehr mit ber
Natur bed Menfdhen, mit feiner Be-
fddftiaung und natiiclich mit bem Le-
benéclter. Rinber und junge Tien-
fhen im Wadhstbum bebiirfen viel
Sdlof, auf der Hihe bes Lebenz fdon
peniger und nody weniger in fpaterer
Reit. Fiir bie qrohe Mebraabl find
nad) bem Alter von 50 abren 6 bis 7
Ctunben vollin hinreichend, unb eine

Sdylafen gehort ficher nicht 3u ben Wer-
hiitungémitteln bes voraeitiaenAlterns,
eber forechen mande Griabrungen fiic
baé Geaentheil. T
Die Therorie, baf durdh gr!d;hchc
aeiftige Thaticteit und torerliche Be-
equna bag Leben verliirit und basd
geaebene Mah von Lebenstrait friiber

ardfere Babl ift meift au viel, tanqesl

felannte Tranéportmittel it

eingiae ransportmi
und daf er burdidmittlid 30 Tage
!.{murﬁ.t, um 320 SKilpgramm von a

{tabi bié GStanlen-Pool auf feinem
Stopfe au tragen. Unter foldhen _‘-‘Jc
dingunaen foftet ber Transport einer
Fonne Waare 1500 Fr. und dbie Bahn
| thut 8 um 1000 Fr. ober $200.

— Gigengeruch ber WMenidhen. Bor-
urtheilzlofe ‘Phnfiologen baben iminer
auacben, baf Ddie Beobadbtungen Tes
Taollapofield Ndaer nicht aug der Luft
| geariffen find, nenn fie aud mit defjen
bertriebenen Frolgerunaen nidht ein:
perflanten maren. U, Betbe theilt im
Jrdiio ber  aefammten Phyfielogie”
KecLadtungen mit, welce Xaaeré Un-
fidhten Deftatiqen und theilivcife fogar
eeieitern. Nach Bethe Lat jeded Inbi-
bibaum feinen etaenen Geruch, an bem
s iyt nur von Hunden, fonbern aud)
| pon Menjden mit empfindlidem Ge
'ruchéoraan erfannt yoerden tann. So
| tennt Bethe einen Herrn, ber in ciner
®efelihaft von iwaniia und mebhrifier-

perbraudit mwird, ift nadh Zebers Gr-lionen ieve einaelne mit verbunbenen
fabrung unridtia. Gin aewified Mah | Yugen fidher erfennt, ber riedht, rwenn
ift cllerbing® ndthia und Yerioben ev| Xepunb in feiner Abwefenheit im Jivi:
Rub: find qut; aber wir haben e3 fidets ey cher fei Betannten war. Der Ci
lih nicht mit einer abaemeffenen Wen-| cergerud ift nicht anaeboren, fonvern
ge von Steaft qu {bun, fondern bas| piipidelt fid) allmdblidh, fdeint in ber
,Gtwag” in Den Rellen und Gleroehen, | Reit ver Purbertdt feine volle Auzsil.
bﬂg [tbﬂlbiﬁe mﬂ“rlﬂ[. mdd‘fﬁ DeT bunc e l(id!m "nb pon ba on ﬁitl.ﬂ
Weufieruna ber Krcft au Grunhe lieat, | 3 oieiten. Alle Mitalieber einer Fa-
woird burdy  reicliche Thatigleit, 7o |y:ifie haten im Cerudie etwas gemein-
fange fie nidht unmafia ift, erha'ten |fom Eharatieriftifdes, was ibnen er-
und fortmdbrend verjiinat. folten bleibt, werr fie aud an verjdie-
lnd im Ganzen lafien ficdh bie Mafis | ppen Orien leben, wasd alic nidt ven
reqeln pur BVerhiituna bed voryeitigen ey fifereinfiimms=ben Grndbrung unb
Miterd in bie Worte qufammenfafien: | @etensiveife bediut fein fann. Bers
rbeit urd Entbaltiamieit! muthlid) bervbt tie Veridievenartia-
ey feit ber Gipenacriiie auf einer verin-
perlichen, aber fiir jebed nbivtbuum
bodh ftubirt, Herr Berger; wiefo firy Letcnbigen  Rufammenfehbung  ber
Cie jebt Weinreifenter aerorden? Dis Sloffrocdfelrrobucte, befonbers Der
b rd find Sie ja in Xbrer Sarriere o« Fettiduren, und biefe Unteridyede wn
wiffconahen gefunfen.” — ,Am (Gegers Stoffiwedsfel fonmen nur dburd) feim-
theil! fyriiber babe ich Wierreifen g variation entfieben, arede fo mwis bie

— Tafielbe in Griin, ..Sie Hobe

madst, und et wade i& Weinreifen” verfdiedenen Gefbizaiiae.
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