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Etizgge von Garl Gaudel.

Ueber bem Meere brauten bie Mot-
gennebel SRS
Mué bammernden Fernen glitt em
filberned Flimmern iiber bie leife gur=
¢inben FWellen, wudhd und wuds,
bergofy bie ivogenben Fluten mit
feltfamen ffarfen unb erftarb in bem
weifen Gifcht ber BVranbung.
Gin Jittern unb Beben fam in die
Bangenben ESdjoaben, beller und
burdifichtiger murben, bdie milftigen
©dleier und bann, mit einem Mal:
gerriffen bie biinnen Merebe, pnh bie
flatternben  fyepen  fielen in bie
Waffer. .
et dahinten taudjte ber Horizont
in ein Micer von blutrotem Lidht.
Dann ftieg bdie Sonne empor,
fifte be Flut und nun lag fie glut:
fibergoffen bebend ju fyiipen bed juns
gen foniglichen Tages, _
Mit finnenden Augen Tah Mari-
anne v, Rorff auf bas wunberbare

- Bilb,

Der eite Girand war leer und

ftidt,
Gie war allein,

%n ihren Paletot gehiillt, Hatte fie,
&ﬁ feft in ben Gtranbdlord fauernd,
n Gonnenaufaana hier ermwartel,

fber nun, ba bod Wunber bot
{bren Mliden fih volljog, filhite fie
bitter, baff nidyts in thr mehr audge:
foft wurbe wie in friiferen TLagen;
feine meibevolle, ricbml[larlc Gtims
muna wolite in ihr auffommen, nut
bie GJebanten, bie Jutﬁtﬁarm, bitn+

triittenden Gebanten wurben Jauter

ihr, unb toie fie fie heute in rubes
lofer Macht aufgetrieben Hatten von
bem geriviifiten Lager, fo trieben fie

be ben Stubl
ruhk:rin:::m ihmsut‘;“mt:;- ::'nb alels
lofen Bewegung.

Wenn er dod) nur fdme; wenn
boi{d;on baé alles porbet mwire, ein
Gnbe hiitte; ﬁm’gott, wie graflid
#ft bas body alles!

1nd bie Giebanfen bohrien, gruben
fidh ein, qudlend, Hobnifd mit ber
tengenlofen Wahrheit, bie die Ges
gankn in ftillen, fiiechterlichen Stun-
ben vor einer Enifdeibung haben ton-

nen,

Der MWind gerrte an  ihren Nleis
bern, fpielte nedifdy mit ben fidh (6fen-
Ken Haarftrdhnen.

Mechanijd) firid) die blaffe, fdmale
Hand fie wieder puredt.

JHenn er bod) tame!”

Mie im Born flampfte ber Ileine
Gu% ben feudhten Sandb, |

a [dfte fih aud bem Sdhatien bed
Rurhaufes eine Geftalt; nadhliffigen
Sdyritted  fdlenderte ber Mann
ftranbabodrts,

Ueber bad Gefidhyt ted jungen Mid-
dhend qlitt eine tiefe Blaffe, dann er-
goft fidh, von ben Dehrdhen audgehend,
eine flummenbe Mote diber 18,
Wangen und Stirn, Beibe Hanbe
prefite fie Defiig gegen die Bruit.

hr {dminbelte,

ber nun preften fih die Qippen
feR aufeinander; eine {bermenfdh!
Gn trat in bie erftarrenden Biige;
mit {deinbar rubigen Sdhritten ging
fie bem Unfommenben entgegen,

Ueber bed Manned Geficht flog ein
g'unanlo[el Erflaunen, Jm Uugen-

id war er bet ibr.

Marianne, Du Hiers”

%tgl{mhte er fie in feine Arme;
l:inm unb beviihrte tiiffend ihre tal-

n Yippen.

Sie eviiberte ten Kuf nidt.

RKall, teilnahmlod lieh fie feine
Liebtofungen iiber fid) ergehen, fo dah
ev ecftaunt fragte:
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~Berlobt, Marianne? Aber Du
fcherzeft! Das tann bod) nicht Dein
Grnjt fein?’ murmelte er unfider.

Der Sdein eines Ldadeins flog
iiber ihr bleichesd Geficht.

SWBarum foll iy fdhergen, i’fri_t;?
Danad ift miv niGt zu Mut. Nein,
e8 ift wicllih fo. Aber idhy bin be-
reit, Dir bir Griinbe ju nennen. Jd
fiihle mid)y fogar bverpflichtet bdazu.
Nevod) erft eine Frage. Wann dbentjt
Du, bah mwir gwei Bitten Heiraten
fonnen?”

Mabdhen an,

S0ann? Bei befdheibenen Anfpriis
den mwobl fofort.”

LUnd wad nennft Du  befdjeibene
Anfpriihe? Eine Bier - Bimmers
TWobnung in  einer Mietdlaferne,
Stieinbiirgerium, Berzidht auf allen
gewobhnten unb erbofften Lurud und
al3 Grfab baiir eine Liebe, bie in ber
TMifere eines foldhen Dafeind unfehls
bar iiter fury opber lang erftiden
mufi. Mein, lieber Freund, fo teit
reicht mein Mut nidt, & fann
nidht, fann nidt ein foldes Leben
auf mid) nehmen mit feiner ftanbigen
©orge und feiner blaffen Furdht vor
dem Morgen.

ragend fab fie ibn an, aber fein
Blid glitt an thr vorbei, troftlod ind
MWeite,. Da wollten ihr bdie Au
tvieber feudit merben, aber nod ein-
mal tif§ fi9 aufammen ~unbd
fdludte tapfer ihre Trdnen Hinunter
unb fubr fort:

»Dein Gott,\gtib, fieh' e8 bodh
ein; e8 wdre bod) fein Gliid gewefen.
Hodyftens ein  furger Traum, ein
Gt gucidiagy. 5 Bitle Did ge

el juriidlaft. qQe-
binatlnk:ta inmimln Borwdris re:im
it ve felbfi uniergegangen in bies
fen tleinbduerlidien gbebingun-
gen. & muf bie Quft atmen, bie
mid von Rind an umgibt, bda nut
fann i — id) fein, fann idy leben,
bin id gliidlid), bin id rubig, an-

berwo nidht.  Glaube mir bod,
rig, i) tonnte nidt exiftiegen in
iefer Eeftiinbi Angft um Dbad

Morgen, in biefem Kampf um basd
Leben.”

JUber warim benn fovlel Worte,
gnibiged Frduleing”

Stle gudte gufammen mwie unter ef-
nem Sdlage.

Er fprady meiter: ,Sie haben gany
redt, filr alle ift ein  foldhed Qeben
nidt gefdaffen. Die einen fuden bald
Gliid in ber Tiefe, bie anberen an ber
Dberflade, leber bden Gefdmad
aber [aft fid) Sefasiniiid) iidht freften,
&8 toar ein Jretum, daf i) Sie 111
ben etfteren zdfite, baf i®h mid in
bem Wahne wiegte, cudy Sie feien
eine innerlidy veidge, tief angelegte
Matur, die aud ber Hiille fttfrg pul-
flerenben Qebend tmmer neuen Reidh-
tum 3u ldpﬁrfen bérmag. E3 ift qut,
baf Gfe midy

Gr Olidte hinaus auf bas Meer,
bad im @onnenliht glangte wund
wogte, unb einem Gedbanten folgend,
beutete ex da biniiber:

. .Sthen Gie jene Welle, gnibigesd
Frdulein?”

Gr fah hinaus, und ihre Blide

fnl&m ben feinen.

tangte Welle um Welle Heran,
{pielenb, fummenb, gleifiend toie Gold
m Gonnenlighte.

+50 with ;ﬁt Qeben fein, gnibdis
ged Fraulein!” fagte ber Mann.

Pa {dlug dbas Waffer Hatfdend an
ben Strand, mweige SdHaumfloden
fpeigien auf, eingelne TLropfen fams
melten fid) gludfend im Sanbe, bie
Welle war nidht mehr.

Der junge Maler aber {dHaute
biifter nad) der Stelle Hin, wo {don
ein neuer MWafferberg ftranbete. Riwi«
Fﬁcn bie jufammengepreften Lipben

dob fidh ein eingelnes Wort,

Drohne!”

Dann, befinnend, [ilftete er
baftig den Hut.

36 babe Dbie Ghre, gnibiges
Frdulein!” -

und ohne umyufdauen, fdritt er
leidhit  wiegenden, feidhmdBigen
Sdbrittes fiber ben Mniridenden Sand
LM Authuue gu.

Marianne v. Korff fah ibm nad,
Eeifien, DBrennenben Seline

ebenmihige, ftarte Geftalt 1
'ulh fie mit ibren Vliden und filhite
mit einem “Rale: bas war ein Glane

t, ¢in Gigener, der fland flart und

, ber wilrbe fein Qeben meiflern,
nd und aud) bad andbere, dad er in
ein Vol webuen wlivde.

Wnd fie badite an ihren Verloblen

unbd verglid. =
trat
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Jn ibe
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ben wilrde,
Da lQl-‘ fle bie be bord Glee
und weinke bitter -

m Wbend, auf der Nurpromenade,
war fie Belter wnd  guier  Dinge.
Suitly plaubdernd b am Weme
iheed Bodutigamd, gefolgt von  den

.nav‘-uq-m Gltern,
put Whioebr
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" @ine Nmwdlyng des Familien:
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Unter bem Titel ,Dad Alumweib-
i fide” it unfdngft in Miinden ein
| pon einer beutfdhen Frau beﬁaﬁtci
TWert erfchienen, da3 fidh mif Der
lﬂ'tauenfragc befchafiigt und  piele
I neue Ausblide gewihrt, Dad” Bud
L ift reich an Paraboren; aber audy ders
jenige, der nidhyt ber Berfafferin in
alle Stonfequengen ihrer Anfdauung
ju folgen geneigt ift, wird finben,
baf hier biele gefunde Unfichten aus-
aefprodien mwerden, die bon bem Lan-
besiiblidhen abiveidhen, und daf die
Berfafferin audy golbene Riidfichta-
Tofigteiten nidht fdheut, um bad j3u
fagen, wa8 fie fiir bie Wabhrheit balt.
Xn allererfter Qinie ift fdon inters
effant, mie fie offenbar ben Titel ihred
Buded aufgefaht wiffen wil. Sie
fieht den Grund der meiften Hemmuns-
gen fiir Den gort[d;riit der Tfrauen-
bewegung in dem Allzumweiblidhenber
Graiehung ber Madchen. Bielleicht
¢ined ber Biibfcheften Rapitel Y es,
o fie mit biel Feinheit nadhzumwgtien
verfudyt, mweldhen Sdhaben filf bie
Gntmidlung der meibliden Pihde die
ald urfpriinglidyftes und nicht aus-
jutilgended, fojufagen ewiged Mad-
denfpielzeng von aller Telt »
fete Puppe Bedeutet. Die Verfafferin
ecigt, baf mit ber Puppe der gewal-
ige Unferfdhied zwifdhen ber b+
den= und RKnabenerziehung beginnt.
Ded RKnaben Spielzeng gewdhret die

und Bufammenfepens, tegt 3u gei-
ger Urbeit an, mag)l in feiner
annigfaltigleit mit allem den

Fott[ tt befannt, vermittelt fosu-
mditensy e Buppe, el eine Mads
¢ Puppe, eine Had)=
azwung bed tleinen Mibdens, spitht
biel geftattet, ald eine. .
mung eben ber Bebiirfniffe durdf die
fotiehs fo bos ot erel
o oa8 S pon bornherein
!n einen Gefidhtatreid ein,
Riidfidtalos gerftort bdie 3 ffes
tin bie Legenbe bon den miit!
glﬂin!tm im ©piel mit ber :
ie fieht eine Tuelle der Eifel:
teit u, Aeuperlidhleit in diefem Spiel.
Ueberhaupt mit dem miitterlicen JIn-
ftintt gebt fie vedhit unfanfi um; fie
mbchte am liebfien die Mutter aus-
fdalten aud ber Gteit[;ung der Tbdy-
ter, fie ift dedhalb eine Gegnerin aud
ber meiblidhen Qehrfriifte, fie erblidt
in ber gangen bheutigen TNGdden-
cr%iebuug trop aller neuen Berufa-
moglidhteiten nidid al8 die Fortfet-
gung ber alten haustodhterlidhen Tro-
ition, und fie weift darauf Bin, af
ded Midden ofne ju dgern den Ve-
ruf berldft, um 3u getattn._ Gine
beruflidhe Gleidhftellung der Frau mit
bem Manne fieht fie nur dann in Er-
fiillung gehem, wenn von Grund Btg
nidt nur bie Eratehung, L:mbc‘tit i
die Ghe reformiert Ivird. n_ ber
utigen Ehe, meint fie, fann bie Frau
eber bie (deliebte de8 Manned blei-
ben, nod) feine Dbefte Freundin fein,
Bwifden Mann und Frau here[d) ein
gegenfeitiged Nidytverfiehen beyiiglic)
threr Perfonlidleit, ihrer Avbeiten
und ihrer Sorgen, Die Eraichung Hat
eben bie fyrauen und Minner viollig
efonbert. Die Frau adtet im Durdy-
dnitt ben Veruf bed Mannes piel
3u iwenig Hod) und er anderfeitd Hat
fein Verftandnis fiir die grofe Ar-
Beitsleiftung einer Qaudfrau. Aler-
bing8 unter biefer Arbeitdleiftung ber
Hausdfrau vertleinert fih immer mehr
der Horigont Dder Frau, bie llebg-
biirbung mit Hauslichen Pflidhten, bie
Ratlofigleit ber MWirtfdaftdfiihrung
madt die Prau mieder gecignet gu
einer guten TMutter, die den Requn-
gen ber SKinbdedfeele bie notige Auf-
mertfamteit undb Liebe entgegenbrins
gen miifte,

Jur Sanietung allec bdiefer Um-
inbe ftellt bie Berfafferin ein :-L-
unftsbild bar, dad Ddie fFrau entla-
ftet aeigt von der Sorge um die Kin«
ber und von ber Sorge um bie Hauds
oictfdjaft, die Rinber wieder odges
[6ft bon dem alljugrofien, allzu werds
lidhen Ginfluf der Mutter. Und trog-
bem glaubt Ddie llnfa!l_c‘tln, daf in

Wleli e e Binhes ¢

intar waen

und nur abendd ju dben CGltern jus
riidte in der Dder aemeinfame
Dousbalt mebrerer &amirku in el
nem Danfe die Wirkihaft veveinfodt,
fodbah Mann und Frau ungebindert
threm Berufe nadgeben tonnen, bdie
fFrau cbhenfo vollftandia vom Berufe
cefilit umd ibn  erfilllend ioie Dder
Mann, die Jdealform gliidlider Flen
ll!ll:lﬂmm Nindern ju finden fein
wit
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o WilgunieliRungefund
Japa, bitte, laf midy deut

mm: fabren!®

Bater:  NA, Du tomwh fa oud
der  Wergnigungen  gamn mede
Berand, Junge:  Gkeftern Du
burdh ‘n Seitlod In Die erle

uden blirhen, beute Bad i® Dir de
hunhulmhn.mmn with
a‘ e denn dud Gla+
aust*

“.-k.OIl “l'll.‘:uo:‘l;‘ll-
wolellon: . Devr Rane
bidat, haben @i e Wrefe Vitgted’
ded Nlingrven gelefent® .
Randidat  (fdledt  vorbereitel):
JOerr Puofefor, @ lefe niemals an.

Moglichleit ded Audeinandernehmens | I

duslidyteit, “Und | ein sdrtlidjes- Lebewobl, ein
'36 'lﬂggb”ﬂﬁ fot igm Weggelrung | epig,

in ' Rinderheimen 'aulg.mcu werben |

Ratidldge fiir junge Frauen.

Mandyed BDeberzigendmwerte enthal-
len folgende Ratfdlage riir junge
Frauen:

Da2 erfte Warnungdyeichen fiir
drobende Gefahr im Eheleben ioll
bie junge fFFrau fdnell an bem Punite
ihred 2Weqed erridhten, wo fie gum ex-
ften JNale die MNeigung verfpiirt, ibh-
tem TManne zu erlauben, allein 3u
friihftiicen. %mn ¢8 fann, foll und
barf feinen lnterfdied madien, ob
ber Haushalt befdheiden gefiihet wird
ober in grofem Gtile: ber Herr ded
Haufez bat ein Redht darauf, 3656
Foge im Jahre — und nody einen
mebr jebed bierte Jahr — ein freund-
lidhed lddhelnbed Geficht allmorgendlid
fidh geaeniiber au fehen. G3 tann dba-
bei feinen Unterfchied geben, ob Die-
ner Binter feinem Stuble ftehen und
fpringen, feine TWiinfdhe zu erfiillen,
oder 0b er ben Raffee bon geftern
abend fih felber aufmdrmt und fidh
in ber Siibe ein paar Biffen guredhis
madt.

lnd nod) ein andered ift dabei ju
beadyten: 3 gibt vicle fyrauen, bie
fid) ftolz riihmen -und briiften, i‘:
Mann friibftiide niemald ohne fie, d
aber nichtd bariiber fagen, mwie fie iu
diefer 'm«blqeii cr[ﬂnymn. 3 it
felbftverftandlid), baf fie nidht immer
und vom frilbeften Morgen an fidh
aufsd befte und fdonfle tleiben fon-
:Iittltli,d,ﬂm lgit[t ‘:nh u;zbl(d) un%:hwﬁ:

au ju fommen,

lnoﬁlbicmﬁaubc. lind Sauberleit wirl}
unber. -

Der Mann foll jeben Morgen fei-
ned Rebend ein audreidhendes, nabr-
fte, wenn moglid warmes Friihs
er foll's in Rube, ohne Haft und
Eile, geniefen tonnen, fonfl 11’3 werts
lo8.  Jeder Genuf verlangt Mufe.
Dad bheitere, muntere Licdheln feined
Weibed foll {hm das Mal

Tilfes

n.
Unter dem durdfdeinenben Min-
telden ber ©parfamteit finben febr
oft allerlei Hapliche, fg:mtlge oder
g:il’[m RKleiber erft ang, bann
Mbﬁll"i in ber Hauslidhleit. Urs
tiinglid) ein Unbedeutendes, faft ein

8, find fie ben geeignete Nit-
fel, ben ehelidhen Frieden ju ftoren,
ja mitunter ernftlid) au uniergraben,
Wo immer biefer Fall eintritt, liegt
Die ©duld in der Lrdgheit der jun-
S Rt abe

mer aber al3 bie Bernad-

liffigung be3 Mannes, als bie Bers
faumnid der hiusliden Pflidgten ift
e8, wenn ein junged Eheweib ausd
itgend mweldem Grunde im Eltern-
ufe ober bei - guien FHreundinnen
toftt und Feilnahme fudht. Die
unbebeutendfte, bie ldderlichfte, ifa,
die ldppifdfte Stleinigleit tann durd
bie Ginmengung unberufener Dritter
gum folgen|dweren e drt)nia iih-
ren. @3 ift der verhingnisoolle Jrr-
tum im Seben einer Frau,
aufierhald’ bes ﬂaum u  fuden:
Biiftigleiten im dhen @geleutcn -
tvie fie notiven Hctmei[e in ber beften
Ghe nidyt ausbleiben fonnen — miif-
fen in bier Wanden zum Aus-
trag tommen, wo fie entftanden, miifs
fen bon ben Sireitenden felber bei-
gelegt mwerden. Wo feine BVerfohnung
bon inmen bherausd erfolgt, gib’s im-
mer nur einen Waffenftillftand, Dann
ift ber Ehefrieden auf immer geftort
und ber SKrieg in Permaneny ers
flirt, Aud diejem Grunde folten die
Eltern ober fonft in Dirtleidenfdhaft
gegogene Berwanbdte der jungen Frau
nachbrildlid) Dejirebt fein, jede bers
attige Neigung jum Sehiwagen von
vornferein ju unterbriiden — 8 ift
wirtlid) in 995 von 1000 Fillen wei=
ter nichtd ald die Sudgt, au atjden,
ober ein Drang, fid) webleidig ju ges
ben und ein wenig bejammert ju m"f-
fen, wad bie junge Frau daju treibt,
die IMeinen Storungen anberen, lns
beteiligten, 3u offenbaren. Dasd ift
nidht nur eine unllui\bclt, ed it au
eine mﬂdhd;modi teit, benn 8 Ba
ein jeder mit felber genug 3u
fun,  fein Pudden gu tragen”, und
gond fenithfn el sy
m i!. ] L ] bl

Der Mann wird in ber Regel feine
ehelichen  Berbriehlichteiten '?l.lt ra
balten. Won ibm aud it folglih
feine Giefafr fiir bie gedeiflidhe MWei.
lerentividlung der Ghe ju Beflicdhien.
Aber die Frouw mit ihrem Nommer
und  Aeilnabme madl die Sade
f@limm,. Jdbeen und Sienen folite
rhl fFrau unterdriiden und nidyt aufe
ommen laffen. Darum broudt fie
fidh nodh LingR nidt ju einem Stild
Qéfdpapier erniedrigen und willenlos,
rmmm die Wnfidten und WAn.
dauungen ded Derrn Glemabld oufe
'ulanmn. Nein Menfd witd von
bt evivarien, dahk fie nur dad _fi
REdel™ fel, Dot Teine elgenen ¢
:::nl und teine felbfindigen Gedane

bat
Gin wenig RNodgleMateit Bot oh
wanbderdbariten Nolgen, Wilffen
aber Fwiftigleiten autgefodien wers
ben, o folien fle audd erledigl und
pergellen fein, fobald der @trelt vors
Uber, und wie wiheder foll davan e

thet werben.

. Urolelor (um Barbier):
JRaferen @le mir mal g Yo
ben Balben Gdnurtbart ab; i@ will
el feben, wod  melne Braw dagu

dever Uenie Briele R unans
fRindiy.” J

meinll®

Dindewaiden.

@3 ift fdhon oft ausgefproden ivor-
ben, daf man nad) dem Berbraud)
an Seife die Sulturhohe einer Na-
iion Gemeffen fann. Die CSeife ift

und beute unentbehelich, unbd i fon- |

nen und faum borftellen, ivie man
friiber ofne fie audgetommen ijt. Die
meifte Seife brauden mwir jur Reinis
gung unferes RKorperd, und da find
¢8 mwicber bie Hindbe, die am haufig-
ften mit ibr in Beriihrung lommen.
Jm folgenben twollen wir und nun
einmal iiber Dag Hindewvafden un-
terhalten.

Wer ift roofhl nod nicht. in Dbie
Lage getommen, fidh om Wafferftrah-
Te ber Reitung bie Hinbe reinigen zu
miiffen! ‘Die meiften betradyten woBhl
diefe Art bder Meinigung ald eine
JStagenmdfde”’, die bei nddjter Ge-
legenbeit im Wafdymwaffer  cined
Wafdbedend bdburd) ecine griindlidhe
Neumwd{de gu erfepen ift; undb bdefe
Qeute haben meift vecht, body lieat der
ungeniigende Gr&o der  MNotwifde
nidt in ihr felb tiinbet, fonbern
in ibrer meift fehlerhaften und un-
itberlegten Ausdfiihrung.

Am meiften fommen ioobl Die
guifﬂm, die in Wirt{Haft und Kii=

fdaffen muf, wie audy der Rei-
fenbe, ber bie lingfte Beit bed Taged
bem allerfeinfien Babnftaube audge-
fegt ift, ober ber Ghemiler, ter fo
mandie {dmupbringende Gefahr 3u
t, in bie Qage, jene abge-

tiirgte :z‘tnhn:e in munwénﬁ%uugh ju
bringen. en metjien en fann
man nun da beobadien, daf aller:
g:?l ber Grfolg des Tafdend bei
en perhidltnidmifig langer Dauer

eting |
: bng leftung I[Guft in bol-

Seife

 fem ©trable, unb bergebensd mﬁ?t

ilfe|

I

man ﬂ%‘ in biefem von ber

o geniigend abjubefommen, da fie faum

um Sdi toerden

umen - gebradt
ann, Man fagt ﬂ{ natiiclidh: ,Die
t nidta!” Die Seife ift
aber nidt Urfade ded Miferfolas,
onbern Die Uniiberlegffeit bed Hin-
fdenben. Die e tann bed-

wegen nidt jum Sdhaumen und

mit jum e{&n‘tlm Reinigen ftom-
men, teil j gelifte Seifenteilden
vom 2af eritrable neu fortgejdyiwamms

itd und fomit ungeniipt verloren
g:tﬁi. MWie fdmell ift die Seife am
art Wafdftellen verbraudt.
und ivle wenigen hat fie ben begehr-
ten Stut'm geftiftet! Wil man Erfolg
baben, fo laffe man bdie Leitung nur
in ganj blinnem Strable laufen und
Defeudite mit bdiefem gunadyft Die
ginbc. Nept reibe man fidh mit ber
eife ¢in, aber immer auferhald bed
©trahis, indem man fid) nur ab unb
gu bon biefem berviefeln ldft, um Die
notige Feudtigleit jum Lofen ber
©eife au erhalten. SHiergu qeniigt
ehr wenig Zaffer, und irenn man
ie fnelende und reibends Wafdbeive-
ung audfiifrt, wirdb man in fiirzefter
%tit geniigenben Setfenfdaum erhal-
ten Haben, Der jum Meinigen unbe-
bingt erforberlidy ift. NMun tann man
fidh — immer nur fiir Augenblide —
ben iiberfliiffigen ©daum mwegfpiilen
laffen, und immer ticder wird neuer
©doum fidh) bilden, bis die an- ber
ut gelofte Seife vollfommen ald
um berivenbet ift. Jum reftlo-
fen Abfpillen ded@ Scdhaums foll man
nun ben bollen Wafferftrahl gebraus
dhent, der mit feiner RKiible audy dre
nitige Grfrifdyung, fpenbet.

E3 ift oft leidhter, giinbe u reinis
en, bie grob perunreinigt find, ald
oldpe, bie mit feinften Staubs und
?utbicildam f&einbar nur wenig bes
dmupt finb. Diefe FTeilden find
aber giemlidh tier in bie Poren bder
Dberhoul[Hidt eingedrungen. WafdHt
man fid) nun am frifhen Strafhle der
Wafferleitung, fo rotet fidh die Haut
unb Bat dDaburd) einen reinen, fri-
[den Sdein, fo baf man die tiefer
liegenben Stoubs und Farbleilden
iiberfiebt. Grft nad) lingerer Jeit,
enn ber Blutandrang gelegt hat,
erfennt man, ba man den angeftreds
ten Grfolg nod) Wikt geniigend ers

reidt Bat.

3&:«! nun aber beim Reinigen
fm Waldbeden heffer? Nud bier oo
tommen ioir Die fo tie} [ltegenden
Gcbmu]tcildfm nidt auf ben erfien
Wnbied” weg, wir feben bdies aber
pielleicht eher, da bad Waffer in den
meiften Fallen bie Daut nidt rotet,
und belfen bdann eingetretenenfalls
bielleidht mit Bimsfiein oder dhnli-
den Dilfmitteln nad), d. 5. mit andes
ren then: ivir  cteiben eben  Dbie
feinfle  Dberboutididt
Staubteildhen ufw, — turgerband
mit allem Drum und Drean weg, I
bad aber ein Grfolg bed !BaLaull ju
nennen, loenn man unceine Yeile Med
tigenen ROtperd der Finfadbeit bal
ber gle mit  entfernt? Wul Ddie
Dauer Balt der Ndrper eine derartige
Bebandiung nidt aud, Gine mung:
Haul sih im egenteil, bdefon.
Derd nadh erfrifdendem Wade, an ter
Wallerleitung e, Gtwa eime
Stunde i nad) der Natur et
betveffenden ~ It bie Mealtion in |
ber Dot 2‘0-&. Unter  leidyter
CQ::;H bung Baben bie roul
Me Hegenden @dmugteile an
e Dberflide geltofen, und nun e
eidt man wmit abermaligem Walden
den erfiveblen Gefoly

-~

weo @plittey,

mit  allen

D Rerle
1of.

ugen

serpeibt feinen Witmenfden de
fen Pebler, ween ov  felder

Fitr die Kiide.

Gebeigter Sdhmeinebra?
fen mit RKrdutern. Man
nimmt baju eint fdoned Stiid aud
ber Reule, fdneibet bie Schivarte und
einen FTeil bed fFetted ab, legt bad
Fleifh in einen tiefen TMapf und
gibt zmwei in Sdeiben gefdnitiene
Bwiebeln, Pfeffer- und Gemwilrztoe:
ner, ein Qorbeerblatt, 3—4 jerdriidie
Wady)holberbeeren, ein Strdufden
Salbei, Thymian und Bafilifum, fo=
oie etiwad Saly bagu. Dann iibers
gieBt man e8 mit aufgefodhtem, ies
ber bpollftindig audgetiihltem, nidt
gu fdarfem Gffig und &Rt bad
Fleifd DHei tdglidh gmweimaligem Um-
wenben 2 bi8 3 Tage barin liegen.
Danad) toitb e8 abgetrodnet und in
etmad  getlaffener Butter in ber
Pfanne angebraten, RNun filllt man
tlivad bon ber burd) ein Siebh gegof-
fenen WBeige unb efwad Waffer dazu
unb brit bad fyleifd bei fleifigem
Btgiegn im Ofen gar und faflig.
Die Sauce it bom Bobenfap lods
efodit, bann' mit in Builer ger
rduntem Mehl feimig gemadyt, und
Befdmad gelrdftigt. Gine Brotlrufte
iiber biefem fyleifdy ift fehr Dbeliebt,
man ftellt fie Ber, inbem man fein
geftoBenen, gerdfieten Riviebad mit

1—2 geftofenen Gemwiirgnelfen und
etmad 3 vermifdyt, Dbiefe Mi«
fdung auf bie ddie bed fleis

fdhes gibt, mit WBratenfaft
nm}ﬂ'; bie Brotfrufie im Ofen braunen

Rinigdberger RIops,

B
Leile befleifdy und ein e
budmegd;mim @ mwetben t?l?t
eh:;*tq badém rb%l?f;, 'ﬁl rcintgm ég;t-
ge m ©n efter, |
einem in enig taltem gaﬁu :
quitlten @i und eimer Meinen 8
tion geriebenem Weifbrot gut vers
-mifdt. i &nu tmbelu hat;m Mj:l{fﬂl*[;"
0 ormt un ¢
l&: mqg'rfnu einige Minuten
gefodit; nun nimmi man fie Beraus,
bie Bouillon burd) ein Gieh,

iefit
ba- gﬂgi ein Glad Weiproein, eine Prife

©alg, Buder, cinen Loffel RKapern,
ebenfoniel Butter und bie ausgelerns
fen Sdyeiben einer halben bid gan
Bitrone bagu, legt bie Rlopfe in
Gauce unbd ldft bad Gange nod) eine
Biertelftunbe lang bdimpfen. Nury
vor ‘dem WUnridien zieht man ‘bie
Sauce mit 1 big 2 Eigelben ab,
Gehirnfdnitten, Dad gut
gepupte RKalbshirn wird mit fodjens
bem Waffer gebriitt, 10 Minuten
batin gelaffen, fein gefdinitien ober
qebadt und in Butter gar gebiinftet,
Altbadened Weifbrot wird in Sdhei-
ben gefdnitten, gum Durdzichen in
etiond Mild) gelegt, die Sdnitten
biirfen aber nidht dburdyweiden; bann
ldfgt man fie abtropfen. Diefe Sdnits
fen Beftreidht man vorfidtig mit bem
RKaibs8hirn und bedi iiber jebe bes
ftridhene Sdinitte eine unbefividene,
fo baf bie Kalb8hirnmafle in ber
Mitte liegt, wendbet bie Sdinitten in
€i, bann in frodenen DBrotfrumen
unb bddt fie in Butter gelbbraun,

Suppe pon Steinpilgen,
Die Pilze miiffen frifdh und feft fein,
fie merben gut gepupt, in Stiide ges
fdonitten, fiinf Minuten mit einer
feingefdmittenen Jroiebel in Butter
aefdmort, mit eiwad Mehl bes
ftreut, mit Ralbdtnodenbriibe iibers
filllt und bdarin longfam weidgefodt.
Die Suppe wird mit Galgtmb Pef
fer abgefdmedt unb mit Gi und
Sabhne abgegogen.  Bielfad) milrzt
man fie aud) mit etivad gehadier Pes
terfilie.

Rartoffelfalat mit toten
Riiben. 2 Pfund Salatiartoffeln
werben, mit Jugabe bon einem Loffel
Riimmeltornern, in Waffer qelodt,
abgegogen und in Sdeiben gefdnits
ten. Ebenfo biel gut gemajdene rote
Riiben hat man in Waffer gargetodit,
abgefdyilt, in Scheiben qefdymitien und
mit ben Rartoffelf gemifdt,
Feun iwitd beibed mit rvedhyt gubem,
mit etwad Saly vermifdtem Effig

illntgs!!m und ber Salat abges
fde e Binnbiativh Tehw -
}-'u ----- agrt weliaw i) . peys gk
¢enb,

.

Gierfauce file Siilzge. Man
serquetfdt in einem Porgellannapf
mit rundem Boben ein &ntlglow
Figeld, qibt 1 bis 2 rvobe Gibotter
baju, verrilhet alles febr glatt nebft
etwad Saly und einer Spur feinem
weifien Pleffer, qibt longfam nod
und nady 34 Uiffel Epeifedl und
4 CBffel foure Sabne dagu, [dmedt
nad) Suder ab, dben man nod Beliee
ben Bimgufiigt, und tanm gulept mit
etiwad  Hitronenfalt wilvgen,

Sdweind « Nilet mit Yoo
maten, Je nodh Gedhe ein BHis
fmi gut guredt gemadile, fein ges
pidte @droein Nilets werden in geld
peblinfleter Butter tn die Brotpfanne
gtlegt und aul Beiden Selten din
briunti® angebraten; daun fligt man

Petwad febended TWaller und jerfdinile

tened @uppengelin (Peterfiliommuryel,
Poree, Sellevieldeiben und Raroks
tenfdeiben) NLI. 1Ht ble Niletd Bel
Methigem  Begleen weld wer

und  ist gulept eln paar GRN

Tomatenmud dogu. Nod 7 84 10
Winuten nimmi won bie Hiletd Bere
aud, legt fle oul elne evroliemie @dilfe
fol  und fellt fle warm, wibund
man e Sawce entfetter, durd oln
@hed viidet, nodmald oultoden 1WH

baraud jleben tamn,

und abf®medt

mit 145 Feeldffe! Maggi-Wilrge im

o' Tt
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